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0t ngay dau xuéan gitra nhirng nam 1970, tai noi cu ngu cua mét
lat ma Tay Tang & ving nui xa x0i cua Nepal, t6i dugc mdi téi udng
tra va ban luan véi vi chi nha uyén bac vé mot chu dé day thach
thirc: ban chat clia tam thire trong tri€t hoc Phat gido. Khi dang tram
ngam vé doan van kho hiéu trong mot kinh van An o cua thé ky 8,
trong d6 khang dinh tdm khéng thé 1a déi twong cho chinh no, chiing
t6i dot ngodt bi ngat ngang bai thi gia cua lat ma. Nguoi thi gia thi
tham v&i thay rdng mét cdp vo chdng ngudi dia phuong co viéc
khan xin gép, liéu anh c6 thé dan ho vao khéng. Vi thay dong vy, va
hai vgr chong di vao, dang xanh xao, rd rang dang run ray vi sg. Ho la
nhirng ndng dan chan vai dan gia suc & bai co phia trén tu vién. Dém
trurde, mét con quy dén chudng gia suc cua ho, gay ra nhirng tia Ira
va tiéng dong, suyt nira da khién gia stc chay tan loan. Ho da lam
diéu gi dén nbi phai chiu con thinh nd cua quy nhu vay? Va gid day,
khi tai wrong dang giang xudng dau, ho phai lam thé nao dé noé diu
lai? Ho phu phuc truée lat ma, cau xin 6ng bao vé va cing dudng
6ng mot ndm tién nhé, mot bat day stra bo tuoi.

Lat ma tim cach tréan an ho. D& ho ngoi xuéng, 6ng goi ngui
mang tra va banh quy. Sau khi yéu cau hai vg chong ké lai chi tiét



nhirng gi da xay ra - va luc nay t6i da nhan ra trong cau chuyén con
quy pha rbi c6 sy xuét hién cua mot hién twong thoi tiét la doi khi
duoc goi la “sét hon” - 6ng lay ra cudn lich chiém tinh. Sau khi nghién
clru trong vai phat, dng xoay con xac xac va dung trang hat dém Ui
nhirng két hop s6 hoc. Sau mdt khoang thoi gian twang chirng vo
tan déi v&i cdp vo chong dang hoang so, 6ng nghiéng ngudi téi
trurdre, néi véi ho bang giong nhe nhang clia mét ngurdi cha dang xoa
diu nhirng dira tré s¢ hai: Khong c6 dau hiéu nao cho thay co diéu gi
lién quan dén quy than. Ong giai thich réng gia stc sé 6n, ho va con
cai ho sé khong bi nhiém bénh ta hay nhirng dau om twong tu. D6
chang qua 1a mét réi loan thoang qua cua cac yéu t6, va do nhirng
sai lam nho cua nghiép qua khir gay ra. Bé tinh hoa nghiép va dep
yén nhirng rac réi nay, hang ngay ho phai thuc hién nghi & sang -
trc d6t nhang cho nhirng linh hén vat vuwéng - va tri mot ngan lan
Om manipadme hum, chan ngon cua Avalokitesvara, Bo tat cua tur bi.
(1] Ong noi v&i ho rdng néu thuc hién nhu vay, cac van dé sé bién
mat. Va trén hét, dirng sg hai. Hay co6 tin tam, gilr virng long thanh.
Ho va nhirng ngu¢i than chac chan sé thoat khoi téat ca nhirng gi gay
ra sy kho chiu ay.

Sau do, lat ma trao cho ho “sgi day bao hd” bubc thanh cac
nat, vai vién thuéc da duoc lam phép, mot hdp nuée huong, roi 6ng
cham vao dinh dau cua tirng ngu&i, doc vai I&i cau nguyén cho ho.
Hai vor chdng tuy van cang thdng nhung da cé nhirng ddu hiéu hy
vong va can dam hon, va ho r&i di. Vi lat ma nhin 1én, cudi nhe
nhang, noéi: “Chang ta t&i dau roi? Tam khong thé quan tadm, phai
khong?”



Hai muc dich cua ton gido

Phat gido Tay Tang nhu dugc truyén ba & phuong Tay
thudng dugc xem nhu mot thé gidi tam linh uyén ao, mot thé gidi
clia nhirng triét ly tinh t€ va nhirng ky thuat thién dinh triru twong co
strc manh I&n lao, trao cho tat ca moi ngudi tdm tir bi va tri kién
quang dai. Cach hiéu nhu vay cling la hinh anh ma Phéat gido Tay
Tang da chu trong xay dwng qua nhiéu thé ky, nhung vé&i nguoi Tay
Tang noéi chung, ké ca gigi tinh hoa xa hdi, viéc tranh nghiép xau va
nhirng quay pha cta ma quy, thuc hién nhirng nghi |& va tinh hoa la
nhirng muc tiéu can ban cua tén giao. Thay vi tim cach vuot khoi
cudc sng pham tuc nhdam dat nhirng thanh tuu huyén bi, diéu khién
da s6 ngu¢i Tay Tang c6 dong lurc tu tap - ké ca dan thuorng 1an tang
IT - lai la nhirng quan tdm hang ngay, nhirng van dé vé duy tri thay vi
vurot 1én trén trat tu cudc séng, nham dam bao mua mang duoc boi
thu, gia suc sinh san nhiéu, con céai khoé manh, ké thu du la quy than
hay con ngudi cling bét luc. Chinh vi vay, gi¢i tang It du néi gi vé
nhirng chi dé bi 8n, chang han ban chét cua tam thire, cling duoc ky
vong cham lo cho nhirng nhu cau nay va cac quan tam tuong tu.
bPiém gap g& gitra hai muc dich “duy tri cudc song” va “vuot 1én doi
thudng” cla ton gidao Tay Tang chinh la ly tuwédng vé vi lat ma (lama),
bac thay tam linh thanh tuu, ngudi dugc xem nhu mot bo tat vai tam
tir bi, c6 hoc véan va trinh do thuc hanh nghi thirc, vira c6 doéng luc
vira sdn sang hanh déng dé phung su thé gian néi chung. T4t nhién,
khong phai ai c6 danh hiéu lat ma déu dap rng ly tudng cao ca ay,
mac du chac chan nhiéu ngudi nd luc dé duoc nhu vay.

Nhirng nhu cau thwo'ng ngay cua gidi tang Itr Phat giao Tay
Tang doi hoi ho danh nd luc dang ké dé thuc hién nhiéu loai nghi



thirc khac nhau dé nhirng ngudi ma ho bao tro dwoc binh an va
phat dat, hodc thuc hién nhirng tién doan tuong lai. Nhiéu tac pham
vé chu dé nay cé khuynh huédng nhan manh giao ly va hanh tri thién
dinh, nén khi tim hiéu Phat gido Tay Tang thong qua chung, ngudi ta
hiém khi thay nhirng dé cap du gian tiép dén cac khia canh nhu vay
trong tén gido Tay Tang, mac du chiing hién dién khap noi trong doi
song hang ngay. Ciing dé hiéu khi c6 mot khoang cach dang ké gitra
nhirng mo ta vé Phat gido Tay Tang can clr chd yéu trén kinh sach
va nhirng mo ta cua cac nghién clru nhan loai hoc vé ddi séng & cac
cong déng Tay Tang va Himalaya truyén théng. Tac pham dan luan
nay tuy nhan manh nhirng ghi chép trong kinh sach vé lich str, giao ly
va hanh tri, nhung ciing khoi ggi nhirng “nhan t6 thurc dia” thich hop
trong qua trinh quan sat doi séng tén gido thuc té€ & Tay Tang.

Nhirng tu liéu vé ton gido Tay Tang doéi khi phan biét ro gitra
Phat giao - mot tdn gido cd ngudn gdéc An Do, dat dén dia vi théng
Iinh van hoa Tay Tang tur cudi thién nién ky thr nhat - va dao Bon
(Bon), duwgc mo ta la mot tén gidao ban dia cd xua cua Tay Tang.
Nhung cach miéu ta ay khéng phai khéng c6 van dé, va mot trong
nhirng muc tiéu cua cac chuong ti€ép theo la dua ra phéan tich chinh
xac hon vé diém nay. Nhung tam thdi, diéu dang luu y la nguoc véi
hé thdng kinh sach cha dao clia Phat gido Tay Tang, kinh sach cua
dao Bon c6 nhiéu ndi dung néi vé nhirng khia canh duy tri cuéc s6ng
d&i thuwong cua gidi tang Ir, va ching déu la nhirng diéu duoc thuc
hién trong thuc t€. Bdi vay, ching ta ciing can trinh bay ngan gon
nhirng gi dugc dé céap trong nguodn tu liéu cua dao Bon. Can nh¢
rang nhirng vdn dé nay lién quan khong it dén Phat giao Tay Tang,
cho du Phat gido Tay Tang hau nhu khong dua ra quan diém than
hoc nao vé dao Bon. Trén thuc té, tin d6 cua ca dao Bon lan Phat



gido déu quan tam duy tri su hoa hgp véi quy than ban dia, tranh lam
6 ué tam hon, cau xin nhirng vat dugc ban phuwéc hay nhirng nghi
thirc chuyén giai doan - bat dau tir I0c vi lat ma thi tham mot cai tén
vao tai dira bé mai sinh, cho dén két thuc, khi mot ngudi qua doi.

Hinh 1. M6t tu si gia giai thich két qua tién doan (mo) dya trén tinh toan trang hat cho moét
tu si tré.

Giira than va quy

"Khi thira nhan mo6t biéu hién la thanh than (/ha), c6 nghia la
dem lai lgi lac, hodc quy (dré), c6 nghia la gay hai, ngudi ta di dén
nhan thirc rdng moi sy sinh va diét déu dugc tao thanh tir cac thé
lwrc quy than (lhadré)’. Bang nhirng 167 nhu thé, mot kinh van dao
Bon thé ky 12 da tong két tinh canh clia con ngudi véi cac dac diém
cot 16i nhat. Chung ta s6ng trong moét thé gidi, noi nhirng quyén luc
vO hinh ¢c6 slrc manh réat I&n, c6 kha nang gilp d& hodc gay tén
thuong cho ching ta. Béi vay, viéc nhan thirc ban chat cda nhirng
strc manh &y va hoc cach xac dinh tién trinh cia minh trong su
tuong tac véi ching sao cho phu hop nhét 1a mét diéu bat budce. Kinh
van trén ciing giai thich ngan gon cach xur tri nhirng ta ma ac doc,
thir dugc xem nhu la nguyén nhan gay ra bénh tat.



Cac than linh thé gian, tuy trai nguoc véi ma quy thudng
xuyén qudy pha, nhung cling khdong duoc xem la c6 ban chat than
thién véi con ngudi. Ho thuong c6 dac diém kiéu cang va hay nght
dén viéc bao thu, tuy nhién lai “ton kinh dao Bon va trung thanh véi
Shen [gidi tu sT cua dao Bon]”. Vi vay, m6i quan hé ma cac tu si tim
cach thiét 1ap v&i nhirng ching sinh kiéu hanh va day sirc manh nay
l&a m&i quan hé ché ngu va ép budc, vi “ong chu thi bat no 1& lam viéc;
vi hanh gia gidbng nhu moét 6ng cha, thu nap [chu than] dong dang
giéng nhu nd lé va ngudi hau”.

Nhirng 101 1€ tuy dé céap ré rang dén dao Bon va gidi tu si cua
dao Bon, nhung cling phu hgp véi cac nglr canh Phét giao théng
thuwong. Lién Hoa Sinh (Padmasambhava), dai su An D9 lirng danh,
dén Tay Tang trong thé ky 8, dugc cho la ngudi c6 vai tro chu chot
trong viéc lam cho Phat gido bat ré & dat nuéc nay, tuong truyén da
thu phuc nhiéu chu than Tay Tang “kiéu ngao”, ép ho quy y Phéat
phap va phung sy nhu nhirng hé phap cho tén giao mai. Nhiéu dai
su Phat gido d&i sau da noi guong 6ng. Chang han & doan trich
dugi day, chung ta biét rang hanh gia thé ky 11, Zurchungpa, ngu i
danh bai dam /u (Naga, quy mang xa) & vung lan can véi ngbi chua
cuia thay 6ng la Zurnoche, da budc chung céng nap chang, thir rugu
la mach dam da va ciling la mét mén chinh trong ché d6 an udng
cua ngudi Tay Tang:

Zurchungpa triéu em gai Cl]e} con quy mang xa cu ngu & mét hon da tai

Yazé Trakdzong. M6t con ran nhé xuét hién, lot vao nhan trwdng cla

Zurchungpa va bién thanh mét nguoi phu nir dep. Khi ay, Zurpoche
noi: “Ta mudn nguoi lam ra rwrgu dé cing cho chua”.

Nghe ndéi sau do rugu da tubn trao khéng durt.

Xt tri ta ma va bénh tat



Chdng sinh bi nhiéu kiéu tai &ch do quy than hay nhitng th
tuong tw gay ra. Céc tu si tim cdch g& bé nhitng tai &ch
thong qua tién doan va phu phép. Ching sinh chiu nhiéu
loai bénh gay sot va 6n lanh... Cac tu si lam bénh tat
giadm bét bang thubc va cac phuong phap diéu tri. Khi xuat
hién nhitng hau qua cla bénh tat hay su gay hoa cla quy
than, ho tim hidu xem hdu qua nao da xay ra, loai bénh tat
hay quy than nao dang hién d1en Bénh duoc chdn doén bang
kiém tra mach va nuéc tleu, quy than gay hoa dugc tim hiéu
bang tién doan va xem cac diém bao. Ung dung cua thubc va
cac phuong phap diéu tri khong chi giéi han trong nhitng
hau qua cua can benh ma con nham dem lai nhung loi ich
khac; ciing vay, tng dung cla sy tién dodn va, phu phép
khong chi gi¢i han vao nhitng tac hai cia quy than gay hoa
ma_con dem dén diéu lanh. Day la cach hanh dong trong thuc
tién. Tam nhin tng dung & day giong nhu cua mot nguoi
trinh sat do tham ké thu va su hiém nguy de phong tranh.
Tuong tu, ban nhan thic rang bénh tat cg thé duoc dleu tri
va chita lanh, quy than gay hoa cé thé bi ngdn can hoac
huéng sang cho khac.

Trich Luédn gidi clha bon dao nhén.

it nguoi Tay Tang dam dan ap than linh theo cach 8y, nhung
viéc sdng hoa hop v&i “quy than” luén la méi quan tdm cla tat ca moi
ngudi. Trong mét ngdi lang té6i da ghé tham, nhiéu gia dinh gan day
gadp moét loat chuyén khong vui, khién nay sinh nhirng lo au chung
lién quan dén sy may man cua ca ngdi lang néi chung. Khi moi nguoi
tham van lat ma dirng dau cta vung, 6ng xac dinh rang mot con quy
mang xa (lu) cta ngdi lang da khong vira long, ng6i mi€u thd nd bi
roi vao tinh trang op ep nén mat thiéng. Do vay, mi€u thd quy mang
xa da duoc don dep, trang hoang va ban phuc tré lai, cac nghi thirc
duoc thye hién béi nhirng tu sT Phat gido dén tur tu vién cla vi lat ma
ndi trén.

No6i ngan gon, néu khéng hop tac véi quy than ban dia, cong
dong khong thé hy vong phat trién thinh vurong; khéng cé sy thinh
vurong cua cong dong, nén tang vat chat cho thanh tuu ton gido sé
mat di; khong c6 thanh tyu trong hanh tri va tu hoc, sy hop tac voi



quy than ban dia khong thé dat dugc. Vong phu thudc 1an nhau nhu
vay cung cd moi khia canh trong doi séng tong gido Tay Tang, du béi
canh la Phéat gido hay dao Bon, du & cap dé6 mét ngoi lang khiém ton
hay dat nudc Tay Tang dudi sy 1anh dao cua cac doi Pat lai Lat ma
nhu trong qua khur.

Mot nghi 1& tinh hod

Hé thong quy than cua Tay Tang da dang va phong phi khac
thudng. Thé nén chung ta thay co6 rat nhiéu ky thuat lién quan dén
nghi I& va tién doan. Chung duoc thuc hién trong moét cudc chién
khéng ngirng va bat buéc phai cd, nham duy tri sy can bang cua hé
sinh thai tdm linh. Trong s6 nay, c6 thé ké dén nhirng thuc hanh da
dang nhu hanh huong, 1én dong, vii kich, moi kiéu cung duong, bén
canh do la mot nén van hoa hiru hinh phirc tap doi hoi san xuét ra s6
lrong vat dung nghi Ié rat I&6n nhu mét na, phudn cau nguyén, banh
cung, nhirng sgi chi that nat va nhidu thir khac. Hay xem xét mot thi
du vé toén gido “tran thé” ctia Tay Tang, mot kiéu nghi thirc cu thé va
rét pho bién la sang hay dang hurong. Day chinh la nghi thirc ma cép
vo' chong c6 dan gia suc bi quy tan cong da dwoc yéu cau thyc hién
déu dan.



Hinh 2. M6t tu s1 (bén phai) va mét dan thudng thyrc hién nghi thirc dang huong ¢ deo
Lamjura, phia déng Nepal.

Sang, nghia den la “tinh hoa”, la mét tap tuc dau dau ciing co
& Tay Tang. Khoi thom ctia gb cay bach xu (juniper) va nhirng chét
liéu khac dugc dang cling cho cac quy than théng ITnh ving dat ay.
Thuét nglr sang nguyén nghia co6 thé lién quan dén moét tir khac
cling dugc phat am la sang, trong mét thuat nglr Tay Tang chi bac
giac ngd hay Buc Phat: sang-gye. Trong thuat nglr nay, sang ndi t&i
su tinh thirc cua Blrc Phat gidng nhu thoat ra khoi gidc ng vé minh
d&c trung cho thé gidi pham tuc. Tuong tu, sang & bdi canh dang
hwong tire 1a dang cing huong thom thanh tay cho quy than, tinh
hoa nhirng 6 ué lam ho ghé tém & moi trudrng. Diéu gan nhu chéc
chan |a tap tuc nay bat ngudn tir cu dan ban dia Tay Tang va nhirng
vlng lan can, va duwgc hau hét ngudi Tay Tang thuc hién theo cach
nay hay cach khac du ho la tu s1 hay thudng dan, dan 6ng hay dan
ba, ngudi giau hay ngudi nghéo. Mot trong nhirng 1€ hdi hang nam
I&n nhét, dzamling chisang, dwgc t6 chirc dau mua hé vao ngay 15
clia thang 5 am lich, la 1& héi dugc stra soan cong phu nhét va co
nghia den la “dai I&é dang huong (cho tat ca quy than) cua thé gidi”.
O nhirng ngdi lang lau d&i, nhiéu nha sé cé mét céi 1o dac biét goi la
sangtab dat trén mai hodc & ngoai san dé dinh ky thurc hién dang



huong, con & nhirng chdé cadm trai dai ngay cua dan du muc, mot cai
10 nhu vay c6 thé duwoc xay bén ngoai léu. Bay la mét hinh thirc cling
dudng hau nhu khéng doi hai tinh nghi 1€ néu thyrc hién & hinh thirc
can ban nhéat: mét ngudi dét mét it gb bach xu dong thai thure hién
mot thé thirc nao do, chang han lha gyel lo (nghia den 1a “chu than
vinh quang”) hoac thém mét s6 chan ngon, chéng han cau Om mani
padme hum von xuét hién & moi noi.

Hiéu biét cua nguoi Tay Tang vé dang huong co lién quan
chét ché dén nhirng niém tin vé tinh chat cta than linh ban dia, dac
biét cac vi than nui. Bay la nhirng ching sinh c6 sirc manh lén
nhung cling c6 khiru giac nhay cam. Chinh vi ly do nay, van hoa Tay
Tang nhin chung cam nuwéng hoac quay thit vi diéu doé cé thé gay ra
sy 6 ué tam linh (drip). Sinh hoat am thyc vén da han ché cua ngu o
Tay Tang cang bi thiét thoi, nhung thit séng, thit khé hoédc ludc
(chdng han trong mén ham hodc mén canh) lai phai c6, néu khéng
than linh sé kho chju v&i nhirng ngudi da lam ho buc minh vé&i mui
thit chay. Tuy nhién, hwong thom ngot ngao ctia gb bach xu lai thich
hop. Ngoai ra, ngudi ta phai dang ciing moét loai gb bach xu déc biét,
khong tao ra tia Itra hay né 16p bop khi chay. Tiéng nd, su loé sang va
nhirng &m thanh chéi tai sé lam kinh déng su thanh binh cao quy cua
than linh cling chang kém gi sy kinh déng ho gay ra cho gia suc va
con nguoi nhu ching ta da thay. Khi than linh hai long, ho sé hanh
xtr thuén lgi, dem lai sy che chd (trashi) tot lanh khién cong dong
con ngu&i phat dat. Than linh mac du dé néi gian nhung lai bi thu hat
t¢i phdm hanh (gewa) va nhirng céng dirc (sonam) duoc tao lap nhu
trén. Ho tranh xa diéu xau va sy 6 ué (dik-drip).



Giong nhu hau hét cac thuc hanh lién quan dén sy tho clng
chu than ban dia cua Tay Tang, thuc hanh sang di vao quy dao cua
Phéat gido mat tong tur thé ky 12 tré vé trudce, va co 1é tir rat som.
Nhirng kinh sach néi vé cac nghi thirc bi truyén hay con goi la méat
dién cua Phat gido An Do cung cdp phuong phap thuc hién nghi 1&
dé l1am thang hoa va sap xép nhirng niém tin va thuc hanh ban dia
lién quan dén moi kiéu quy than, bai vay mat dién da nhanh chong
théng ITnh khung canh Phéat giao va dao Bon. Nhirng hinh thirc té 1&
chinh théng dé thurc hién cac nghi thirc phé bién nhu sang da xuét
hién, v&i nhirng quy dinh ti mi hon nhiéu so vé&i cac tap tuc don gian
duoc mo ta & trén. Mot trong nhirng hinh thirc t€ 1é nhu vay dé thuc
hién dang huong bao gobm doan tung niém sau, duwgc sang tac vao
thé ky 16:

Trong mét binh 1é'n chira nhiéu ngoc quy

La nhirng chat liéu linh thiéng, nhirng thu hud'ng cua thé gian,

Buoc lam phép bai chan ngdn ba am tiét dé trd thanh thuc pham cla
than thanh.

Sy hoa tron s6ng dong, mon cung dudng 16i cudn nay, xin dang lén
Chu vi dao su, chu vi than linh, chu vi nir than va ho phap...,

Nhirng chu nhan cula trai dat, nhirng vi “khach” cua sau cdi ma toi
mang on;

Cu thé, t¢i nhirng ngu&i danh cap cudc séng va tudi tho,

Nhirng than linh siéu pham gay ra bénh tat, ma quy, chuéng ngai,

Va moi kiéu ac mong, dau hiéu g&, diém xau,

Nhirng than linh dé néi gian, nhirng chda té véi quyén nang ky diéu,
Nhirng chd no dang doi thirc an, ché & va cla cai,

Nhirng chd nhan cua sy 6 ué va dién khung, nhirng con quy cua dia
nguc va bang dang cua chung,

Quy hut mau, quy gay bénh dich, quy cai cua phé thj va néng thon,

V&i s6 luong vo han & khdng gian bao la.

Cau cho nhirng t6i 16i va mé mo cua t6i, da tich tu tir ba thoi,

Cau cho nhirng chiém hudng (trai phép) cua cai cua tang doan va
ngu i da khuét ma téi da pham,

Pugc tinh ho& bdi sy cing dudng huong nay.



Cau cho tirng ngon Itra trong nhirng ngon Itra Iap day khéng gian,

Tré thanh vo sé clng dudng t6t dep khong bao gidr hét

Bao trum moi Phéat trrong. )

Cau cho moén qua cing dudong bang Itra va anh sang linh thiéng nay,

Bao trum sau c6i cho dén tang dia nguc sau nhét...

Va cau cho moi chiing sinh déu tinh thirc nhu chu Phét trong tam thic

giac ngd!

Boan van nay noi |én trai nghiém ton gido Tay Tang & nhiéu
cap do. N6 tim cach lam lang yén va khoi phuc trat tu doi vai “nhirng
than linh siéu pham gay ra ma quy, bénh tat va chuéng ngai”, dong
thdi cling ban phép hay su thyc chirng giac ngd cua chu Phét cho
tat ca “nhirng noi luru trd cla sau loai” cu ngu trong vong luan hoi
(samsara), gom chu thién, ban thién, loai nguoi, slc sinh, nga quy va
dia nguc. Trong khat vong clru d6 moi chang sinh, n6é tuan theo
nhirng gia tri cot yéu cua Phat gido Dai thira, con trong viéc str dung
nhirng chan ngén giéng nhur cau than chd dé lam phép cho gb bach
XU va nhirng chéat liéu khac trong qua trinh ching duoc doét chay
“thanh thirc an cua than thanh”, n6 tuan theo cac rng dung nghi 1&
clia Phat giao mat tong. N6 tao thanh mot thr giong nhu tam tham,
trén do thé gidi than linh, ma quy va ngudi cia Tay Tang, su mong
cau giac ngd cho moi chiing sinh cua Phat gido Pai thira va nhirng ky
thuat nghi 1& ciia mat téng bi truyén dan xen chat ché vé&i nhau. Trong
nghi thirc tién hanh thyuc té€, nhirng chi dé da dang dugc ndi tGi &
trén thudrng khong tach réi ma tao thanh mot téng thé can bang déi
v&i ngudi Tay Tang, trong dé nhiéu phan khong thé phan ly ca &
khia canh lich str 1an giao ly.



RS
N\ Ve x N\ V4
Nguon goc cua cdc truyén thong Phat giao
Tay Tang

e

Phat giao vao Tay Tang

Khong rd ngudi Tay Tang lan dau ti€p xuc vai Phat gido la khi
nao. Theo truyén théng, dé la vao thdi cua Lha Totori (khoang thé ky
4 thudéc COng nguyén), ngu i cai tri vung Yarlung phia déng nam Tay
Tang: ngudi ta ké rang kinh sach va anh tuong Phat gido da roi
xudng cung dién cta 6ng mot cach ky diéu, trong khi nhirng nguoi
khac néi ching dugc moét tu sT Phat gido Trung A lang thang trao
tang. Bay chi la truyén thuyét, nhung rat c6 kha nang nhirng yéu té
Phat gido da dén day trong thoi ky nay, khi Tay Tang con chua chép
str. Tay Tang thoi 8y duoc bao quanh bdi nhirng vung dat da co
truyen théng t6n gidao va van hoa lau doi, gdm Nepal va An Do vé
phia nam, Trung Quéc vé phia dong, cac qudc gia cua Con duong to
lua vé phia bac, va thé gi¢i Ba Tu thdri ky trudec Hoi gido vé phia tay.

Lich sir Tay Tang bat dau véi hoang dé Songtsen Gampo
(Tung Tan Cuong Bo, khoang nam 617-49), nguai da thédng nhat cao
nguyén Tay Tang vé quan sy va chinh tri va bat dau chinh phuc
nhirng ving xung quanh. Hé théng chir viét cia Tay Tang dua trén



mé hinh An D& cuing duoc hinh thanh trong thai ky nay. Ngudi ta tin
rang khi hoang dé két hon v&i cong chda Van Thanh (Wencheng, ?
-680), mét blrc twgng Phat Thich-ca-mau-ni quy da dugc dat &
Lhasa, tha dé ctia Tay Tang nhu ctua hoi moén danh cho cong chua,
va turong truy@n bire tuong duoc duc tai An Do dua theo chan dung
cta chinh B¢ Phat. Birc tuong duoc goi la Jowo (“Chlia té”) va van
la mét trong nhirng doi tugng chiém bai linh thiéng nhat Tay Tang
ngay nay. Nhirng giai thoai sau nay ké rang dirc vua con cudi mot
cong chia Nepal theo Phat gido la Bhrkuti, va do duoc truyén cam
hirng b&i hai vi hoang hau nuwéc ngoai, 6ng va triéu dinh da doén
nhan tén giao cta An Do. Trén thuc t&, Songtsen Gampo cudi cling
da dugc xem la hién than ngudi Tay Tang cua vi Bo tat dai tor bi,
Avalokitesvara hay Chenrezi trong tiéng Tay Tang. Ngai duwgc dan
chang tin rdng da dugc Phat Thich-ca-mau-ni (Sakyamuni) uy thac
nhiém vu ph6 dd cho Tay Tang.

Tuy Songtsen Gampo da chép thuan Phat giao dén mét mirc
dd nhét dinh, it nhdt nham chiéu ldong nhirng ba vo nudc ngoai cua
minh, nhung kho c6 kha nang tin ngudng ngoai lai da tién trién nhiéu
& Tay Tang trong vong ntra thé ky ho&c hon sau do. Dugi triéu vua
Tri Disong (?-704), m6t ngdi chua duoc lap nén & Ling, ving vién
doéng cua Tay Tang, c6 lé co lién quan dén nhirng chién dich quan sy
& vung déng nam clia dé qudc Tay Tang nham chéng lai nha nuéc
Phat giao Nanzhao (Nam Chiéu, tinh Van Nam cta Trung Qudc ngay
nay). Trong thdi gian tri vi cua nguoi ké nghiép Tri Disong la Tri
Detsuktsen (704-755), ¢6 bang chirng rd rang cho thdy Phat giao da
c6 nhirng budc ti€n mai & vang trung Tay Tang. M6t lan nira, nguoi
dong vai tro ho tro tin ngudng nay cling l1a mét cong chda Trung
Qudc.



Cong chda Kim Thanh (Jincheng) dén Tay Tang nam 710, hai
nam trudc khi ngudi chong twong lai 6 tubi clia cd 1én ngdi hoang
dé. Tuong truyén cd da rat buon phién khi khong thay c6 nghi thirc
tang 1& Phét giao cho gigi quy tdc luc qua doi, boi vay da dua vao
Tay Tang tap quan cing ngudi chét bay tuan sau tang 1é cua Phat
giao Trung Quéc. Hoat dong nay da thic day mét niém tin vé sau tré
nén noi tiéng trong nhirng tac pham nhu Tur thur Tdy Tang, xem bon
muoi chin ngay la thoi ky gitra chét va tai sinh. Cong chla cling mai
cac tu sT tir Khotan (mién dong Iran, gior day da bj tiéu diét) dén mién
trung Tay Tang dé hinh thanh tang doan dau tién & vung dat nay. Tuy
nhién, sau khi cbng chua Kim Thanh qua d&i nam 739, co |1€ do bénh
dich, mét phan (rng chéng Phat gido dir d6i da xay ra, cac tu si nuwéc
ngoai bi truc xuat. Nhirng nam cudi cung trong thoi tri vi cua Tri
Detsuktsen dugc danh diu bdi mau thuln bé phai nghiém trong
trong gi¢i quy toc, dinh diém la viéc am sat dirc vua. Khi ngudi con
trai 13 tubi cua 6ng dugc trao ngai vang nam 755, nhirng bé phai thu
dich v&i Phat giao dang chi phéi trieu dinh. Tuy nhién, vi hoang dé tré
Tri Songdetsen (Ngat-lat-sang-dé-tan, 742-802) lai tr& thanh nguoi
cai tri vi dai nhat va la nha bao tro' Phat gido vo tién khoang hau cua
dé quéc Tay Tang. Trong nhirng chi du con Iwu lai cia 6ng, ching ta
duoc biét rang tir thoi ky dau cua cudc cai tri, Tay Tang da déi mat
v&i nhiéu dai dich gay tai hoa cho ca con ngudi va gia suc. Khi khéng
co giai phap kha thi nao xuat hién, 6ng da huy bod sac lénh cam thuc
hanh cac nghi thirc Phat gido tirng duwgc ban bé tir thdi cha 6ng bi
truat ngodi, va cac van dé nhanh chéng duoc cai thién. Két qua, éng
da chap nhan Phat gido va cam két tim hiéu sau vé gido phap cua no.
Ong quy y nam 762, khi dy éng 20 tudi.

M6t hoang dé theo Phat gido



Bang chirtng tir nhitng chi du va tai liéu khac dugc cho 1a
cla Tri Songdetsen cho thay 6ng da quan tam sau sac toi
gido ly Phat gido, va todng két nhitng yéu td chinh clia né
trong may 10i sau: ''Nhitng nguoi sinh ra va luan h01 qua
bébn hinh thic tdi sinh, tir khéi dau vo thuy dén két thic
bat tan, da tréd nén nhu vay la do nhitng nghiép hay hanh
dong [Tib. le, Skt. karmal cla ho...[Z] Quad bdo tlr nhitng
nghiép cla ban thén sé chin mubéi noi chinh minh. Nguoi ta
c6 thé sinh ra thanh mot vi thién gilra cac tang troi,
thanh mét con nguol trén trai dat thanh mét ban than, mot
nga quy, mot suUc sinh hoac mdét sinh vat cla dia nguc - tat
cad nhitng ching sinh duwgc sinh ra trong sau [canh gidi] da
trd nén nhu vay la do nghiép cua chinh ho.

Nhitng bac siéu viét 1én thé gian la nhitng nguoi da tro
thanh Phat, nhitng nguoi dang tién bd nhu hang bd tat, hang
duyén gidc (pratyekabuddha), thanh van (sravaka) - tat ca
ho duoc vay la do cbng dirc va su chitng nghiém ma ban than
da tich luy".

Ngoai viéc 6ng thira nhan gido ly Phat gido vé vong tai
sinh dau khd - goi 14 luan héi hay samsara (Tib. khowal su
cham dit luan hoi théng qua thuc chirng gidc ngd cua mét vi
Phat - 901 1a niét ban (Skt. nirvana, Tib. nyangde) - dleu
dang chd y la Tri Songdetsen cling dac biét quan tam dén
con duong de biét sy that cua nhung tuyen b6 ton gido. Ong
bd sung “Néu khao sat nhung gl duoc ndéi téi trong phap
[dharma, nhirng thuyet giadng cua bkc Phat], mot so diém vé
nhitng hau qua tot hay xau lap tic tré nén ré rang, con
nhitng diém chua ré rang lai cé thé duoc suy ra trén co s&
nhitng diém rd rang, do vay ciing c6 thé dugc ghi nhan véi
si chac chan”.

Nhu vay, ong da nam vung nhitng chu dé cin ban cla triét
hoc Phat gido An b6 va tim cach giéi thiéu chidng, 6ng ndi
rang su hidu biét cé thé dén tir hai nguon nhan thkc dang
tin cay (luong, Skt. pramana): hién luong (pratyaksa) hay
nhan th&c cam tinh, truc tiép thdéng qua gidc quan; va ti
lvong  (anumana), nhan théc ly tinh, suy luén nhitng gi "bi
an giau", khong biéu hién truc tiép. Trong cac thoi ky vé
sau, su khao _sat nhitng ngudn goc nhan thiéc nhu trén dd tro
thanh tam diém trong chuong trinh gido duc tang l&.

Tri Songdetse da lap nén Samye, tu vién Phat gido dau tién
(khoang nam 779) va md&i vi tang nguoi An Do 1a Tich Ho
(Santaraksita) dén truyén gigi cho nhirng tu si dwoc chuan y chinh
thirc dau tién cua Phat gido Tay Tang. Tur do tré di, cong dong tang



IGr cua Phat gido Tay Tang da tuan theo gi&i luat tang Iir cua trudng
phai Can ban nhat thiét hiru bo (Mulasarvastivada) & An D, chinh la
trro'ng phai cua Tich H6. Céng viéc dich kinh tang Phéat gido cling
dugc triéu dinh bao tro trén quy moé Ién. Thanh qua cta nhirng hoi
dong dich thuat cua dé quéc Tay Tang, xét ca vé sb lugng va do
chinh xac, c6 thé duoc xem nhu t6t dinh cua nghé thuat dich thuat
so vGi bat ky thoi diém hay dia diém nao. Cac dich gia Tay Tang két
hop v&i nhirng hoc gia Phat giao cua An Do va Trung A da tao ra mét
hé thuat nglr chinh xac dé dinh hudng cong viéc cua ho, va mot
trong cac két qua la hinh thanh hé tir vurng giao ly va triét hoc chuan
hoa trong tiéng Tay Tang. Cac dich gia con bién soan nhirng tai liéu
gi&i thiéu hé tir veng méi két hop véi nhirng yéu to cla tu twang
Phat giao. Qua trinh hinh thanh bd kinh dién Tay Tang da dugrc ti€p
dién dudi thdi nhirng nguoi ké nghiép Tri Songdetsen cho dén khi
triéu dai sup dé khoang giira thé ky 9. Bén lGc &y, hang tram tu liéu
ton gido va triét hoc An Bo da duoc dich xong. Kinh sach Tay Tang
duoc t6 chirc trong thé ky 14 thanh hai bé bd tic cho nhau gém
Kanjur (B6 dich kinh) va Tanjur (B dich luan), chiém hon ba tram tap
I6'n, bao Iwru nhidu tac pham ctia An D6 va tham chi cua Trung Quéc
ma ngay nay khong con tim thay & noi nao khac.

Su ra doi cua tu viéen Samye tuong truyén ciing dua vao
nhirng hd tro clia Lién Hoa Sinh (Padmasambhava), thanh tuu gia
mat tdng tr(r danh tir viing Oddiyana phia tay bac An Do, ngudi da
duoc thinh cau ché ngu nhirng quy than hung hang ctia Tay Tang
dé chung quy phuc va bao ho Phat gido. Bat ké vai tro thyc té€ cla
ong la gi vao thoi do, Lién Hoa Sinh cling tré thanh déi tuong duoc
ton sung, va cudi cung duoc vinh danh la “Dao su ton quy” (Guru
Rinpoche) cuia ngudi Tay Tang noéi chung. Hoang dé Tri Songdetsen,



tu s1 Tich HO va hanh gia Lién Hoa Sinh dugc xem la ba ngbi vi tén
quy trong su chuyén hoa ngudi Tay Tang. Ho tao thanh ba trong so
nhirng yéu to céu thanh chinh cla thé gi¢i Phat gido Tay Tang: su
bao trgr thé tuc cua hoang gia, vi tu si tho gidi, va hanh gia mat tong.

Hinh 3. Lién Hoa Sinh cling nhirng vi phéi ngau ngu&i An Bo va Tay Tang, Mandarava va
Yeshe Tsogyel, trong mét “hinh anh biét néi” dugc phat 16 nhu mot kho tang tdm linh

(terma[3]) ¢ Yarlung Sheldrak.

Do6i khi co y tudng rang tridu dinh Tay Tang don nhan Phéat
gido 1a nhdam binh én dan toc Tay Tang hiéu chién, diéu nay khién dat
nuwdc trd nén nhu nhuoc, dan toi sy suy thoai va sup dé cltia dé ché.
Nhung r6 rang Tay Tang van ti€p tuc nhirng chinh sach hung hang
trong mot thoi gian dai sau khi Phat gido duoc chdp nhan nhu mét
phuong dién trong hé tu twdng cua nbd. Phat giao dem lai cho Tay
Tang nhirng cong cu vé mat biéu twgng dé mo ta dé qudc ay nhu thi
hién thé gian ctia mot trat tu tam linh va chinh tri vii tru, hay dai khai
mot “chinh quyén vii try”, trong dé hoang dé dai dién cho chu Phat &
thé gian. Biéu nay dugc thé hién thong qua sy dong nhéat hoang dé
vGi Pai Nhat Nhu Lai (Vairocana), véi nhirng biéu tuwgng hién dién
khap noi trong moi ving lanh thé cua dé quéc.



Hai quan diém vé gidc ngd

Gido ly Phat gido duoc triéu dinh Tay Tang wu éi la giéo ly dai
dién cho nhirng trud'ng phai ctia cac dai hoc tén giao Io'n & phia bac
An Do, trén hét la dai hoc Nalanda, ciing la noi Tich HO lam giang sur.
Tai nhirng ng6i trudng ay, gidi luat tang Itr cua Luat tong tao thanh
co s cho ddi séng tang Itr cla nhirng ngudi séng tai do, ké ca
ngudi mai tu (sa di, Skt. sramanera, Tib. getsdl) hay ngu¢i da tho
gi&i day du (ty kheo, Skt. bhiksu, Tib. gelong). Ban 6ng va phu nir thé
tuc gan bo v&i tu vién nhu nhirng ngudi mé dao va ngudi bao trg,
con dan thudng cé tho gigi (cu s1, Skt. upasaka, Tib. genyen) ciing
c6 thé & trong tu vién dé theo dubi sy nghiép tu hanh. Thé nguyén
ctia nhirng déi twong cu si, sa di, ty kheo va ty kheo ni nay dugc goi
la gici ludt (Skt. pratimoksa), mét cach dién dat déi luc duoc hiéu la
“gidi thoat ca nhan”. Pratimoksa bao gom cac nguyén nhu khéng co y
séat sinh, khong trdom cap, khdng néi déi, khéng uéng rugu, khéng cod
hanh vi tinh duc khéng phu hop. Riéng trud'ng hop cua sa di, ty kheo
va ty kheo ni, gigi thr nam cé nghia la cam hoan toan hanh vi tinh
duc. Boi s6ng tu vién cua sa di duoc diéu chinh bai mot s6 lwgng
nho nhirng gidi b6 sung, trong khi v&i nhirng ngudi tho gidi day du
sé cO hon hai tram quy tdc phai tuan theo. Hinh thai nay méc du
duoc duy tri & Tay Tang, nhung nhiéu quy dinh chi tiét cta giéi luat
da bj lang 18 bd qua, chdng han cdm &n t8i sau khi da &n bira chinh
vao bubi trua.

Mot ngurdi truy cau tdm linh c6 dong luc cao va tuan thu gigi
luat sé& nd lyc dat hiéu biét va tri kién théng qua tu hoc va hanh tri
thién. Truyén théng Phat gido pho bién & Tay Tang la truyén thdng
nghiéng vé sy tu tap tiém tién, doi luc dugc xem nhu bao gém “ba



thira”. Nhirng diém nay da dugc dé cap trong cac chi du cua Tri
Songdetsen va tréd thanh nén tang cho tat ca nhirng trinh bay sau
nay vé giao ly Phét gido Tay Tang.

M6t dich gid thé ky 9 néi vé "ba thira" cua Phat gido

"Ba thra" da duogc téng hgp mot cach can trong trong luén
gidi Nhitng khdc biét vé quan diém (Tawé Khyepar) cua
Yeshe-de, dich gla hang dau tai tu vién Samye. Ong bat dau
véi khai niém vé "thira".

"Thira hay cb xe gibng nhu su chuyén chd. Goi 1& thira vi
khi duoc né chuyen ché, ban té&i noi an trd thich hop, va
glong nhu mot cay cau, mot cai thuyen hodac con tau, khi
dugc né chéd va tréng cay vao né, ban vuot qua dong nuéc
chay xiét cla luadn hoi.

Ban di vao Thanh van thira thoéng qua bbn chan ly (1) Nam
uan [Skt. skandha, nghla la sac, tho, tuong, hanh,

thitc]... 1la nén tang cua nh1eu kh ai; vi vay, dau tién c6
su nhan thirc chan ly vé khd. (2) Khi nhan ra khd bst ngudn
tr nghiép [Skt. karmal va phién ndo [klesal, ban thuc
chitng chan 1y vé nguyén nhan [cla kho] (3) Tiép theo, ban
dirng viéc tao nghlep, budng bo phlen ndo, xa lia nam uan(
nhan ra chan ly vé diét khé (niét ban); (4) Khi ay, vé
nhitng phuong tién dat duoc sy diét kho, ban hiéu rang do
la con duong siéu pham bao gom chinh kién, chinh tu duy..

va thuc ching chan ly vé con _duong diét khd. Khi nhung
hién tuong doi bai va khong doi bai duoc quy vé nhan va
qua, ban thay rang khdng cé cdi ngd nao 13 tac nhén hay
ngudi thu hudng, tr d6 thuc chung ca nhan vdé nga
(anatman). Luan h6éi ¢6 nghia 1la rac réi khéng bao gi¢ hét,

con niét ban duoc hidu 13 binh an va hanh phuc.

V& Duyén gidc thira, ban di vao bang mudi hai nhan duyén
trong chugoi duyén khéi (pratityasamutpado). Khi da thay
hau qua toi té cla luan hoi 1la tudi gia va cadi chéet, ban
khao sat xem nhitng th nay phat khoi tlr dau, va kham pha
rang co s¢ cla ching la su sinh ra. T1ep tuc truy xét, ban
tién téi cho dén khi nhan th&tc su vO6 minh, thay [m01 buéc
nhul nhan va qua. Khi [moi trdi nghiém] dugc quy vé duyén
khédi, ban thay khong c6 "t6i" hay 'cla téi", nghia 1la
khéng cé tu ngd cd nhan. Béi vay vo6 minh dugc diét trir, va
ban thay [chuoi duyén khdi] ciling diét trir cho téi tudi gia
va cai chét... Quay sang thyc hanh tinh hoa, ban thuc hanh
cac phap ba la mat dé dat giac ngd va niét ban cho ban
than, nhung khéng c6é nhiéu tu bi; ban khdéng hanh dbéng vi
loi lac cla chdng sinh, day dugc goi la Duyén giac thira.




“Trong thira 16n hon (Pai thira), ban biét rang xét rot rao,
moi thyc thé la khong c6 thuc chét; ban thuc\chung rang
luan hoi va nlet ban khong phai hai, nhung vé mat tuong
dbi, cac thuc thé duoc vat hoa nhu sy trinh hién. Ban dat
duoc tri kién sau sac va phat khéi dai t&r bi. Khdng tlr bd
luan hoi hay bam lay niét ban, ban hanh déng vi loi lac
cta moi ching sinh dwa theo muoi ba la mat, qua d6 thanh
tyu nhitng muc dich cla ban than va nguoi khac mot céch
hoan hdo. Trdi qua muoi dia vi b0 tat, dat dén cap do
Phat, day duoc goi la bai thlra.

Loi day vé “ba thira” nhdn manh dia vi cao t6t cta Pai thira,
cung cap mot khudn kho dé ngudi Tay Tang sau nay binh giai ré hon
vé giao ly Phat gido. N6 nhan manh nhirng nén tang cta Phat gido
An D6 cé dién: (1) Bén chan ly vé khd, nguyén nhan cua khé, sy diét
kho & trang thai niét ban, con dudong dat téi diét kho; (2) tinh chat vo
nga cla ca nhan; tinh chat duyén khdi; (3) tinh chat xét rét rao la
doéng nhéat cua luan hoi va niét ban trong tam nhin tir bi ctia bo tat.
Giéng nhu & An Dd, quan niém Pai thira & Tay Tang ciing twong
irng v&i mét giai doan cua tu tap tam linh, khéng phai la mét tang
doan hay tdng phai riéng cua Phat giao nhu déi lic ngudi ta hiéu sai.
Theo Pai thira, b6 tat 1a nguoi tinh tan qua vo luong vo bién kiép dé
dat dwgc sy hoan hao vé pham hanh va tri hué goi la Phat qua. Béng
thdi, ngudi d6 la moét cu s, sa di, ty kheo hoac ty kheo ni, béi vay
cling dya trén nén tang la sy tu tdp tdm linh cta hang thanh van
(sravaka). Chi riéng pham tru duyén giac, pratyekabuddha, maéi
khong cdé moét thé tuwong rng vé phuong dién thue hanh, nén hau
nhu né chi la mot dinh danh ly thuyét.

Trong nhirng nam 780, quan déi cua Tri Song- detse da chinh
phuc Dunhuang (Bén Hoang), mét trung tam trong yéu cla Phéat giao
Trung Hoa, tr noi &y céac vi thay Thién téng (dhyana, hay Zen trong
tiéng Nhat) da duwa dén cho ngudi Tay Tang y tudng rang sy thirc



tinh tdm linh la tire thi, truc giac, khong phai ¢ gang qua vo lrgng
ki€p nhu Phat giao An D6 khéng dinh. Mot trong nhirng vi thay nhu
vay la thién s Ma Ha Dién (Moheyan)*] cua Trung Hoa da duoc
ma&i t&i Tay Tang. Tai Tay Tang, 6ng da thu hat rat nhiéu ngudi theo
hoc, ké ca thanh vién clia hoang gia. Su phé bién clia giao phap do
ong truyén day da dan t¢i mét tranh luan kéo dai gitra nhirng nguoi
ung ho giac ngd “dot ngot” (d6n ngd) va giac ngd “dan dan” (tiém
ngd), trong dé dén ngd doi khi dugc hiéu la gido phap vé sy khai ngo
triét dé thong qua trurc giac huyén bi, con tiém ngd la gido phap rng
dung phéan tich bién ludn mét cach c6 phuong phap. Tranh luan lién
tuc néi 1én trong nhirng thoi diém sau nay lién quan dén nhirng ngu y
clia n6 vé sur ti€én b tam linh va vé chinh ban chét ctia ching ta: Rot
cuc chung ta can ban la nhirng sinh vat khiém khuyét, muc tiéu ty
hoan thién la diéu xa v&i, hay ching ta vén la nhirng vi Phat giac
ngd? Liéu quan diém thir hai c6 phai la mét cha thuyét ngd dao, theo
d6 vo minh va hiéu biét la tat ca nhirng gi dang noi t&i, con nd luc
dao dire chi la mét ao tuwdng?

Cudc tranh luan giita "don ngd" va "tiém ngd" & Samye

Pai su Lién Hoa Gi¢i (Kamalasila) hdi ve quan diém coa dbi
phuong: "Nguoi Trung Hoa tu tap nhuw the nao?". Hoa thucng
Trung Hoa dap: 'Truyen thong cla 0Ong bat dau bang quy_y va
phat bo dé tam, d6 la tUr duéi di 1én, gidong nhu khi leo
cay. Nguoi ta khong the dat glac ngd cla Phat bang phuong
phap nhu vay, nén truyen thong cla chung t6i 1la quan chiéu
cai ph1 khai niém, dat tinh thic bang viéc nhan ra ban
chat cua tam, Glong nhu con dai bang ha tir trén khéng
trung dau xuong ngon cay, no la 'thuoc bach bénh thuan
khiét' vi 1a gido phap tir trén cao ha xuong”

bai suv Lién Hoa Gi¢i dap: "Vi du va y nghia 6ng dua ra déu
khong hop 1ly. pé con dai bang dau xuong canh cay, hoac 1la
né phdi tw sinh ra trén khong trung véi 16ng cénh day aa,
hoac la né sinh ra trong t6 chim véi 16ng canh moc dan
dan. Ch1 khi ay né méi tu khéng trung ha xuong duoc. Kha
nang dau tién 1a khéng the, kha nang th& hai la chd truong




tiém ngd, bdi vay la mdét vi du khéng thich hop cho dén
ngo".

Trich Chudc thu clha Ba Salnang

Céc tu lidu xua ké rang tranh luan dau tién vé nhirng van dé
nay dién ra & Samye vao cubi thé ky 8, tham gia tranh luan géom hoa
thwong Ma Ha Di&n va dai su Lién Hoa Gidi ngudi An D, dé tur cua
Tich HO. Nhirng cau chuyén con lai dén nay la nhirng chuyén sau
nay mai dugc ghi, va cd khuynh huwégng cham biém quan diém Thién
tong. Cudc tranh luan & Samye co6 thé da rat hdp dan, nhurng truyén
théng sau nay mia mai Ma Ha Dién, xem 6ng dai dién cho moét giao
phap phi ly vé don ng0, va lay su chi trong cua Lién Hoa Gidi vao
viéc trau doi phadm hanh dao dirc va tri tué cta bo tat lam khudén mau
vinh vién dé tin dé Phéat gido Tay Tang noi theo. Tuy nhién, cac yéu
t6 cua giao phap Thién tong sau do6 van c6 mat & Tay Tang, va mot
dong truyén thira Thién tong Tay Tang van ton tai & vung vién dong
Tay Tang it nhat cho dén thé ky 11.

Sw sup dé cia dé quéc Tay Tang

Trong thoi ky cai tri cua nhirng ngudi k€ nghiép Tri
Songdetsen, gdm Tri Desongtsen (804-815) va Tri Relpachen (815-
838), cac tu vién va hé phai Phat giao da phat trién khap noi duéi sy
béo trg cua triéu dinh. Bén thdi ky cai tri cua Udumtsen (838-842),
ngudi duwgc biét dén nhiéu hon véi tén goi Lang Darma (“bo to” hay
“bd phap”), sw bao tro cua trieu dinh giam xudng hodc khong con,
nhiéu kha nang do su suy giam nguon thu cua triéu dinh. Tuy nhién,
lich sir sau nay ghi rang vi vua trén la mét tin 6 ngoan dao cua dao



Bon, da nhan tam birc hai Phat gido cho dén khi 6ng ta bi tu si Phéat
giao Lhalung Pelgyi Dorje séat hai nam 842. Pelgyi Dorje chac chan la
moét nhan vat c6 that trong lich sir, nhung éng lai tré thanh ngudi anh
hung trong mét truyén thuyét sinh dong, ton vinh hanh déng giét vua
ma ngudi doi quy cho 6ng. Nghe noi 6ng da cai trang lam mét thay
phu thuy 4o den cla dao Bon dé ban phuéc cho nha vua, tim céch
ti€p can vua rodi ban 6ng ta bang bd cung tén dung trong nghi I&, sau
do tron thoat trén mot con ngura den. Nhirng ngurdi dudi theo ong tim
kiEm khap noi, nhung khoéng thdy mot thay phu thuy dao Bon cudi
ngua den, ma chi thdy moét tu sT Phét gido cudi ngua trang. Lhalung
Pelgyi Dorje da dung than t6 den b 16ng cua nd, con ban than 6ng
mac bd ao choang cé thé 16n ngugc. Chi can nhay xuéng dong song
gan do la du dé mau I6ng clia con ngua tro lai trang trong khi éng
thay doi quan 4o ctia minh.

Du sy that ra sao, sy sup do clia dé ché Tay Tang da nhanh
chong theo sau cai chét cia Udumtsen, va lanh thé cua nhirng nguoi
noi nghiép 6ng dan dan giam xuéng thanh mét tap hop nhirng ving
nho bé. Trong 400 nam tiép theo, Ty Tang van chua cé chinh quyén
trung wong. Tuy hoat déng cua nhiéu t6 chirc Phét gido bi mét di do
khong con sy béo trg clia triéu dinh, mét so6 truyén thdng nghién ciru
va hanh tri van ton tai, va nhirng téng phai bi truyén ctia mat téng co
vé da phat trién thinh vurong sau sy sup doé cua dé ché, dac biét xung
quanh Boén Hoang & thé ky 10. Phét gido trong ngir canh tu vién hau
nhu bién méat & mién trung Tay Tang, va dugc ngudi Tay Tang duy
tri chd yéu & mién vién doéng, thudc cac viing ngay nay la tinh Thanh
Hai (Qinghai) va Cam Tuc (Gansu) ctia Trung Qudc. Chinh tai noi
day vao gilra thé ky 10, mot nguoi tré tubi cua dao Bon da quy y dao
Phat va nhan truyén gi¢i Phat gido. Buwgc hau thé biét dén véi tén



goi Lachen Gongpa Rapsel, nghia la “dai lat ma véi tdm hon trong
sang”, 6ng (hodc dé tir cua 6ng) da truyén gidi cho mét s6 ngudi tir
mién trung va tay Tay Tang, théi bung Ién mot phong trao phuc hoi
ton gido dugc goi la “dot truyén phap thir hai” (tenpa chidar). Két qua
cuia diéu nay sé duoc trinh bay & chwong sau, nhung dau tién chiing
ta sé khao sat hai truyén théng phat trién dong thdi véi sy suy thoai
clia ché do Phat gido tu vién: sy xuét hién ctia dao Bon va mét hinh
th(rc Phat gido bi truyén riéng biét, vé sau dugc goi la phai Nvingma
(Ninh-m&) hay phai “c6 mat”.

Sw xuat hién cua dao Bon

T “Bon” tuy thudng dugc dung nhu mét tén goi cua ton giao
ban dia Tay Tang truwéc khi co6 Phat gido, nhurng doi s6ng ton gido &
Tay Tang trudre khi Phéat giao thadm nhap lai chi duwgc biét so sai. Hé
thong chir viét Tay Tang dugc sir dung trong qué trinh truyén ba
Phat gido, nén cé rat it tu liéu vé tén gidao Tay Tang thdi ky dau, khi
nhirng anh huédng cua Phéat gido hoan toan chua c6. Tham chi tur
nhirng tw liéu hién con cling khong ro liéu c6 mot thuat ngir cu thé
duoc str dung thudng xuyén dé chi ton gido ban dia Tay Tang truédc
Phat giao hay khong. Trong nhirng cong trinh dau tién xuat hién tu
bén né khéng noi téi tdn gido ma t&i nhirng loai thay tu cu thé. Chang
han, durbén la tén cla nhirng ngudi chuyén thuc hién tang 1& (dur).

Mot tur liéu thoi dau, trong do tir “Bon” rd rang noi téi ton giao
ban dia trwé'c Phét gido lai chd yéu mo ta vé sy tranh luén sau khi Tri
Songdetse qua do&i. Trong cau chuyén, cac phe phai tu si tranh cai
liéu hoang dé m¢i qua doi nén duoc thure hién tang 1€ theo Phat giao



hay tang |&é cua dao Bon, nghia la theo truyén théng t6 tién. Nhu
chung ta biét tir nhirng ghi chép cua hoang cung Tay Tang, nhirng
nghi thirc tang Ié cuGi cung va sy chon cat hoang dé va dong toc la
nhirng sy viéc quan trong cua trieu dinh, doi hdi sy chuan bi lau dai
va phirc tap, ké ca uwdp xac va xay lang mo tinh xdo. Nhan vat
durbén dugc néi téi & trén 1a mot trong s nhirng tu si hanh 1& chinh
cua cac nghi thirc nay. N6 luy'c ndm quyén anh hudng cua gidi tu si
Phat gido trong khung canh tang |1& da khoi day sy gién dir & nhirng
tu sT cha truyén con nai kia, béi ho cd nguy co mat di dac quyén tur
doi xwa truyén lai. Sy va cham gitra Phat gidao va dao Bon la mot
trong nhirng chu dé dai dang trong nhirng ghi chép sau nay & thoi tri
vi cua Tri Songdetsen, va tu liéu clia ca Phat gido lan dao Bon déu
cho réng hoang dé da truc xuét gioi tu s dao Bon khoi mién trung
Tay Tang.

Nhung dao Bon néi 1én tir sau sy sup dé cua dé quéc Tay
Tang lai khong chi 1a su ti€p ndi cua nhirng niém tin va thuc hanh cé
xura. N6 bao tén nhiéu vén c6 déc biét trong nhirng truyén théng tang
|&, nhurng lai 1a mot ton gido méi & nhiéu khia canh, va né hinh thanh
tir sy va cham gitra nhirng truyén théng c6 hon va Phat gido. Bang
chirng vé diéu nay co trong cac giao ly, hinh thirc t6 chirc va tu tap
tam linh cua dao Bon.

Giong nhu Phét gido, dao Bon ty xem la m6t ton gido ngoai
lai, dwgc dua tir bén ngoai vao Tay Tang. Lai cling gidong nhu Phat
giao, n6 cho rang n6 dugc sang lap bai mot vi Phat, va muc tiéu cao
nhat cla no 1a trang thai giac ngd cua Phat. N6i ngén gon, t6 chirc
cuia dao Bon cd vé gidng nhu mét hinh thirc Phat gido ban dia &
nhiéu khia canh quan trong. Biéu nay cang dugc néu bat béi cach



dat tén dugc tin d6 dao Bon sir dung. Nguoi theo dao Bon khong noi
vé su turong phan gitra dao Bon va Phat gido, ma gitra dao Bon va
dao Cho (Cho) - thuat nglr Tay Tang dé chi Dharma trong ti€éng
Phan, duoc hiéu la giao huan hay phap. Vi vay, dao Bon la mét hinh
anh phan chiéu ctia Phat giao: ndé bat ngudn khdéng phai tor Phat
Thich-ca-mau-ni & An Do, ma tir Phat Shenrab Miwo & Trung A tur
nhiéu thdi dai trude. N6 duwgc dua vao Tay Tang khong phai tir
Nepal, Trung Quéc hay An B0 trong cudi thién nién ky thir nhat, ma
thong qua vuong quéc Zhangzhung & phia tay Tay Tang tur trude do
rat 1au. Giéng nhu déi tha canh tranh ctda né la dao Cho, n6 tao ra
mot hé thdng gido phap dugc thé hién trong so lwong kinh sach do
s0, twong truyén dugc dich tir cac ngbén ngilr cua Zhangzhung va
nhirng noi khac sang tiéng Tay Tang. Tin d6 clia ndé gom tu si, hanh
gia mat tbng va cu si.

Sy hinh thanh hé théng kinh sach dao Bon da khuyén khich
viéc bién soan nhirng ky thuat nghi & va niém tin ban dia thanh sach
vo. Cac tac gia dao Bon mac du thudng sir dung hé thuat ngir Phat
giao, nhurng cling ghi lai nhiéu thurc hanh truyén théng nham chi phéi
sy trong tac cua ngudi Tay Tang vai thé gidi than linh, ké ca cac
than linh t6t lanh 1an hiém ac. Nhirng truyén théng c6 nay khong tim
cach siéu viét 1én, ma thay vao doé lam chu thé lyc quy than cua thé
gi&i hién twong, va qua thoi gian da tré thanh mét phan cua tu
twdng va thuc hanh Phét gido Tay Tang. Khuynh huwéng nghiéng vé
chinh thé luan va mét quan diém xem thé gi&i nhu sy thao dién cla
cac nang lugng thiéng liéng hay can thiéng liéng dugc tai khang dinh
thudng xuyén trong suét lich str tu tudng ton gido Tay Tang. Diéu
nay cang thé hién rd trong Phat gido bi truyén (“mat tong”), tong phai
Phat gido nhan manh tac dung cua nghi |& va dat co sé triét hoc trén



quan niém cua Pai thira vé nhan dang t6i hau cla thé gian (ludn hoi)
va sy binh an siéu viét (niét ban), nén cudi cung da bao tron khéng
chi hé théng than cua An D6 ma ca quy than ban dia ctia Tay Tang.

Khéi dau cta phai Nyingma

DU da nhac t¢i Phat giao bi truyén hay mat tdng, cho dén lic
nay chdng ta van chua dua ra dinh nghia, vé can ban, mat tong Phat
giao la mot cach ti€p can dén tu tap Pai thira, khdng phai la mot “téng
phai” riéng biét. Mat dién, tirc kinh sach bi truyén, khang dinh réng bod
tat la ngudi tinh t&n qua vo lwgng ki€ép dé thanh twu Phat qua, va sy
tién bd cua hang bo tat cé thé dugrc day nhanh théng qua nhirng ky
thuat nghi I& va du gia (yoga), chi dugc khai thi cho nhirng dé tir déc
biét c6 nang lurc. Nhirng ky thuat nay bat dau bang viéc dan nhap dé
tlr vao mot canh gidi thiéng liéng, dwgc mo ta mot cach cd hé thdng
nhu mét man da la (mandala), trong d6 ngu¢i hanh tri dugc tinh hoa,
duoc gia tri dé thu nhan nhirng déc tinh cua thé gidi thiéng liéng,
duoc hudng dan quan tudng mét vi thiéng liéng va tri chan ngon
twong (rng cua ngai. Tuy cac ky thuat cua mat dién dugc xem la day
nhanh sy tién bd, ching lai c6 thé nguy hiém va gay gian doan.
Chuang chac chan |a giao phap Dai thira, nhung néu dét sai ngudi co
thé lam suy yéu sy chi trong clia Pai thira vao qua trinh tirng buéc
thanh tuu dirc hanh hoan hao. Bai vay, du hoang dé Tri Songdetsen
va nhirng ngudi ké nghiép cho phép mot sé thuc hanh mat tong &
Tay Tang, ho cling cdn than dua ra nhirng han ché, sg rang nguoi
thiéu nang luc sé bi lac dudng. Hoang dé Tri Desongtsen giai thich
vao thé ky 9:



Cac mat dién... phai duoc gilr bi mat. Giai thich va giang day cho
ngudi thiéu nang luc 1a khoéng thich hgp. Tuy viéc dién giai va thuc
hanh duwgc cho phép, nhung da c6 nhirng ngudi khdng hiéu an y trong
nhirng diéu dugc giai thich va ngoan c6 thuc hanh dya trén viéc nam
bat nghia den... B&i vay, tir day vé sau khéng duoc tuy tién dich mat
dién chlra duwng chan ngén va than cha, trir trwd'ng hgp nhirng méat
dién... da duoc yéu cau dich bai Iénh cla thiéng liéng.

V&i sy sup d6 cua dé quéc Tay Tang, nd luc kim soat sy phé
bién Phat gido mat tong bi boé dé, viéc truyén ba tré nén tu do. Ngoai
sO lwgng nho nhirng méat dién duoc dich v&i sy cho phép cua triéu
dinh, nhiéu mat dién khac cling duoc lan truyén trong thé ky 9 va 10.
Nhirng ngudi trung thanh vai “Cé dich” - tirc nhirng mat dién dugc
gi¢i thiéu trudc thé ky 11 - tao thanh hé phai goi 1a Nyingma, “c6
phai”, vé mat lich str, phai Nyingma khéng dinh sy vuot trdi cua dai
su mat tdng Lién Hoa Sinh ngu i An Do, ngudi trén thye t€ da duoc
ton lam thanh. Nhirng vi thay khac cua thé ky 8 va 9, dang chu y co
hanh gia An Do Vimalamitra (Ti-ma-la-mat-da) va dich gia Tay Tang
Vairocana (Bién Chiéu), cling duoc tuyén bo la cac tién bdi cia phai
Nyingma. Gido phap cua nhirng vi nay dugc xem la trinh bay toan b6
pham vi cua giado ly Phat giao va hanh tri theo 9 thura lién tuc (tekpa
rimpa gu), trong do6 ba thira cudi cung gom nhirng khai thj bi truvén
cla vO thuong mat dién, dai dién cho di san déc dao cua phai
Nyingma. Cuc diém cua hé théng nay la mét phwrong phap thién dinh
triru trong mang tinh quan twéng goi la V6 thuong du gia (atiyoga),
hay Dai vién man (dzokchen), nhung dé tin cay cua phuong phap
thudng bi chat van bai nhirng ngudi theo trudng phai “Tan dich”,
tlrc nhirng ban dich kinh sach méat tong sau thé ky 10. Tir thé ky 12
tré di, phai Nyingma ngay cang dura vao nhirng khai thi méi, da phan
la t&r nhirng tu liéu va giao phap duoc cho la cua Lién Hoa Sinh va
duoc goi la nhirng “kho tang” (ter-ma). Biéu nay da gitp Nyangrel



Nyima Ozer (1124-1196) va “nhirng ngu¢i kham pha kho tang” (ter-
ton) sau nay bién soan cong phu mét tap van Ién va quan trong goém
nhirng kinh van vé nghi thirc, lich str va truyén thuyét. Tuy bi tranh
luén & nhiéu noi, nhirng kinh van nay cling dong goép lé'n cho sy hinh
thanh van hoa toén giao ¢ Tay Tang.

9 thira cua phai Nyingma va dao Bon

Y tudng Phat giao céldién vé "ba thira" két hop v&i su nhén
manh con s0 9 cla sO0 hoc Tay Tang dd tao thanh chin thira
nhu dugc biét téi trong nhiéu dbng truyén thira cua phéi
Nyingma va dao Bon. Hai cach glal thich chu yeu la cla
Lién Hoa Sinh va “Kho tang mién nam” c@a tin dd dao Bon.

Ludn Trang hoa tri kién cta Lién Hoa Sinh day vé ba "bién
chitng thwra" va sau, "kim cuong thwa" (Skt. vajrayana). DPau
tién la ba thtra c6 dién, gbém thanh van thira, duyén giac
thira va b0 tat thuwra. "Kim cuong thira" 1a nhitng gido phap
mat toéng, duwoc tuong trung bang kim cang chit hay vajra
(Tay Tang, dorje), dai dién cho sy sang sudt hoan hdo va
bat hoai. Nhitng gido phap nay tao thanh hai nhém, m6i nhoém
gom ba mat dién. DPau tién la ba Ngoai mat dién, ném na 1a
cac mat dién "cong khai": Tac mat dién (Kriyatantra, mat
dién vé nghl 1&), Hanh mat dién (Ubhayatantra, mat dién vé
hanh dong va c6ng phu), va Du gia mat dién (Yogatantra,
mat dién nhan manh su rén luyén tam), Tht hai 1la ba NOi
mat dién, hay mat dién "bi truyén": Ma-ha du gla
(mahayoga)) nhan manh su quan tuong tao lap; A-nau du gia
(anuyoga), tap trung lam chd nang luong bén trong; va VO
thuong du gia (atiyoga) t&c Pai vién man (dzokchen), kham
phd ban chat toi hau cla tam.

Mot hé théng 9 thira cha dao Bon dugc day trong nhirng khai
thi "Kho tang phuong nam", bat dau tir thé ky 11. Cé bén
"'nhan thra", bon "qua thra" va moét "dai thira". B6n thira
dau tién duoc goi la Shen, nghia la "con duong cta tu si",
nhén manh nhirng nghl 1& thé tuc: Shen vé linh cam, nhan
manh su tién doan va bua phép dé tru nhirng rac roi do ma
quy gay ra; Shen vé bidu hién, sira soan nhung nghi 1é phuc

tap dé dan XEép quan hé cta con nguoi véi quy than; Shen vé
than théng, tran ap nhiing quy than ddc biét tan ac; va
Shen vé hién hitu, bién soan nhitng nghi thkc tang 1é cb
Xua.

B6n "qud thira" tuong Gng véi cac khia canh cla gido phap
Phat gido: thra danh cho cuv si day nhitng giéi luat chi
phoi than thé, 1¢i ndéi va y niém; thira danh cho ngudi tu




khd hanh hay truyén thong tang 1 cda dao Bon, nhan manh
su trau doi tir bi; thira_day vé sy thanh tinh nguyén thuy
giong nhu "Ngoai mat dién" cla Phat gido; va Shen nguyén
so tuwong tu nhue Ma-ha du gia va A-nau du gia cla Phat
gido.

Cubéi cung, dai thira 1la DPai vién man, day bén pham chdt hop
nhat, giadn di, cdi mé& va tu nhién.

Tuy hé théng Nyingma clGa Lién Hoa Sinh va Kho tang phuong
nam cua dao Bon khac nhau trong cadch nhin nhan nhitng thira
cap thap, ca hai lai hdi tu & nhirng cap dé cao hon va hop
nhat tai dinh.
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Sw phat trién cua_cac hé phai va dong
truyén thua

e

Phat gido phuc hoi & Tay Tang

udi thé ky 10, Tay Tang di vao mot thdi ky phat trién kinh té€ va xa
hoi m&i. Nhirng lanh chda dia phuong chién dau dé gianh dia vi toi
cao, va uy quyén tén giao ciing bi tranh gianh khéng kém quyén luc
thé tuc. Ngui truy cau tdm linh va nhirng ngu¢i phiéu luu da tim
kiém cac ngudn Phat phap dang tin cay & An D6 va Nepal, ho di khdp
noi dé tim dao su, kinh sach va hiéu biét bi truyén. Xu huédng nay
dac biét néi troi & mién tay Tay Tang, noi dich gia Rinchen Zangpo
(958-1055) nhan duoc su bao tro tir vi vua md dao Yeshe-6 (~959-
1036) cuia vrong qudc Gugé. Rinchen Zangpo la mét nhan vat ngoai
|& doi v&i truyén thong tang It thong thuong, 6ng khéng dugc tho
gi&i trong mot dong truyén thira da co tiéng tam ma tu truyén gidi tu
si cho minh, va muén thanh loc Phat gido Tay Tang khoi nhirng gi bi
6ng xem la cac hinh thirc sai lac cia mat tong xuat hién trong thoi ky
hau dé quéc. Tai tu vién hoang gia cua Toling - mét trong nhirng co
co tbn gido m&i duoc thanh 1ap trong lanh dia cua Gugé - mét hoc
vién dich thuat da duoc lap ra, noi cac hoc gia Phat giao An Do cong



tac v&i Kinehen Zangpo va dé tir cua 6ng trong céng viéc dich thuat.
Nhirng ban dich sang ti€éng Tay Tang, dac biét nhirng tu liéu méat
tong dugc dich tir d6 vé sau, goi la trudng phai “Tan dich” (sargyur)
nham phan biét v&i “C6 dich” (ngagyur) cia phai Nyingma, hé phai bi
mét s6 ngudi cho rang c6 nhirng kinh van mat tdbng nguy tao hoac
sai lac.

Sau khi vi vua tu si Yeshe-6 qua ddi, nguoi ké nghiép 6ng la
Jangchub-6 ti€p tuc nhirng chinh sach ton gido ciia cha minh, va
nam 1042 da md&i hoc gia va hanh gia xtr Bengal, Dipamkarasrijnana,
duoc biét dén nhiéu hon véi tén goi A-dé-sa (Atisa), tir dai hoc Phat
giao Vikramasila & dong bic An D6 t&i Guge. A-dé- sa & lai ba nam,
trong thai gian 4y, 6ng hoan thanh tac pham néi tiéng Bd d& dao
dang (Skt. Bodhipathapradipa) vé tién trinh tu tap Dai thira, sau dé
t&i mién trung Tay Tang, thu hat ngay cang déng ngudi theo hoc cho
dén khi 6ng mat & Nyetang, gan Lhasa, nam 1054.

Trong cac cau chuyén cluia nguoi Tay Tang, A-dé-sa xuat hién
nhu mot vi thay nhiét huyét, rong lurgng va thanh thién, nghiém khac
nhung cling tot bung, uyén bac nhung quan tdm dén chat luong
hanh tri hon 1a kién thirc hoc thuat. Noi troi nhat trong thé hé ké tuc
6ng la nhirng nguw¢i thudc dong truyén thira cua dé tir cu si Dromton
Gyelwe Jungne (1004-1064), duoc bi€t dén nhu phai Kadam (Ca-
duong) hay “nhirng ngu&i trung thanh véi kinh sach va gigi luat”,
tong phai Phat giao Tay Tang dau tién c6 tén riéng biét. Dromton dat
trung tdm tai tu vién Radreng (nhiéu tu liéu phuong Tay ghi la
"Reting”), phia béc Lhasa, vao nam 1057. Phai Kadam dugc nhé toi
nhur mét hé phai xem trong sy nghiém tic vé gigi luat trén con
dudng bo tat dao, tham chi déi lic nhan manh trau doéi tam linh dén



mdrc bo qua theo dubi hoc thuat. Tuy vay, khuynh huéng thién vé hoc
thuat cua chinh A-dé-sa da khién mot s6 dé tir ndi nghiép danh tam
huyét cho nghién ctru, nén phai Kadam cling gan lién véi giao duc
triét hoc, dac biét & tu vién Sangpu thanh lap nam 1071 bai dé tir cua
A-dé- sa la Ngok Lekpe Sherap. Chau cua vi nay, Ngok Loden
Sherap (1059-1109), tirng c6 nhiéu nam tu hoc tai dai hoc Vikramasila
¢ Kashmir, da thanh Iap mét trwd'ng dao tao tai tu vién Sangpu, noi
c6 truyén théng logic va luan giai 1am hinh mau cho tét ca cac truong
phai Tay Tang sau nay.

Do su gén bo gitra A-dé-sa va cac triéu vua cua Guge, vén la
nhirng ngudi phé phan sy vi pham gigi luat thai qua cia mot s6
ngudi tu hoc theo méat dién, va do nhirng can trong nhat dinh dugc
bay té trong cac cbng trinh clia A-dé-sa, nén phai Kadam doi khi
dugc xem la mét dong truyén thira phi mat tong cua Phat giao Tay
Tang. Nhuwng ban than A-dé-sa la mét thanh tuu gia mat tong, va bat
chap nhirng quan ngai cua mét s6 dé tr Tay Tang, 6ng van day
nhirng khia canh cua méat tong & Tay Tang. Ong cO vai tro dac biét
l&bn trong sy thic day nhirng phai mat téng ton tho bo tat
Avalokitesvara va nir than Tara, va 6ng cling dugc nhiéu ngudi xem
la nguoi truyén ba phap moén Guyasamaja tan tra (“Bi méat tap hoi”),
mot trong nhirng mat dién dau tién cua Phét gido. Tuy nhién, sy nhén
manh dac trung trong giao phap cua 6ng la I&i day can ban cua Dai
thtra vé “tinh khéng thdm dam tir bi” (Skt. sunyata karunagarbha),
mot gido phap da tham nhép tat ca nhirng truyén thong Phat giao
Tay Tang sau nay. Nhirng ngudi ké thira A-dé-sa cla phai Kadam
da bién soan moét so lwgong dang ké nhirng luan giai cho chu dé ay,
dugc goi chung la “phap luyén tam (thanh tinh tdm)”, hay lojong.
Trong phap mén nay, moi hanh dong hang ngay dong vai tro nhu tam



diém dé trau doi sy nhan tir va cam giac ré nét vé tinh chéat twong doi
cua cac su vat phu du.

Sw sinh s6i cua cac dong truyén thira

Tién trinh phuc h6i Phat gido & thé ky 11 va 12 déi lac gap
nhirng céng thang do nhiéu nhan t8: nhirng dong truyén thira canh
tranh v&i nhau, nhirng lién minh gilra cac vung va cac dong téc,
nhirng méi quan hé gitra cac truyén théng tén giao va giao ly An Do
m&i dwoc dua vao, nhirng dinh hudng thién vé hoc thuat tén gido
hay mat tong va du gia, cling nhu sy canh tranh gianh nguén béo tro.
Chinh trong béi canh nhu vay, vi guru (dao sw), tiéng Tay Tang goi la
lama (lat ma) da trg thanh tam diém cla uy quyén tén gido va chinh
tri. Nhirng ngu&i khong phai ngudi Tay Tang hay dung chir lama dé
noéi t&i tu s1 Tay Tang no6i chung, nhung né la mét thuat ngtr luén
duoc ngudi Tay Tang danh riéng dé noi toi bac thay ton giao dan dat
doi song tadm linh cda ca nhan va céng dong. Lat ma la tiéng noi
duorc ton trong, la d6i twgng dé danh tin tam va sy trung thanh tuyét
doi.

M&c du mot s6 ngudi dé dat khéng noéi vé nhirng khia canh
clia mat téng, déc biét nhirng nghi thirc lién quan dén tinh duc va sy
cudng burc (du chang that sy dugc thuc hanh hay chéng qua duoc
hinh twong hod nhu thudng gép trong thurc t€), nhung cling chinh
trong thoi ky nay, nhirng nd luc bién dich va trao truyén cac truyén
théng méat tong da duoc phuc hoi. Nnirng mat dién méi phan anh cac
thay doi quan trong trong chinh mét tdng cua Phéat gido An P6. DPai
khai, dé la sy dich chuyén vé phia nhirng phuong phap chi trong noi



du gia hon ngoai du gia, va nhirng phuong phap méi thudng cod
nhiéu sai sot, co tinh chat hugng tinh duc ca trong biéu tuong 1an doi
lic trong hanh tri thurc t8.15] Cac thanh qua mat tong An Do tuyén bd
s& hiru nhirng phwong tién dac biét co hiéu qua dé thanh tuu nhiéu
nang luc tdm linh khac nhau dan dén giac ngd cao nhat. Nhirng vi
thay Tay Tang tu tap theo ho cling tim cach duy tri hiéu biét bi truyén
ay & Tay Tang, qua do6 gay duwng dugc nhirng ngudén sirc manh,
quyén luc va thanh thé méi.

Thoi dai cua Tan dich mat tébng tuy bat dau véi Rinchen
Zangpo, m6t ngudi cung thdi tré hon 6ng lai dugc xem la mét trong
nhirng nhan vét 16i lac nhat trong viéc dé xudng nhirng hinh thirc cai
tién nay cua mat tong Phat giao An D6. Drokmi Sakya Yeshe (~992-
1064), gidong nhu hau hét nhirng ngudi gia nhap tang doan thdi minh,
da duoc truyén gidi trong nhirng cong dong sinh ra tir sy phuc hoi
truyén théng tang Itr cta thé ky 10. Sau nhiéu nam tu hoc & Nepal va
An Do, 6ng thanh 1ap tu vién va hoc vién dich thuat cua riéng minh &
Nyugulung, tai d6 6ng cbng tac voi dai su mat téng An Bo
Gayadhara trong cong viéc dich thuat. Bong goép trir danh nhét clua
ong la sy trao truyén moét hé théng mat téng goi la Lamdre (“Dao va
qud”), vé sau tré thanh phap moén trung tdm cua phai Sakya (Tat-ca) -
hé phai ¢6 tu vién chinh dugc thanh [ap nam 1071 hoac 1073 bdi
Konchok Gyelpo (1034-1102) cua gia dinh quy toc Khon. Lamdre
duoc dua trén nhirng gido ly cua méat dién quan trong huwéng téi vi
ho than Hevajra (HO kim cuong), bao gébm cé phan giang day thudc
vé “nhan” cua Pai thira hién gido va nhirng khai thj thuéc vé “qua”
clia méat gido. Phan thir nhat duoc téng hop trong “ba céi thay”: cai
thay “bat tinh” ctia chldng sinh; cai thay “tinh va bat tinh” ctia nhirng
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bo tat dang ti€n bd trén con dudng Pai thira, va cai thay “thanh tinh”



dac trung cho sy giac ngd cua chu Phat. Phan mat gido cling dugc
trinh bay twong tu thanh ba chu dé, dugc dat tén la “ba thé lién tuc”
(trén thure té, tir “thé lién tuc” chinh la tantra hay gyu trong tiéng Tay
Tang, nghia la “méat dién” hay dat-dac-la). Ba thé lién tuc nay la: (1)
nhan, hay thé lién tuc vé nén tang, ban chat cta thuc tai, co s& dé
giac ngd; (2) dao, hay thé lién tuc vé con dudng, nghia la cac giai
doan cla tu tdp mat tong; va (3) qua, thé lién tuc vé két qua hay
thanh qua, trong doé trang thai giac ngé duoc hién 16 day da trong moi
hoan canh. Lamdre van la phap mén tu hoc uu viét trong phai Sakya
cho dén th&i hién tai.

Gia dinh Khon da sinh ra mét loat nhirng dai su c6 anh hudng
trong nhiéu thé hé ti€p theo, dac biét nhirng ngudi duoc goi la “nam
vi t0” (Gongma-nga), trong do vi dau tién la Sachen Kunga Nyingpo
(1092-1158), con trai cua Konchok Gyelpo, ngudi da gop phan dinh
hinh phai Sakya thoi ky dau trong vai trdo mét nha bao trg quy tdc clua
Phéat giao, va da toan tam nghién clru sau vé hoc thuét trong khi van
duy tri m6t kha nang chuyén biét vé cac ky thuat nghi Ié cia mat
tong. Mot trong nhirng ngudi ké thira chinh ctia Drokmi, Zhangton
Chobar, chinh la thay huéng dan cua Sachen va da nudi dudng
Sachen tré thanh mot nha luan giai 16i lac clia giao phap Lamdre. Hai
ngudi con trai cua Sachen la Sonam Tsemo (1142-1182) va Drakpa
Gyeltsen (1147-1216), t6 thir hai va thir ba trong “nam t6”, da theo
budc cha minh, van duy tri d&i s6ng gia dinh nhung danh toan b6
tam lyc cho truyén théng tén gido va nghi Ié cua gia dinh, dé roi tr&
thanh nhirng vi thay va tac gia ctia nhiéu luan giai.

Trong s6 nhiéu hoc tro ctia Drokmi c6 Marpa Chokyi Lodro
(Ma-nht-ba, khoang 1002-1081). Ong duoc gui di nghién cutru dich



thuat tir ltc con tré khi cha me thay khong thé kiém soat 6ng. Nhung
cudi cuing, do sy day dé cua Drokmi dugc tinh phi khéng hé ré, éng
da néi loan chéng lai doi hoi tien bac qua quét cla thay. Ong tu minh
lén dudng tim dén nhirng dai su Iirng danh & An Do, va da tré thanh
dé tir Tay Tang chan truyén cua hai thanh gia An D6 la Naropa va
Maitripa. Vé&i tiéng tam ay, 6ng da thu hat nhiéu dé tir. Ho va nhirng
dé tir khac cua ho dugc biét dén nhu phai Kagyu (Ca-nhi-cu),
“nhirng ngudi trung thanh v&i dong truyén thira khau truyén”. Trong
khi dong truyén thira ciia Drokmi chuyén vé phap mon Lamdre, dong
truyén thira ctia Marpa nhadn manh hai hé théng di lién v&i nhau la
“Sau phap cua Naropa” va Mahamudra hay “Pai thu an”. Sau phap
ctia Naropa bao gdém cac phap mén ndi du gia cua vo thuong mat
dién, gom: Noi nhiét, tap trung vao nhirng nang lwong vi té cua co
thé; Huyén quan, kham pha ban chat hu huyén cua cac biéu hién;
Méng quan, tinh chinh nhirng ky thuat cua gidc mo tinh thirc (nghia
la mo' ma van nhan thirc minh dang mo’); Tinh quang quan, phat hién
thure tai la anh sang ruc r&. Bay la bén phuong phap dat giai thoat
trong doi nay. Hai phap mon con lai lién quan dén giai thoat lic 1am
chung: powa hay “chuyén thirc”, tim cach phong tam thirc cia mot
ngudi lic 1dam chung vao thang mét canh gigi thanh tinh, dat giai
thoat nhanh chéng; va bardo hay “trung hiru”, trang thai gitra ltc chét
va tai sinh, dan dat mot nguoi tir tai sinh & dia nguc téi thanh tuu giai
thoat hodc c6 dwgc phdc lac trong qua trinh chuyén tiép day hoang
mang sau khi chét.

Gido phap thir hai, thwong duoc quy cho cong suire truyén ba
cua Marpa, la gido phap Pai thi 4n (Mahamudra). Pai thu &n noi t&i
su thyre chirng ban chat t6i hau cua tam thong qua thién dinh. Trang
thai thuc chirng 8y duoc goi la “tam &n”, trang thai thadm dam khong



ké hd moi phuong thirc trai nghiém co thé co, ké ca trai nghiém doi
thwong lan tdm linh. Phap mon nay c6 nhiéu diém tuwong tu véi
truyén théng Dai vién man cua phai Nyingma, va cac dai su sau nay
cua ca phai Kagyu lan Nyingma khéng ngan ngai dua ra mét két hop
nhirng diém t6t nhat cua hai phuwong phap.

Pé tir n6i tiéng nhét cua Marpa la Milarepa (Mat-lac-nhat-ba,
1040-1123), nha tho huyén moén vi dai cua Tay Tang. Milarepa c6 dé
tlr 1a Gampopa (1079-1153), ngudi da cung cd phai Kagyu thanh mot
téng phai virng chac va tim cach hoa hop nhirng giao phap bi truyén
cua Marpa véi nhirng giang day gi¢i luat cua phai Kadam, tir d6 “hoa
trén hai dong chay”. Nhiéu nhan vat ctia phai Kadam trong s6 nhirng
dé tir cua 6ng da trd thanh nhirng thé lwc chd chét cua doi séng
chinh tri va ton giao Tay Tang sau nay. Noi bat trong sé ho c6 “bdn
chi phai Kagyu lon”, thuéc thé hé nhirng dé tur tryc tiép cla
Gampopa. Mot trong s6 do la Padmodrupa Dorje Gyelpo (1110-1170)
lai c6 nhirng dé t&r hinh thanh nén “tdm chi phai nho” (I6n hoac nhoé
noi Ién d&i thir nhat hodc thir hai tinh tr Gampopa, khéng no6i [én tam
quan trong twong déi ctia nhirng chi phai ay).

Bang chl y trong s6 bén chi phai Ién 1a Karinapa, véi nhan vat
dirng dau la Dusum Khyenpa (1110-1193). Trong s6 tam chi phai nho,
ndi bat nhét co6 chi phai Drigung do nhén vét 16i lac va 16i cubn
Drigung Kyobpa Jiktensumgon (1143-1217) thanh 1ap, va chi phai
Lingje Kagyu do Lingje Repa Pemadorje (1128-1211) thanh Iap. Ong
nay cling la ngudi lap ra dong Drukpa Kagyu ma dén thé ky 17 da tro
thanh qudc gidao cua Bhutan, mét nha nuéde cod tén goi chinh xac la
Drukyul nghia la “vung dat cta rong”, dua trén tén goi cla truyén
théng ton gido noi tréi & do (Drukpa).



Nhirng dong truyén thira mat téng quan trong khac ciing noi
lén trong thdi ky nay, trong dé can néi t&i nhirng ngudi chuyén tu tap
Mét dién thoi ludn (Kalacakratantra), mot hé théng phirc tap khong
chi bao gbm du gia va nghi I& ma ca nhirng tinh toan thién van hoc,
chiém tinh hoc va y hoc. Nhirng ngu i chu yéu tu tap theo phap mon
nay la phai Jonang, ban dau dugc sang lap & tay Tay Tang. Bén
canh do, phai Shangpa Kagyu, duoc khai truyén bai hanh gia bi an
Khywngpo Neljor (~1050-1140), lai chu trong nhirng k¥ thuat gidc mo
tinh thirc va céac giao huan lién quan dén ban chét hu huyén cua tén
tai. Dong truyén thira Zhije (nghia den la “lam cho an”), duwgc truyén
ba bdi vi thay An D6 Padampa Sanggye (tuc goi 1a “Thanh cha”, ?
-1117), nh&n manh (rng dung tu tdp méat tdng dé thuc chirng nguyén
ly trung tdm cua Phat giao Dai thura la Bat nha ba la mat
(Prajnaparamita). Dé tir chan truyén néi tiéng nhat cua Padampa la
moét nlr hanh gia xuat ching, Machik Lapdron (~1055-1143), ngudi c6
phap mén dac biét va&i tén goi Chéyiil hay “Déi twong dé cét dit”, voi
cach hanh tri quan tudng su hy sinh ban than cua hanh gia vi lgi lac
ciia moi chung sinh. Phap mén nay duoc thuc hanh véi sy hd tro
clia nghi | tri tung theo nhirng giai diéu am anh, noi 1én sy két hop
thudng gap & Tay Tang gilra nghi thirc méat tong va nghé thuat trinh
dién. Phap mon déc biét cua Machik con dugc duy tri ngay nay trong
hau hét cac hé phai ciia Phat giao Tay Tang.

Nhirng phat trién vé sau

Nam 1204, Sakyasribhadra, mét vi thay dang kinh da tu
Kashmir t&i Tay Tang cung doan tuy tung cac hoc gia An D, khoi



day nhiét huyét méi danh cho tri thirc An Bd. Kunga Gyeltsen (1182-
1251) clia phai Sakya, vi thir tur trong “nam t6” va sau nay ndi danh
v&i tén goi “Sakya Pandita” (bac tri gia cua phai Sakya), la mét trong
nhirng ngudi Tay Tang tré tudi nhiét tinh di theo sy truyén ba truyén
théng An D khi dy. Khong lau sau, quan Mdng ¢4 dudi su chi huy
clia Chinggis Khan (1167?-1227) sau khi da nhan chim phan Ién chau
A va béng Au, bat dau xam 1an Tay Tang. Truéc d6 da co nhirng 15
tién tri n6i vé sy xam luoc clia ngudi Mong c¢6, va diéu nay tré thanh
sy that vao nam 1239, khi quan doi cua Dorta 4o den tran dén cudép
pha tu vién Radreng cua phai Kadam. Tuy nhién, quan Mong co lai
rat di ma khoéng cung cd sy cai tri & Tay Tang. Nam 1244, Sakya
Pandita nhan s&r ménh di gap hoang dé Mong c6 Godan Khan, nam
1246 mé&i dén noi va & lai voi ngudi Méng co cho t6i khi qua doi.
Chau 6ng, Pakpa (1235-1280), ngudi cudi cung trong “nam t6”, sau
doé tré thanh thay day cho Khubilai Khan, dwgc hoang dé ban danh
hiéu “Quéc su”. Nam 1264, 6ng dugc trao quyén thong ITnh ton giao
va thé tuc & Tay Tang, lap nén su ba chu cla phai Sakya véi sy ting
hd clia Mong C6, va vi thé nay kéo dai gan mot thé ky.

Nhirng thanh vién cua cac phai khong phai Sakya cling duy tri
quan hé v&i cac 1anh chta Méng ¢8, chadng han nhu ngudi dirng dau
phai Karmapa d&i thir hai Karma Pakshi (1206-1283) va nguoi ké
nghiép 6ng, Karmapa thir ba Rangjung Dorje (1284-1339). Nhirng vi
Karmapa vé&i vai tro dirng dau mét trong nhirng chi phai noi tréi cua
tong Kagyu da gop phan tao nén hinh thirc truyén thira déc nhat vo
nhi & Tay Tang, trong d6 mét dira tré dugc thira nhan la tai sinh
(trulku) va la ngudi ké thira cia mét vi thay da qua doi. Hinh thirc
truyén thira nay co Ié dugc chinh thirc cong nhan lan dau tién khi
Rangjung Dorje luc mé&i sinh da duoc Orgyenpa (1230-1309), mét



trong nhirng dé tir hang dau ctia Karma Pakshi nhan ra la tai sinh
cua vi nay. Thoi ky phai Sakya nam quyén lanh dao véi sy ung ho
clia Méng co, dugc sy bao trg hao phong cua cac hoang dé Méng
co, dat nudec Tay Tang da chirng kién nhirng thanh tu phi thudong
trong tri€t hoc va nghé thuat Phat gidao Tay Tang. Hoc gia Chomden
Rikrel (1237-1305) va Buton Rinchendrup (1290-1364) da lap danh
muc va ma hoa s6 lrgng khong 16 cac kinh sach va luan giai vé Phat
giao An Do viét bing tiéng Tay Tang. Pong thdi, nhirng hé théng triét
ly cai tién (du doi luc gay tranh céi) cling duwoc dé xudng bdi nhirng
vi thay nhin xa tréng réng nhu Dolpopa (1292-1361) cua phai Jonang,
vGi phap mén dang chu y dang zhentong, xem thuc tai t6i hau la
“khdng chira tinh chat nao khac ngoai mét ban chat khong thé mo ta
cua chinh n6”, hay dai su Longchen Rapjampa (1308-1363) cua phai
Nyingma, mét nha binh giang viét nhiéu luan vé phap mén bai vién
man.

Trulku, truyén théng cua "lat ma tai sinh"

Sau su kién Rangjung Dorje duoc Orgyenpa thra nhan 1a
Karmapa th& ba, viéc tim kiém tdi sinh cla ngucl lanh dao
dong truyen thra trong nhan dang mot dda tré méi sinh va
gido duc da tré cho dén khi né dam nhan danh hiéu va chtc
nang cla vi doi trudéc da duoc ap dung rong rai trong cac
tang doan. Thuat nglr trulku (Skt. nirmanakaya) chi hoa
than cla Phat da tré thanh su dinh danh cho nhitng tdi sinh
nhu vay, va nhitng trulku dugc xem la hod than cua chu Phat
hoac chu b6 tat. Do trulku cé thé xuét hién trong gia dinh
cla bat ky tang lcp xa héi nao va thudc bat ky ton giao
nao, nén tap tuc nay cho phép cac tu vién c6 dugc mic dob
tw do nhat dinh khdi nhitng gia dinh bado trg cé the luc.
Truyen thong trulku thanh cong nhat 13 truyen thong cla
nhitng Pat lai Lat ma, bién Tay Tang thanh mdét nha nuéc
tang 1i.

Pén nam 1350, dudi sy lanh dao cua Tai Situ Jangchup
Gyeltsen (1302-1364) thudc chi phai Pakmodrupa, mot trong bén chi
phéi I&n cua Kagyu, Tay Tang da duoc gidi phéng khoéi sy cai tri cua



lién minh Sakya-Mong c6. Chinh trong thoi ky chiu sy 1anh dao cla
phai Pakmodrupa, Je Tsongkhapa Lozang Drakpa (Téng-khach- ba,
1357-1419) da sang lap tu vién Ganden & phia béc Lhasa (nam 1409).
Tu vién nay chang bao lau da tré thanh trung tdm ctia mot phai méi,
sau nay duoc goi la Geluk (Cach-16), “phai ctia nhirng hién nhan”.
Toéng-khach-ba sinh ra & Amdo thudc viing dong bac, tir thdi nién
thi€u da t¢i mién trung Tay Tang dé tu hoc v&i nhirng vi thay lirng lay
cua thdi minh. Ong la nguoi duoc kinh trong hét muc vi hoc van
uyén bac va chudn muc hanh tri khat khe. Ong tré thanh mot tac gia
cla nhiéu luan van, vé&i nhirng dién giai mang tinh cai cach, doi khi
thach thirc nhirng y kién da duoc chap nhan. Tac pham ndi tiéng
nhat ctia 6ng la Bo dé dao thur dé (Lamrim chenmon) hay “Nhirng
budc tu tap tuan tu t&i giac ngd”, moét luan giai hung trang vé tac
pham Bd dé dao dang rat dugc ua chudng cla Atisha. Tong-khach-
ba cdn la nha céi cach van héa, b&i vay nam 1409 6ng da sang lap
Pai I1é cau nguyén danh ddu nam mé&i clia ngudi Tay Tang (thudong
vao thang Hai duong lich) & Lhasa. L& héi nay tai khang dinh vi tri
trung tdm cua Lhasa va dia diém linh thiéng chinh cua né - chua
Jokhang thé ky 7, noi luu gilr birc tuong Phét ¢6 tuong truyén duoc
cong chda Van Thanh dwa dén Tay Tang, cung nhirng canh tri 16ng
lay goi nhé thoi dai cua Songtsen Gampo. Tuy nhién, bét chdp hoc
van I&n va hinh anh bat kha xam pham cua 6ng, t&r sau khi 6ng qua
d&i, moi quan hé gitra dé tir cua 6ng va nhirng ngudi dirng dau cac
hé phai c6 hon ngay cang roi vao mau thuan. Thé ky 15 va 16 chirng
kién sy tranh cai dir doi vé ly thuyét va sy va cham chinh tri gitra
phai Geluk v&i nhirng déi thu tor phai Sakya va Kagyu.

Tém dong, bén phai



Phat gido Tay Tang d6i khi dugc xem la bao gom tam dong
truyen thira chld dao, duoc truyen tlr dao su xuong dé tu:

1. Nyingma, hay “Truyén thdng cd dich", bat ngudn tir nhiing
gido phap cla Lién Hoa Sinh, V1malam1tra (Ti- ma-la-mat-
da) va nhitng nhan vat khac cla thé ky 8.

2. Kadam, hay ”Truyén théng cla nhitng trao truyén giéi
luat va khai thi", bat nguon tir A-dé-sa va cac dé tu Tay
Tang cua oOng, dang chd y 1a Dromton.

3. Lamdre,,"Dao va qua" , bat ngudn tUr nhitng gido huén cua
thanh gia An Do V1rupa, duoc dich giad Drokmi dua vao Tay
Tang.

4. Marpa Kagyu, "Khéu tryyén cla Marpa", bat nguén tr
nhitng khai thi cla dai su An Do Tilopa, Naropa va Maitripa
truyén cho Marpa Chokyi Lodro.

5. Shangpa Kagyu, "Khau truyén cta thung ling Shangs", bat
nguon t&r Khyungpo Neljor. Ngudi thay quan trong nhat cla
vi nay la dakini (khéong hanh ni{t) Niguma, tuong truyén day
1la chi hodac vo clha Naropa.

6. Nhirng gido phap c6 iién hé mat thiét véi nhau, g@m
Zhije ("An")( va Choyul ("901 tuong cua su chia cat"), 1lan
luot bat nguon tlr du gid su An PO Padampa Sanggye va dé tu
Tay Tang cla Ong, nit du gia su Machik Lapdron.

7. Dope Neijor, "Du gia cla thyc tai bat hoai", mét phuong
phap yoga cla M4t dién thoi ludn, duoc truyen ba bdi dich
giad Gyijo Dawe Ozer va nhitng nguoi khac trong thé ky 11.

8. Dorje-sum-gyi nyendrup, "Su phung su va thanh tuu ba
thuc tai bt hoai", mdt truyen thong hiém gap, bat nguon
tlr nir than Va]rayoglnl duoc thanh gid Tay Tang Orgyenpa
tho nhan & tay bac An D9.

B6n dong truyén thira ddu tién twong ¢ng véi bbn phdi 1én:
Nyingma, Geluk (thay cho phai Kadam trudc do), Sakya, va
Kagyu. Phai Jonangpa ngay nay van ton tai & mét s6 noi cla
Amdo, véi phap mén can c& trén dong truyen thira th bay
cla Mat dién thoi luan, va tu xem minh la tong pha1 tha
nam, tuy nhién diéu nay khong duoc thira nhén bdi cac gidi

chirc truyen thong ctua Tay Tang.

Tuy bdn phdi cé lién quan qua lai véi tdm dong truyén thira
chinh, nhung hai pham tru trén thuong giao nhau. Nhitng
giao phap bat nquon tu bat ky dong truyen thira nao trong
tam dong trén déu co thé duoc trao truyén & bt ky phai
nao trong sé bén hoac nam phai. Nhitng phai nho hon ciing
ton tai, nhung khong khép han vao hai pham tru nay.



Quan hé gitra Phat giao Tay Tang va dé qudc Trung Hoa da
duoc cuang cd trong thdi ky Trung Hoa chiu sy cai tri cua nguoi
Mong co, va van duy tri sau khi nha Nguyén sup d6 nam 1386. Lién
hé chét ché gitra hoang dé Chu Lé (Yongle) nha Minh (cai tri tor 1403
dén 1424) va Karmapa th(r nam, Dezhinshekpa (1384-1415) néi Ién
diéu nay, va thdi dai nha Minh thudng duoc xem la thdi ky chi phéi
cuia phai Kadam trong nhirng su vu gitra Trung Quoc va Tay Tang.
Tuy nhién, cac hoang dé nha Minh khong wu ai bat ky tong phai Tay
Tang riéng biét nao. Dé t&r cua Tong- khach-ba, Jamchen Choje
(1352-1435), ngudi sang 1ap tu vién Sera gan Lhasa nam 1419, la mot
trong nhirng ngudi cling duoc trieu dinh Trung Qudéc vinh danh.
Nhirng rang budc chinh thirc gitra cac hoang dé Trung Quoc va gidi
lanh dao tén gido Tay Tang mac du dugc duy tri dudi thoi nha Minh,
nhung can luu y rang Trung Hoa khéng c6 quyén lyc chinh tri & Tay
Tang thoi do, va ngoai giao thuong, nhirng quan hé Trung Hoa - Tay
Tang thoi ky nay chd yéu mang tinh nghi lé va biéu turong.

Nhirng ngudi ké thira Téng-khach-ba da thanh 1ap tu vién
mé&i & khap Tay Tang, tap hop su ung hé tir nhirng Ianh chiia va cac
gia dinh quyén th&. Chéng han, Gendun-drup (1391-1474) thanh 1ap
tu vién Trashi Lhunpo & Tsang. Ong va dé tir chan truyén Gendun
Gyatso (1476-1542) cha yéu duwoc nhé téi vi thanh twu hoc thuét va
tam linh, va duéi sy dan dat cta ho, Trashi Lhunpo trd thanh mot
trong nhirng trung tdm nai trdi ctia phai Geluk, lam can cir cho sy mé
rong cua phai nay ¢ tay Tay Tang. Thanh cdng cuia ho dem lai nhirng
hé qua chinh tri quan trong trong nhirng thé ky tiép theo, khi cac nha
cai tri ving Tsang wu ai nhirng ngu&i ciia phai Geluk, trén hét la cac
vi Karmapa. Bat ké thuc té la nhu thé nao, Gendun Gyatso cling da
r&i tu vién Trashi Lhunpo tr s6m trong sy cua minh, va nhan mot vi



tri m&i & tu vién Drepung do Jamyang Choje, dé tir cua Téng-khach-
ba lap nén nam 1416 & vung ngoai 6 Lhasa.

Pén thé ky 16, quyén luc chinh & mién trung Tay Tang da
thuéc vé phai Geluk, con & vung Tsang, cac lanh chua wu ai phai
Kagyu, Jonang va nhirng phai khac. Sonam Gyatso (1543-1588),
ngudi ké thira Gendun Gyatso, dd nhan sir ménh truyén gido cho
ngudi Mong co, va khi chiém dugc long tin cua tu trudng bd toc
Turned la Altan Khan (1578), 6ng da duoc phong danh hiéu “Dalai
Lama” cua Méng co, nghia la “dao su nhu bién ca”. Sau khi 6ng qua
d&i, danh hiéu nay dugc ban cho nhirng béc tién bdi ctia 6ng, nén
dng trd thanh nhan vat thir ba cua dong Dat lai Lat ma. Lién minh véi
ngu i Mong ¢c6 do 6ng cung c6 da khuyén khich giéi 1anh dao Mong
C6 tai quan tam dén ndi bd Tay Tang, va sau khi 6ng qua doi, ngu o
noi tiép 6ng la Pat lai Lat ma thir 4, Yonten Gyatso (1589-1617), da
duoc thira nhan la thanh vién tang 16p quy tdc cia Méng c6. Nam
1642, Gushri Khan cua b6 téc Khoshud chinh phuc toan bé Tay Tang,
dua Dat lai Lat ma thr nam, Ngawang Gyatso (1617-1682) thanh
ngudi cai tri danh nghia clia vung dat vira dwoc tai théng nhat. Xir
Tsang va nhirng truyén théng ton gido dugrc n6é wu ai da bi dan ap,
nhat 1a phai Jonangpa. Phai nay bi cdm xuét hién & hau khap lanh
thé Tay Tang, ngoai trir mot s6 khu vure ndm ngoai pham vi kiém soat
cua Pat lai Lat ma. Chinh quyén cla “nhan vat vi dai thir nam” - tén
goi cua hau thé danh cho Ngawang Gyatso - da thurc hién chinh sach
tu vién dai ching trén khap dat nuéc, va nhirng tu vién méi clia phai
Geluk duoc lap nén & moi noi, trong khi dé nhiéu trung tdm cla céac
phai cd6 hon va cua dao Bon bi yéu cau chdp nhan gido huén cla
Geluk.



Hinh 4. Tu vién Tikse thé ky 15 & Ladakh minh hoa sy lan tda nhanh chéng cluia phai Geluk
ra mién vién déng Tay Tang. C4u trac nhu phao dai ngy trén dinh doi la dac trung cho
nhiéu co quan chinh quyén va co sé ton gido Tay Tang, dang chd y nhét trong s6 do la

cung Potala & Lhasa.

Hé théng chinh tri ctia Tay Tang dugc hinh thanh béi Dat lai
Lat ma th&r nam va nhirng ngu&i ké tuc 6ng la mot hé thong dé cao ly
tudng can bang gitra truc tén giao va truc thé tuc ctia chinh quyén
(chosi nyiden), méac du trén thuc t€ nhirng co quan cua gid¢i tang It
cudi cung da chi phdéi chinh quyén Tay Tang. Chinh thé cua Dat lai
Lat ma th(r nam, dugrc dat theo tén noi & cua 6ng tai tu vién Drepung
la Ganden Podrang (nghia la “cung Dau Suat”), da danh dau sy hién
dién cua nd & Lhasa béang viéc xay dung cling Potala huing trang trén
dinh “Do6i dé” (Marpori) & khu vurc phia nam thanh phé. Pat lai Lat ma
thr ndm cling nang dia vi cho thay riéng cua minh, lat ma uyén bac
Lozang Chogyen (1567- 1662), thanh Ban thién Lat ma (Pachen
Lama). Vi nay dugc xem la ngudi dau tién hodc thir tu trong dong
Ban thién Lat ma tuy vao viéc cé tinh dén nhirng tién béi cua 6ng
khéng, bat dau tir dé tir ndi tiéng ctia Tong-khach-ba 1a Khedrup-je
(1385-1438). Trung tam cua Ban thién Lat ma dugc dat & tu vién
Trashi Lhunpo, va quyén luc cia ho dbi khi canh tranh véi chinh
quyén lyc cua Pat lai Lat ma.



Khong lau sau khi bat dau triéu dai nha Thanh (1644-1911)
duédi sy cai tri cua ngudi Man Chau ¢ Trung Hoa, Dat lai Lat ma thir
nam da ghé tham kinh thanh & Bac Kinh. Trong nhirng thap ky theo
sau, Tay Tang ngay cang néi lén nhu mot tam diém déi dau gitra
ngudi Man Chau va ngudi Mong c6 trong cudc canh tranh gianh
quyén ba chi & Trung A. Pat lai Lat ma thir sau, Tsang Gyatso (1683-
1706), m6t ngudi gay ra nhiéu tranh cai vi thich ruvgu va phu nir hon
doi séng tu si, da bi nhan vat cai tri Tay Tang ngudi Méng C6 la
Lhazang Khan budc tir chirc va chét trong hoan canh bi an khi dang
trén dudng tGi kinh thanh Trung Hoa. Nam 1717, ngudi Mong Co
thuéc bo tdc Zunghar xadm chiém Tay Tang, gay ra cudc ndi chién
m¢&i va bao luc gilra cac tbng phai. Trong nhirng nam 1720, ngu i
Man Chau trong qua trinh mé chién dich chéng lai bo téc Zunghars
va nhirng phe phai Tay Tang lién minh vé&i ho, da tim cach cung co
sy cai tri trén nhirng vung I6'n thuéc cac tinh phia déng Tay Tang
gém Am do va Kham. Nhirng vi dirng dau phai Geluk vung Amdo
nhu Rolpe Dorje (1717- 1786), thay cua hoang dé Can Long, da dong
vai trd quan trong trong cac van dé tén giao cua dé qudc Man Chau.

Cac cudc dau tranh khi co6 khi khéng & mién trung Tay Tang
trong sudt thé ky 17 va 18 da gop phan thay doi dia ly ton giao cua
Tay Tang ndéi chung. Trong nhiéu thé ky, mién trung Tay Tang la
trong tdm hién nhién cla ddi séng tén gido Tay Tang, nhung cac vi
thay tir phia dong Tay Tarm va déi lGc tir nhirng noi khac bat dau tap
trung cang nhiéu né luc vao vung Kham va Amdo & mién dong xa
x0i. Biéu nay c6 nhiéu nguyén nhan va hé qua. Cé thé thay mot vi du
dién hinh trong su nghiép ctia Karmapa thir mudi, Choying Dorje
(1605-1674), mbt nghé si v&i tai nang phi thudng. Thoi tré, 6ng dugc
cac lanh chua vung Tsang phong la “vua Tay Tang”, nhung da bj



budc lwru day khi Pat lai Lat ma thar ndm Ién n3m quyén, va da danh
phan I&n cudc doi & mién vién dong Tay Tang, nay la tinh Van Nam
ctia Trung Quéc, noi 6ng duwoc cac vi vua cla vuong quoc Naxi co
kinh thanh tai Lé Giang t6n vinh.

Bén canh dé, & vung Kham, dugc sy ung hé b&i nhirng lanh
chla cua xir Derge, cac vi thay dong Karmapa va Sakya clia mién
doéng Tay Tang da gop phan tao ra nha in I&n nhat ctia Tay Tang, nha
in Derge. Noi day da tao ra bd kinh dién Phét gidao Tay Tang cua thé
ky 18, dugrc xem la mot trong nhirng thanh tuu vi dai nhat ctia nén in
an Tay Tang truyén thong. Cling trong thi ky nay, nhiéu tu vién phai
Geluk ctia mién déng Tay Tang, chdng han tu vién Kumbum gan noi
Tong-khach-ba ra doi va cach khong xa thanh pho Tay Ninh (tinh
Thanh Hai), va tu vién Labrang Trashi-khyil do Jamyang Zhenpa
(1648-1721) sang lap & phia nam Cam Tuc, ciing da bét dau vang
danh vé nghé thuéat va hoc thuat. Cac hoc gia cua nhirng trung tam
nay thudng khéng phai l1a dén ban xir Tay Tang. Ho cung thudng
nhan duoc sy bao tror cua tridu dinh Man Chau vi triéu dinh cho rang
Phéat giao Tay Tang tao ra mét méi trudng van hoa chung cho cac
dan téc Trung A.

Vung Kham thé ky 19 da tré thanh noi phat sinh moét trao luu
nang déng, dwoc mo ta la chiét trung hay “phi tong phai” (rime),
nham xoa diu chi ngha phe phai vén da gay nén nhiéu phién phirc
cho Phéat giao Tay Tang. Nhirng céng trinh bach khoa cua Jamyang
Khyentse Wangpo (1810-1892) va Jamgon Kongtrul (1813-1899) hau
nhu da tré thanh kinh van m&i cua nhirng ngu¢i di theo xu huéng
nay. Mot trong nhirng dé tir cua ho la Mipam Namgyel (1846-1912)
cling da bién soan cong phu moét gido trinh stra d6i, nhan manh quan



diém gido ly ctia phai Nyingma. Pat lai Lat ma thr muoi ba (1876-
1933) la ngudi dong cam véi nhirng dinh hudng réng cua céac vi thay
nay, nhung gi¢i lanh dao phai Geluk nhin chung lai dé dat hon. M6t
trong nhirng vi thay clda Pat lai Lat ma la Pabongkhapa Dechen
Nyingpo (1878- 1941), can cur trén nhirng linh anh vé than Dorje
Shukden da phé phan gét gao cac phai khac ctia Phat giao Tay Tang
va dao Bon, nhiéu lan kich dong cac va cham bao Iuc. Sy cang théng
gitra cac nhe nhai con tién dién cuc bd trong subt thé ky 20 & Tay
Tang, tham chi sau nam 1959.



R

3 R
Tu tap tam linh va con duong bo tat

e

au thién nién ky thar hai, nhirng giao ly Phat giao tham nhéap khap
van hoa Tay Tang la I&i day vé luéan hoi (samsara) va nghiép (karma)
quy dinh sy tai sinh trong luan hoi, nhirng quan niém vé phuc lanh
cla nhirng nguoi siéu viét 1én sy ton tai doi thuwong, tréd thanh
nhirng vi Phat va bo tat vai tri hué va tir bi. Tuy nhién, du tinh ca nam
tu s1 va nir tu, thdi xua cling khéng c6é bao nhiéu ngu¢i Tay Tang
duoc gidao duc chinh thong vé ton gidao qua mic do so khai. Hiéu biét
cua ho vé cong dirc hay lam 16i, sy tinh hoa can dat dugc va su gia
tri can tho nhan théng qua nhirng hoat dong thd cung va hanh
hwong, nhu cau duy tri sy ton kinh hét long v&i cac lat ma va than
linh - t4t ca nhirng diéu nay va nhiéu diéu khac dugc thure hién bang
cach tham gia vao doi song hang ngay cua céng dong noi ho la
thanh vién. Trong nhirng hoat ddng nhu hanh huong va thd phung
than linh dwoc nhidu ngudi tdn sung, chang han Avalokitesvara,
nhirng yéu t6 “Phét gido can ban” duoc dwa vao mot cach cd hé
théng. C6 thé thay diéu nay trong mot khdc tung niém duoc thuc
hién tai m6t diém hanh huong gan bién gigi Nepal - Tay Tang, trong
dd cbd doan sau:

Tat ca nhirng ai dang hoa & day sé dat duoc tu do tron ven va duoc
tai sinh lam ngu&i.



Tét ca nhirng ai dang huwong & day sé dat dugc gidi luat thanh tinh.

Tat ca nhirng ai dang dén nén & day sé duoc giai thoat khéi sy u toi

cua vo minh.

Cé Ié chi vai ngudi Tay Tang doc nhirng doan van nhu vay,
nhung su xac quyét tir ching tao thanh moét phan cua truyén thong
khau truyén thuorng gap.

Sap xép thoi gian va khong gian

Giéng nhu cac ton gido khac, Phat giao Tay Tang t6 chlrc xa
héi va ca nhén théng qua trat ty ma né ap dat Ién khong gian va thoi
gian. Nguyén ly nay van hanh trong khung canh gan gii cua gia dinh,
vGi ban tho gia dinh va chu ky nhirng hoat dong tén giao déu dan ma
thanh vién trong gia dinh thyc hién. N6 cling van hanh trén quy moé
quéc gia, gan lién vai dia ly thiéng liéng ctia Tay Tang va nhirng sy
kién chinh danh dau lich nghi I1& cua né. Gilra hai thai cuc nay, su
sép xép khoéng gian cla tu vién, dén chla va thanh thj hay sy Sap
x€p th&i gian clia nhirng théng 1é trong cac khung canh dy minh hoa
cho vai tro cua Phéat gido trong sy hinh thanh nhirng trai nghiém va
dinh hud'ng cua ngudi Tay Tang.

O cac xa hoi Tay Tang, su t6n kinh clia ngudi dia vi thap doi
véi nguoi dia vi cao, ngurdi tré tudi déi véi ngudi 1 tubi, ngurdi thé
tuc déi v&i ngudi tu hanh, ngudi chua trudng thanh vé tam linh doi
V@i ngudi da tién bo... la rat dang chi y. Phai c6 irng xur khiém ton
nhan nhuong khi vao mot ngbi chla, khi chao hoi moét tu si, nhat la
mot vi lat ma, hay khi thu xép bay bién ban thd cua gia dinh. Tuong
Phat hodc nhirng dao su dang song duoc danh Ié sat dat. Nhirng



nhan vat, dia diém hodc cau tric linh thiéng (nhu chlia hodc bao
thap) phai duoc gitr & bén phai, vi thé thay vi tim duwdng ngan nhét
gilra hai diém, ngu&i ta phai di vong quanh theo chiéu kim dong ho
(riéng dao Bon thyrc hién di nhiéu vong quanh ngugc chiéu kim dong
hd). Sy tén kinh con duoc thé hién & viéc quyén cing, ké ca clng
huong va dén (ho&c cung bo dé thap dén), hoa va thirc an, tién va
do vat co gia tri, hay nhirng cai khan 1& goi la khatak ma ching ta
thdy & khap moi noi. Khan 1& dugc phéan loai theo chét liéu (vai bong,
vai lanh, lua), theo thiét ké (tron ho&c théu), theo kich c& va mau séc
(thudrng la trang), Dang mot khatak khong twrong xirng vai dia vi clia
ngudi nhan trong mot so trwdong hop duoc xem la sy vi pham
nghiém trong vé (rng xr.

Hinh 5. Tai bu6i tap hop hoi ching nay, vi trulku doi mi “tri gia” c6 chop nhon ngbi & trung
tam. Vi chu tri nghi I& d6i mii “hoa sen” ngdi & bén trai cua 6ng. Nhirng tu si con lai co
trang phuc giéng nhau ngdi theo thir ty cap bac.

Tu vién hay chla thudrng sé c6 mét san trong, dan téi gian tho
chinh dat & mot dai sanh. Tai day, tu si (hodc cu si trong mot so
trwro'ng hop) sé tu tap vao thoi khoa nghi 1& thong thudng, hodc dé
hanh & trong nhirng dip dic biét (chang han 1& tang). Chua cua lang



hodc trwédc mot ban thd gia dinh c6 thé c6 mét can phong chi da dé
cho it nguoi tu hop, trong khi & nhirng tu vién Ién, dai ching co thé
t&i nhiéu ngan ngudi, dugc bé tri chd ngdi theo ding dia vi va trinh
tu nghi 18. M6t s6 trong nhirng thé thirc nay duwgc can cir trén nhirng
quy dinh cua Luét tong, nhurng quan trong nhét la dura trén nhirng tap
tuc lau doi cua truyén théng tang Itr Tay Tang, dwoc cu thé hoa trong
cac lé luat cua tu vién (chayik).

Sy bo tri vé khong gian dugc bd sung bdi nhirng tiét nhip
ngat quang ngay, thang, nam. Sau khi thirc gidc lic binh minh, cong
viéc thudorng duoc thue hién 1a sdp x8p ban thd, cham day bay bat
nudc tuong trung cho cing dudng nuéc udng va nudc tam, hoa,
nhang, dén, huong, thuc pham hay nhirng mén qua thich hop cho
mot vi khach dang kinh theo céac truyén thong Phéat gido An Do. Co
thé vi long tr bi ma cing nuwéc thanh cho vidak (Skt. preta), nhirng
“nga quy” khong thé nhan nhirng thir d6 an khac. Vao budi uéng tra
sang, du & nha dan thudng, noi ¢ riéng cua tu si hodc tai dai sanh
cla tu vién, dau tién phai co6 1o cau nguyén. Ngay cé nhirng nguoi
khong theo sy nghiép tu hanh thuwong ciing biét nhirng I&i cau
nguyén can ban truée khi uéng tra hoéc an:

Vi thay t6i cao la Phat ton quy;

Nguoi bao vf_a t6i cao la Phap tén quy;

Su hu*c’mgNdén t6i cao la Tang ton quy;

Xin danh |é Tam Bao!

Lic chang vang la thdi diém cung “cac ngai” (gonpo), nhirng
vi than bao ho dir ton. Bém xuéng, ban thd duoc lau chui, cac bat
nudc dugce dé sach, méi ngudi cau nguyén trrére khi di ngu.



Chu ky thang theo &m lich sé dac biét chd trong ngay mung
mot va muoi 1am. Bay duoc xem la nhirng thoi diém thuén lgi cho
nghi thirc tinh hod, doi khi duwgc két hgp véi nhin an mét phan. Boi
v&i nhirng ngudi thue hanh nghi 1€ mat tong, ngay thr mudi cua
thang la ngay via dao su (guru), con ngay thir hai mucoi dugc danh
cho dakini, vi nir than hién than cho tri tué giac ngo.

Nam ciling duoc ngat quang bai nhirng 1& ky niém theo thdng
|8, bat dau 1a nhirng 1& héi mirng ndm mai (losar) va két thic la
nhirng 1& cing dudng chu hd phap dé tay sach moi diéu xau va toi
16i da tich tu trong nam. Gitra hai dip nay la nhirng ngay thiéng liéng
& khdp Tay Tang, gdm ngay ram thang Tu (Saga trong tiéng Tay
Tang, Vesakh trong tiéng Pali), twang nhé sy giac ngd va nhap niét
ban cua B¢ Phat; ngay “dai 1é dang huwong cua thé gisi” (dzamling
chisang) trong thang Nam; ngay 22 thang Chin, twdng nhé dip Blrc
Phat ngu xuéng dao Lanka sau khi t&i tham ngudi me qua cd cua
minh trén thién dudng. Nhiéu I& hoi va ngay nghi lién quan dén
nhirng dia diém, chua chién hodc téng phai cu thé. Vi du ngay 27
thang Muoi hai la 18 ban phudéc lanh cua purba (cay dao gam phap
khi thiéng liéng cua tu vién Sera) cho cdng ching, hoac ngay 14
thang Mu i mét la 1€ twang niém Sakya Pandita clia phai Sakya.

Bén canh dé, nhiéu hanh huwong quan trong ciling dugc xac
dinh dura trén chu ky muoi hai nam tinh theo con giap Trung Hoa. Vi
du, ngon nui thiéng Kailash (Tib. Gang Rinpoche) & tay Tay Tang la
tam diém hanh huong trong ndm nguwa, nui Tsari & dong nam Tay
Tang, con duoc goi la ngon nui “Pha 1é tinh khiét”, 1a tam diém hanh
huong clia nam khi. Phap mon “chuyén thirc” (powa) néi danh tai tu
vién Drigung cling duoc truyén trong nam khi.



Nhirng hinh thai chung mé ta & day hau hét da én dinh virng
chac tir dau thién nién ky thir hai, cling la thoi diém hinh thanh cac
tong phai Io'n. Khi &y cling nhu bay gid, sy thuyét giang va tu tap cua
tin d6 Phat gido Tay Tang khong xay ra trong mét khung canh trung
lap, réng khong, ma trong mot pham vi khéng gian va thai gian c6 t6
chirc, trong dé co thé, 16 n6i va tam y phai tuan tha nhirng nguyén
tac thir bac, sy ton kinh va khiém nhudng ca nhan. Dya trén nhirng
nén tang nay, cac phai soan chi tiét cua riéng ho vé giao huan, nghi 1&
va hanh tri.

Thong diép cua phdi Kadam

Truyén théng Phat giao Tay Tang goi thoi ky sau sy sup do
clia dé ché Tay Tang la thoi ky den t6i, khi Phat gido bi dan ap, hoc
thuat va van chuong khong con ton tai. Hoat dong dich thuat va gidi
dich gia bi giam st nghiém trong cho dén cudi thé ky 10, khi virong
quéc Guge thudc tay Tay Tang mét [an nira bat dau bao tro cho nghé
thuat va hoc thuat Phét gido. Tir do trd di, nhirng diéu kién thuan lgi
cho nghién ctlru gido ly va triét hoc lai xuét hién.

Tiéu biéu cho qua trinh phuc hoi nay la sy luru lai lau dai va
tao nén anh hudng I&n cda hoc gia va hanh gia A-dé-sa nguoi
Bengal, dau tién & Guge (1042-1045), sau dé & trung Tay Tang cho
dén khi 6ng qua d&i nam 1054. A-dé-sa chu trong nén tang dao dirc
cuia Phat gido Dai thira hon moi khia canh khac, va gido huén cla
ong tré thanh co sé cho nhirng thuyét giang cua Tay Tang sau nay
vé con dudng Pai thira. Bo khung cot 16i do A-dé-sa dat ra la mét ly



thuyét thira nhan ba cap dé ngu&i truy cau, duwgc ong trinh bay trong
tac pham noi tiéng B dé dao dang (Bodhipathapradipa):

Ngudi bdng moi phuong tién tim cach dat dugc nhirng vui thi cua
lu&n hoi cho riéng minh - dé goi la ha can.

Ngu&i quay luwng vai vui thu thé gian, tranh xa hanh déng t6i 16i, tim sy
binh an cho tdm hon minh - dé goi la trung can.

Ngu&i thau hiéu khé ai cua chinh minh nén hét Iong tim cach chdm dirt

kho ai cua ngudi khac - do goi la thuong can.

Tat ca chang ta & mot mirc dé nao dé déu quan tdm dén ban
than, nén khong tranh khoi co tinh chat cua hang “ha can” va “trung
can” - day la doi twgng nhan giao huan vé vo thuong va kho ai cla
cudc doi ndi chung. Tuy nhién, méi quan tdm chinh yéu cta A-dé-sa
la khuyé&n khich sy tu tap cua hang “thugng can”, bat dau bang viéc
trau doi “b6 deé tam” (bodhicitta) ctia bac bo tat:

Hudéng t&i moi chung sinh,

Bat dau véi tam tur,

Ngu¢i xem xét moi sinh linh, khéng chira mét loai nao,

Tur nhirng loai sinh ra trong ba canh gi¢i thap [dia nguc, nga quy, suc

sinh],

T&i nhirng chung sinh chiu kho bdi cai chét va sy luan hoi [sang mot

tai sinh méi],

Ro6i ngudi phat sinh bo dé tam

Vé&i mét nguyén bat thoai chuyén,

Mu6n gidi thoat ching sinh

Khoi kho ai va nguyén nhan cua khé ai.

Cach A-dé-sa tiép can con dudng tu tap dan dan cua Pai thira
bat dau bang sy phat khéi bd dé tdm, dén cung tét 1a thuc chirng
tinh khéng, va n6 da truyén cam hirng cho moi trrd'ng phai Phat gido
Tay Tang tham gia binh giai. Nhirng bd luan c6 anh huédng nhat bao
goém Phap bdo cua giai thoat cua ngudi sang lap phai Kagyu la



Gampopa, va Bo dé dao thur dé, tuyét tac cua Tong-khach-ba. Giao
phap cha choét chira dung trong nhirng céng trinh nay doi luc duoc
tong két thanh “b6n thai d6 dao nguoc” (lodok namzhi):

1. Bé dao nguoc sy niu bam vao vui tha cua doi nay, ngudi tu
tap quan chiéu “than ngudi quy gid” va tinh vo thudng, tinh chat
khong tranh khoi cai chét.

2. Dé dao ngugc sy niu bam vao y tuwdng xem tai sinh thuan
loi 1a muc tiéu xac dang, ngudi tu tap quan chiéu sy kho ai tran ngép
ctia luan hoi, nhirng tdc dong nhan qua cua nghiép, nhirng hanh
dong tich curc va tiéu curc dan dat sy tai sinh;

3. D& dao nguoc nd lyc huéng téi giai thoat ca nhan, xem dé
la muc dich cua cubc ddi, nguoi tu tap trau doi bo dé tam (Tib.
jangchup-sem, Skt. bodhicitta) cung long nhan tur va trac &n, nguyén
dat giac ng6 vi ich lgi cua moi chdng sinh;

4. D& dao ngugc sy niu bam vao nhirng thir pht du va xem
chiing r6t rao la that, ngudi tu tap quan chiéu tinh réng khong (Tib.
tongpanyi, Skt. sunyata) cia sy ton tai do duyén khai, ban chat hu
huyén cda hién twong.

Ngu&i cé tam nhin tam linh dya trén bo tat nguyén la nguoi
mot long tich luy cong dire va tri hué bang cach trau doi sau thir hoan
hao (sau ba la mat) trén con dudng bo tat: bo thi, tri gidi, nhan nhuc,
tinh tan, thién dinh, tri hué. Nhirng phdm hanh cta bo tat dugc ca
tung hét murc trong sau tac pham An D9, sau nay duoc biét toi & Tay
Tang nhu “sau kinh van cua phai Kadam” b&i ching la nhirng tu liéu
chinh dugc thé hé dé tir dau tién cua A-dé-sa nghién clru chuyén



sau. Sau cudn sach nay thudng duoc mo ta thanh ba cap: hai cudn
dau tién, gébm Udanavarga (“Phap Cu kinh”) va Jatakamala (“Bo tat
ban sinh man luan”) la nhirng céng trinh 8 mé mang tri 6¢c, bao gom
nhirng doan k&, nhirng cau chuyén néi lén ly twéng cla doi song
Phat gido, su chiu dung va tu hy sinh cta bo tat trong qua trinh tu tap
qua v6 sb ki€p dé tién t&i s hoan hao. Cap th&r hai gdm Siksasam
uccaya (“Tap bo tat hoc luan”) va Bodhi- caiyavatara (“Nhéap bo dé
hanh luan”), duoc cho la tac pham cua dai su Santideva (Tich Thién)
thé ky 8, hudng dan trau doi cac pham hanh dao dirc trén con dudng
Pai thira. Cap cudi cung, Mahayanasutralamkara (“Pai thira kinh
trang nghiém luan”) va Bodhisattvabhumi (“B6 tat dia”), dwoc cho la
tadc pham cua dai su Asanga (V6 Truére) thé ky 4 cling giai thich con
dudng Pai thira nhung tir mot goc dd cha yéu vé gido nghia va ly
thuyét.

Nhitng buéc tudn ty cia con dudng gidc ngd

“Con dudng tudn tu téi gidc ngd" (jangchup imrim, B6 dé
dao thi dé) cla Pai thtra dugc hiéu gidng nhau & moi truong
phai Phat gido Tay Tang. Nhiing chi dé chinh cda né duoc
diéu chinh d6i chdt tuy theo tong phdi, nhung thudng duoc
phac thao nhu sau:

Nhép mbén

1. Nhirng phém chét cla vi thady va nhitng tinh cach mad nguoi
dé td can trau doi.

I. Giai doan cla “ha can”

2. Hidu duoc co hoi quy gid cla sy tai sinh lam nguoi.
3. Quan vé cadi chét va vo thuong.

II. Giai doan cia “trung can"

4. Quén vé nghiép, nguyén ly tac dong khach quan cda nhéan
qua.

5. Quan vé khd ai cla ching sinh trong céi luan hoi, tur
nhitng nguoi trong cadc canh giéi thap nhat cho dén nhirng




than thanh thé gian.

6. Hiéu duoc ich loi cGa gidi thoat quy y Tam Bao (Phat
Phap, Tang).

ITII. Giai doan clha "thuong can"

7. Trau doi "“bon tédm vé luong": tir, bi, hi, xa doi véi moi
ching sinh.

8. Phat khéi bd tat nguyén, mong mubn thanh tuu giac ngod
vi lgi lac cla moi ching sinh.

9-12. Nhung tu tap thuc té caa bo tat (sau pham ch&t hoan
hao hay sau ba la mat trong dé bén ba la mat dau tién 1a
b6 thi, tri giéi, nhan nhuc va tinh tén).

13. Ba la mat th¢ nam la thién dinh, duoc xem la trau doi
sy tinh 1ang (chi, Skt. samatha, Tib. zhine).

14. Ba la mat th& sau, tri hué (Skt. prajna, Tib. sherap)
la su réen luyén thién quan (Skt. vipasyana, Tib.
Ihaktong), thuc ching truyc tiép tinh khdng.

15. D&n nhap vao nhitng phap mon dac biét cda mat tong.

Mot sé cha dé& bd sung c6 thé duoc dua thém vao nhung luan
glal vé con duong tuan tu, chang han phan tich c6 hé thong
vé “cac giai doan va cac con dudng” (b6 tat dia, Tib.
salam) mad bac bd tat di qua, nhitng tinh chat cla chu phat
giac ngd, dac biét la cac than (Skt. kaya, Tib. kujnana,
Tib. yeshe) va hoat dung cua chu Phat vi moi ching sinh
(Skt. buddhakarma, Tib. sanggye trinle).

Ung v&i hé théng gido huén cua phai Kadam 1a lojong, phap
moén “luyén tadm”, cling la ndi dung duoc gidi thich sang t6 khac
thuong trong hai tac pham cla Santideva. Lojong lién quan dén
nhirng thach thirc thyc tién cda con dudng Pai thira, nhu cau khong
nglrng rén luyén tdm vy, I&i ndi va hanh dong dé diéu chinh ban than
phU hop vé&i ly twang ctia mot cudc séng hurdng tron dén sy giac ngd
clia Phat. Phap moén nay tap trung vao viéc tich cyc trau doi tam xa
bo, bi man, nhan tir va nhirng dirc hanh khac, két hop v&i nhan thirc
tinh chat pht du va réng khong cua thé gian, nhung nd ciing bao
ham nhirng thuc hanh chi tiét trong doi sdng hang ngay: an uéng thé



nao, suy nght gi khi dang budn ngu, khi ra khéi nha, khi vao nha, khi
di 1én di xudng cau thang... Vi vay, lojong va nhirng tac pham An Do
truyén cam hirng cho gido phap ay da tré thanh moét phan trong di
san chung cua Phét giao Tay Tang, dinh hudng cho sy giang day
dao dirc cua tu si va ngudi thé tuc. Co thé thay mét vi du trong la thu
do thay cuia Khubilai Khan la lat ma Pakpa (1235-1280) viét cho mot
phu nir Mong C6 cua hoang gia thé ky 13 dé hudng dan ba tu tap:

Khi vuot séng, hay noi: “Cau cho t6i vugt qua dong chay kho ai!”

Khi Ién mot cau thang, hay néi: “Cau cho t6i di Ién nhirng bac thang giai
thoat!”

Khi gap ai do, hay noi: “Cau cho t6i gap duoc nhirng ngudi cao ca!”

Khi thdy mot cai binh rbng, hay noi: “Cau cho t6i khong c6 16i [am!”

Khi thay m6t cai binh day, hay néi: “Cau cho toi chira day nhirng pham

chat t6t!”

Noi ngén gon, lojong tao nén mot két cdu nén tang cho nhiéu
phuong thire tu tap cta Phat gido Tay Tang, khién cho nhirng tu tap
ay duoc c6 két, tron ven thay vi chi la sy tap hop cua nhirng giao
diéu, nghi thirc va thong Ié. Quan diém tir bi ma no tim cach cing cd
duoc bay to trong mét pham vi réng cac tap tuc cua ngudi Tay Tang,
trong d6 mot vi du noi bat 1a tsetar, sy “clru vét cude soéng” khi mot
ngudi bd tién chudc mot con vat dang Ié bi giét hai, dé né dugc song
trong méi truwdng tu nhién cua nd. (Tuy nhién luu y rang tap tuc nay
lién quan dén y dinh tao cong dirc cho ngudi chudc cling khong kém
gi su x6t thuong cho s6 phan cla con vat).

M6t trong nhirng thuc hanh phd bién nhat cua lojong la
tonglen, nghia la “cho va nhan”. Gidng nhu nhiéu hinh thirc thién



dinh Phat gido, tam diém & day la hoi thé, sy chi tam tGi hit vao va
thd ra trong khi ng6i & mot tu thé thich hgp. Nhwng trong tonglen, su
chd tam vao hoi thd duoc két hop véi moét thyre hanh quan twéng so
khéi, trong do ban tudng twgng moi kho ai trén khap thé gian dudi
dang khoi den, ban don nhan no6 va lam tan ra n6 trong méi hoi hit
vao. V&i moi hoi tho ra, ban toa ra anh sang ruc ré, chira dung sy
&m ap cua tinh yéu. Anh sang 4y cham dén moi chang sinh, chira
lanh bénh tat cua ho, dem lai cho ho sy binh an. Thyc hanh nhu vay,
ban trau doi hiéu biét rang ban than va ngudi khac xét cho cung la
khong khac, do dé ban nhan ra ban than va ngudi khac co6 thé dugc
hoan doi cho nhau. Cach rén luyén tir bi chira day cam thong nhu
thé duoc tiép dién cho dén khi nao ngudi khac duoc dé cao hon ban
than.

Tinh chat twong d6i cua ban than va ngudi khac trong tuw
tuwdng Pai thira khong chi lién quan dén sy trau doi long nhéan tir, ma
cé tri kién cén ban rang moi hién twong la do duyén khéi, phu thudc
l&n nhau, do vay la “réng khong” (Tib. tongpa, Skt. sunya). Tri kién
nay danh dau sy thanh tuu ba la mat thir sau ctia bo tat, dé la tri hué
ba la mat (Tib. sherap, Skt. prajna), duoc luan giang trong tdc pham
triét hoc kinh dién cta vi thay An D06 thé ky 2 1a Long Tho
(Nagarjuna). Truyén thong cuia Long Tho da duwgc A-dé-sa gin gilr va
phat huy, 6ng khéng cho rdng hé tu twdng Long Tho bi b6 chat trong
lap luén triét hoc, ma thdy rang né dugc bdc 10 ra trong tu tap thién
quan. Daoi v&i A-dé-sa, thién vé tinh khong la thure hanh c6t 16i, con ly
|é chi c6 gia tri han ché trong trwrd'ng hop nay.

Nhirng khao séat théng qua nhan thirc va suy luan la khong can thiét.

Chung dugc bac tri gia phat biéu dé bac bd nhirng tranh luén cla gidi
ngoai dao.



Tuy nhién, éng lai cho rang phan tich nhirng hién tuong hang
ngay la phuong tién can ban dé dat tgi tri kién:

Khong co6 céi thdy hay ngudi thay, nhung c6 sy binh an vo thuy vo
chung...

Khéng c6 noi dé tru hay ngudi tru, khong cd dén hay di, Khong thé
minh hoa, khoéng thé ta, khong phai dé thay, khong pha tron -

Néu hanh gia tru'c nhan diéu nay, nhirng mé mao (lo tinh cam hay nhéan
thirc sé bi trir bo.

N6i ngan gon, A-dé-sa da theo guong luan su Trung quan 1a
Nguyét Xirng (Candrakirti) va cho rang mac du ngén ngir hang ngay
co thé mo ta thurc tai biéu kién, dam luén triét hoc lai c6 vai tro can
thiét cia no6: khdng phai dé tao nén mot hé théng ly luan, ma nham
phé phan nhirng gia dinh trwéc cua ching ta, triét pha chung cho
dén khi hanh gia di t&i thuc chirng sau xa vé tinh khong va nhirng gi
ma& ra tir thure chirng ay.

A-dé-sa luan vé bo tat dao:

Moi gido ly déu dugc bao tron trong sau phap ba la mat. Co
thuc chirng dulng dan ve tinh khéng, khong ham mudn, khdéng
niu bam hay dinh mac dén nhirng thuc thé bén trong hoac bén
ngoai, d6 la dang lién tuc an tru tronglbo thi ba la mat.
Khéng c6 niu bam hay dinh mac, diéu bat thién khdéng lam
ngubi ta bi nhiém 6,166 la dang 1ién tuc an tru trong tri
giéi ba la mat. Khi ay s& khdéng c6 san han do niu bam vao
t6i va cla t6i, nén d6 1la dang lién tuc an tru trong nhan
nhuc ba la mat. Thuc ching ay lam tam tré nén nhiét huyet
d6é la dang lién tuc an truy trong tinh t&n ba la mat. Khéng
xao nhang khi siéu viét 1én cac hién tuong ton tai, dé la
dang lién tuc an tru trong thién dinh ba la mat. Khong
dung ly tri trong ba linh vuc [chu the, dbi tuong va su
tuong téc gilta chdng], d6 la dang 1ién tuc an tru trong
tri hué ba la mat.

Trich Chegom Dzongpa,
Nhitng loi day dé ddy cla cac vi thay phdi Kadom

. va vé thuc hanh “luyén tam” (lojong)

Diét trlr moi nghi ngd, siéng nang thuc hanh




Khéng nga, khéng mé mét hay ludi biéng, hdy luén tinh tan.

Véi su tinh thic, chd y va luu tam, gidm sat chat ché cac
giac quan,

Trong ba thoi, ngay va dém, hdy khado sat dong tam thic.
Chi xét 16i cda chinh minh, khong tim 18i ngudi khac.

Giau di nhitng wu diém clGa minh, khen ngoi nhitng wu diém
cla nguoi khéac...

Khi an cu noi hoang da, hdy an than nhu thay chét cia mot
con thd, an tru ¢ dé, xa roi ham muon...

Khi & bén moi nguoi, hay quan sat 1oi néi.
Khi & moét minh, hay quan sat tam minh!

Trich A-dé-sa, Trang hat bdu cla bo tat.

Avalokitesvara: Bo tat cua tir bi

Sau khi phat b6 dé tam va nguyén di theo con duong Dai
thira, ngu&i tu tap tré thanh mot bo tat tan hoc. Nhirng ngudi ¢ tién
bé 1&n trén con dudng nay va nhirng ngudi sau nhiéu ki€p tinh tan
da dat duoc tri kién trurc tiép vé tinh khong sé tu tap qua mudi bo tat
dia dé dat t&i thanh twu cao hon, dén tét dinh la sy giac ngd cua mot
vi Phat. Nhiéu ngudi trong s6 cac vi thay 16n cla loai ngudi, chang
han cac dai su An D6 nhu Long Tho hoac Vo6 Truéce, duoc cho la da
thanh tyu dia thdr nhat ho&c tham chi thir ba cia muoi dia. Nhung
ngudi ta tin rdng nhirng cdp dd cao nhét, dac biét dia tha mudi
trwdec khi dat Phat quéa la cdp doé cua nhirng bo tat thiéng liéng,
nhirng vi da toén tai vo so ki€p va thi hién chinh nhirng khia canh
trong sur giac ngd cua Phat. Chang han, Van Thu (Manjusri), thuong
duoc m6 ta nhu mot ngudi tré tubi cam thanh kiém, chinh la hién
than cuda tri ki€én hoan hao, con Kim Cuong Thu (Vajrapani) hay “Vi



phan nd cam chay kim cuong” 1a tuong trung cho sirc manh tam
linh. Hai vi trén cung véi bac dai tir bi Quan Thé Am (Avalokitesvara)
la nhirng b6 tat thiéng liéng dugc biét dén nhiéu nhét, va thudng
duoc xem nhu mét bd ba goi la “Nhirng chu nhan cua ba dong doi”.
Ho thuwdrng 1a nhirng hé than bao trg cua cac vi thay danh tiéng, hoac
ban than cac vi thay ay doéi khi cling duoc xem la hoa than cua ho.
Chéang han, trong s6 nam vj t8 cua phai Sakya, Drakpa Gyeltsen
thudng duoc xem la hién than cua Kim Cuong Thu, Sakya Pandita
la hién than cua Van Thu. Tong-khach-ba cling duwoc déng nhat véi
bo tat cua tri hué (Van Thu), trong khi cac Karmapa va Pat lai Lat ma
la hién than cta Quan Thé Am - Avalokitesvara (Tib. Chenrezi).
Nhirng vi nay va nhiéu bo tat khac da duwoc mo ta trong kinh dién Dai
thira, va sy ton sung ho ciling duwoc phat trién thém trong cac mat
dién. Viéc Avalokitesvara dugc xem la hd phap thiéng liéng cua toan
bd Tay Tang, v&i mot vi tri dac biét trong nhirng quan niém lich sur va
than bi hoc cua Tay Tang, chinh la vi du ré rang nhéat vé nhirng xu
hudng nay.

Gi4o ly Phat giao lién quan dén Quan Thé Am - Avalokitesvara
da dugc dua vao Tay Tang tir thé ky 8 va 9, nhung chinh A-dé-sa da
dong vai tro cot yéu trong viéc truyén ba vé vi bo tat nay trong dan
ching Tay Tang tir thé ky 11 tr& di. Dya trén hinh tuong thudong
duoc A-dé-sa miéu ta, Bo tat Avalokitesvara duoc quan tudng nhu
mot nhan vat mau tréang c6 bon tay, hai tay chap vao nhau trong tu
thé cau nguyén va cadm ngoc nhu vy, hai tay kia & hai bén, mét tay
cam trang hat va moét tay cam hoa sen trdng. Chan ngén (mantra)
clia ngai gdom sau am tiét: Om mani padme hum, nghia la “danh 1& vi
cam ngoc nhu y (mani) va hoa sen (padma)”. (Ngudi Tay Tang du
sao cling it khi quan tdm dén nglr nghia ctia chan ngén nay, ma



thich dién giai sau am tiét cia né mot cach biéu twong, nhu thé
chung chuyén tai nhirng phuc lanh cua bac tir bi cho ching sinh cua
sau cdi luan hoi). Chinh vi thé, Avalokitesvara con dugc goi la “Luc
Tu” (sau am tiét).

Thuyét giang ctia A-dé~sa vé Luc Ty thong nhét véi sy nhan
manh cta 6ng vao gido huén vé tur bi, xem do la dong luc ding dén
clia con dudng DPai thira. Nhung né ciing la mét giao huan chira
dung nhirng yéu t6 mat tong. Cu thé, né duoc sir dung trong quan
twang va chan ngoén, dugc trao truyén thong qua mét quan danh dac
biét, trong dé dé tr duorc mot vi thay cd nang luc khai thi va truyén
chan ngén. Tuy sy quan twéng c6 & moi phuong phap thién dinh
Phat giao - chdng han nhu ching ta da thdy trong vi du tonglen -
nhung quan twdng mat téng dac biét & chd né thuorng doi hoi hanh
gia déng nhat ban than vé&i vi ho than dugc quan tuwdang. Gido phap
cua A-dé-sa huong dan ngudi Tay Tang tim ra vi Bo tat Dai tuor bi
trong chinh minh cling nhu trong tat ca nhirng ngu&i khac.

Luc Ty tr& nén pho bién dén nbi ngai dugc dua vé qua khir,
tro thanh t6 tién cua dan toc Tay Tang. Theo than thoai cua dan
ching, Avalokitesvara du&i hinh tuédng cua khi than da két hop véi
mot nir quy (dugc xem la nir than Tara), va tir sy giao phéi do, ngu &
Tay Tang da duoc sinh ra. Ngudi ta cling tin réng ngai da xuat hién
dudi hinh tudng hoang dé Songtsen Gampo, ngudi da thuc day
nhirng nganh nghé thuéat cua van minh Tay Tang, chirng minh cho
su tir bi bat bién clia b6 tat. Trong thé ky 12, nhirng gido ly duwgc phat
16 (terma) cua phai Nyingma da phong dai dang ké sy than bi nay.
Trong nhirng tu liéu &y, giao huén theo dinh huwéng dao dirc cua A-
dé-sa da hoa nhap v&i phap mon Bai vién man, nhan manh sy kham



pha thyrc tai t6i hau ngay trong dong chay nang déng cuia nhan biét
binh thuong.

Noi tiéng nhét trong nhirng tu liéu duoc phat 16 & trén la tap
van duoc goi la Mani Kabum, hay “Tuyén chon nhirng tac pham vé
Mani”, trong d6 mani néi t&i chan ngdn sau am tiét. Nhirng tu liéu nay
dugc xem la cua Songtsen Gampo, trong dé chung ta thay moét bic
tranh phong phu than ky véi nhirng nhan vat nhu Songtsen Gampo,
cbng chua Van Thanh, nhirng ngu¢i khac trong hoang gia va kinh
dd. Ho xuét hién nhu nhirng anh hung, chang khac nao nhirng hiép
si thdi Trung c¢6 & Anh va Phap. Trong nhirng tap van ay,
Avalokitesvara dugc goi la Pai tir bi, nén tang cda tinh yéu, sy nhén
hau 6m ap moi chung sinh, nhung dong thdi ngai khong la gi khac
ngoai sirc manh sang tao cua tdm thirc, véi nhirng tiém nang tu hién
thurc hoa vo tan, tao nén chinh co sé cho sy sang tao ay.

Thién quéan Avalokitesvara

Khi thuc ching rang tam minh chinh 1a bai ti bi, [nhiing
pham chat giac ng0] sé& tu ndi 1én.

Than ngai gibng nhu mot hinh anh phan chiéu, thodt khoi
sinh td: né tu do biéu hién, nhung khdéng cé su ton tai
thuc chat.

Loi cla Pai tir bi gibng nhw tiéng vong, ngan mai khong
dit.

Om mani padme hum, tiéng néi tu nhién cda Thuc tai, vang
1én khong gian doan:

Om tinh hod su kiéu hanh, thanh tinh cac tang troi cla chu
thién, chat d¢t sy tai sinh noi dé.

Ma tinh hod su thinh nd do d6 ki, thanh tinh canh gi¢i cua
atula, chat d¢t sy tai sinh noi dé.

Ni tinh hod duc vong, thanh tinh cadnh giéi cda loai nguoi,
chat dit su tai sinh noi dé.




Pad tinh hod su v6 minh, thanh tinh méi trudng sbéng cla
stic sinh, chat d&t su tdi sinh noi dé.

Me tinh hod su tham lam, thanh tinh nhitng ving dat cda nga
quy, chat dit su tdi sinh noi dé.

Hum tinh hod su cam ghét, thanh tinh cadc tang dia nguc,
chat d&¢t su tai sinh noi dé.

Trich Mani Kabum

Trong nhirng thuyét giang vé Avalokitesvara, cac yéu to “Phat
giao can ban” duoc dién dat dudi hinh thire riéng biét ctia Tay Tang.
Nhirng gido huén cla phai Kadam vé vi tha va dao dirc hoan hao,
duogc thé hién trong nhan manh clua A-dé-sa vao yéu linh “tinh
khong thdm dam tir bi” ctia Dai thira, sé hop nhat khong ké hd vao
hanh tri mat tdng so khéi, trong dé ngudi hanh tri tap trung quan
twang vi ho than va tri chan ngon cua ngai, két hop véi tinh than cua
truyén théng Dai vién man la nhdn manh su truy cau giac ngd & day
va ngay lGc nay. Tat ca nhirng diéu trén dinh ra mét thé téng hop cho
nhirng truyén théng chuyén biét hon vé tri tué va nghi & trong Phat
gido Tay Tang.
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3 .
Cac trao lwu va tranh luan triét hoc

e

Gido duc tang lit ¢ Tay Tang

udi thoi dé ché Tay Tang, tu si Phat gidao thuc hién nhirng céng
viéc thu ky va bién chép cho triéu dinh. Biéu nay cho thay cac tu vién
cO nang lywc cung cap mot mirc d6 gido duc nhat dinh, trong d6 co
huén luyén nhirng ky nang bién chép can ban. Tu si ¢é hoc van ciing
déng vai tro thay day riéng cho hoang gia Tay Tang. Tuy nhién, gi¢i
hoc gia tang Itr khdng hoan toan thay thé hé théng dan sy cua thoi
ky do, chura ndi gi t¢i b6 may quéan su.

Vé&i sy sup d6 clia dé ché Tay Tang & thé ky 9, birc tranh nay
da thay déi. Sau khi hé thong cai tri cli ctia Tay Tang suy tan, hoc van
va chir nghia cha yéu duoc duy tri trong nhirng ngudi c6 tu hanh
cla gi¢i tang ITr va thé tuc. Dau an vé sy chi phéi cua tén giao trong
ngbn ngir viét Tay Tang c6 thé dugc thay trong chinh sy thay doi
clia ngdn ngir: ngdn ngir c6 khi dy duoc goi la “tiéng Tay Tang c6”
va khong con duoc stir dung, trong khi nhirng quy uée thi€u tu nhién
clia cac ban dich kinh sach Phéat gido lai trd thanh hinh mau cho
nhirng gi ngay nay chung ta goi la “tiéng Tay Tang kinh dién”. Tir thé
ky 10 cho dén thoi ky gan day, giao duc chinh quy vé co ban da tro



thanh mot khia canh clda huan luyén ton gido, ngoai trir nhirng
trrd'ng hop gido duc trong cac gia dinh hanh nghé chuyén biét (nhu
nghé thuat, y hoc va chiém tinh hoc) va trong cac gia dinh quy tdoc,
noti truyén théng mai nhirng tang si c6 hoc vé 1am thay day riéng van
duoc duy tri. Nhirng cong dong c6 so lugng dong dao cu s Phat
giao thi du la dan du muc hodc ndong dan, mirc dd biét doc biét viét
can ban déi khi cling dugc duy tri.

Tuy nhién, trinh dd doc viét cua ca gidi tu si lan dan thudng
déu kha so dang. Kha nang nhan biét cac mau tu cua bang chir cai
giup ngudi ta sir dung kinh sach nhu mot cong cu hd trg tri nho
trong hanh tri cau nguyén, nhurng dé thanh thuc cac quy tac phire tap
clia nglr am va ngir phap Tay Tang hay I6i viét chir trong nhirng
nghé nghiép can bién chép thi chi mét sb it ngudi lam dugce. Sy
thanh thuc nay thudng la diéu kién tién dé cho bat ky hinh thirc gido
duc nang cao nao, ngoai trir nhirng trudng hop giado duc tu si théng
qua thyrc hanh tranh bién, nén déi khi khéng dugc rén gitia kha nang
viét du tot.

Trong tu vién, cac sa di tré duoc yéu cau ghi nhé nhirng kinh
van dugc tung trong khoa Ié dinh ky. Trong b6i canh nay, viéc hoc
thudc long la mau chét, hiéu hay khong ciing khdng quan trong. D6 la
vi mét trong nhirng chirc nang chinh cua tu vién la dam bao thuc
hién déu dan cac nghi 16 dugc xem 1a can ban nham tang cudng
cong dirc cho nhirng ngudi bao tro va bao vé céng dong, bao gom
ca nhirng nha cai tri va than dan. Noi bat trong s cac ban van dung
trong nghi 1& 1a nhirng bai cau khén chu Phat, chu bo tat va chu dao
su cua dong truyén thira; cing duwong cac hd than trong hé théng
than linh Phat gido, hay nhirng ho phap thich hop cla ngudi Tay



Tang; ban van dung cho sam héi va tinh hoa; hoi hwéng nhirng céng
dlre thu duorc tir sy quyén cling hay hanh tri, va nhiéu ban van khac.
Cac tu vién thuwdong yéu cau tu si thdng thudc hang tram trang sach
dé dam bao thuc hién tréi chay nhirng nghi 1€ dinh ky hay dac biét.
Thoi trwedre, doi vai nhiéu tu sT néu khong ndi la hau hét, gido duc
chinh quy két thuc & day.

Tuy nhién, mét s6 lugng nhé nhirng ngudi trong gidi tang It
c6 dong luc sé dugc khuyén khich theo dudi trinh dé giao duc cao
hon. Biéu nay thudng cd nghia la chuyén tor moét tu vién noi ho sinh
song dén mot trung tdm 1&'n hon véi co sé t6t hon, tham chi co thé la
mot trudng dao tao dugc thanh 1ap chinh quy. Khéng hiém trudng
hop nhirng tu s theo dudi hoc vén cao hon da déi chd tu hanh nhu
vay nhiéu lan, cho dén khi tim duoc méi trudng hira hen nhat dé
theo dubi nghién ctru, tot nhat 1a nhirng trwo'ng dao tao tang Itr cua
cac tu vién l&n thudc phai Geluk & mién trung Tay Tang va vung
Tsang, nhu Ganden, Sera, Drepung va Trashi Lhunpo. Nhirng ngu i
theo céac phai khac sé hudng vé nhirng trudng dao tao co lién quan
dén téng phai cua ho, tuy nhién sy wu viét cia nhirng t6 chirc Ion
thudc phai Geluk ciing thu hat s6 lwgng dang ké mon sinh tir cac
phai bén ngoai.

Tir cudi thé ky 11 trd di, cac trudong dao tao tang Ir da chu
trong cach giang day gido ly Phat gido nang vé ly tri. Dan dau trao
lru nay la trudng dao tao Sangpu, noi da co sy phat trién thinh
vuong dau tién dudi sy dan dat cua Ngok Loden Sherap, mét hoc
gia 16i lac vé Phan ngir, ngudi cd nhiéu cam hirng véi tinh chét ché
trong cac Iy thuyét nhan thirc luan cua An D6. Gido trinh cla tu vién
Sangpu dua trén thyc hanh tranh bién va sy nghién clru can than



nhirng tac pham I&n vé triét hoc va giao huén, déc biét nhirng pham
cua Phap Xirng (Dharmakirti, khodng nam 600), vi luan su da dat ra
logic nén tang cho toan bd hé théng noéi chung. Cac tac pham ciing
duoc chu trong la Bat-nha ba-la-méat-da (Prajnaparamita), A-ti-dat-
ma (Abhihdharma), Luat tang (Vinaya), va giao phap Trung quan
(Madhyamaka) cua dai su Long Tho ngudi An Po. Nhirng chu dé
nay duoc goi chung la “nam truyén théng kinh van I&n” (zhungchen-
nga), vé sau da tré thanh giao trinh c6t 16i cla tat ca cac trudng dao
tao tang I0r Tay Tang du thudc tong phai nao.

Tuy viéc nghién clru nhirng chu dé nay doi héi phai ghi nhé
nhirng kinh van An D6 chu chét, nhung cach hudn luyén & Sangpu
va nhirng thé hé sau d6 lai hét sirc nhan manh su hoc hoi théng qua
tranh bién. Cac moén sinh thanh thuc mét bién thé Tay Tang cua
nhirng hinh thirc 1ap luan kiéu An Do, duoc goi la tel-chir, nghia la
“suy ra - bai vi”, trong dé mét 1ap luédn duoc dién dat nhu mét ngu y,
theo sau né 1a ly do bién ho, chang han trong vi du sau day:

Nguroi ta suy ra rang (tel) cai binh |a vo thuong.
Boi vi (chir) n6 do mét tap hgp tao thanh.

Néu chuyén thanh kiéu logic gido khoa cua phuong Tay, lap
luén trén sé dugc dién dat nhu sau; “cai binh l1a do moét tap hop tao
thanh; moi thir do tap hop tao thanh déu vo thuwong; béi vay, cai binh
la vo thudng”. Tuy nhién, ching ta thay mét diéu dudng nhu con
thiéu trong phat biéu ctia ngudi Tay Tang: sy dién dat rd rang cua
nguyén ly “moi thir do mét tap hop tao thanh déu vo thuwong”. Néu
do6i thi ctia ngurdi tranh bién chat van ly do “vi n6 do mét tap hop tao
thanh”, ngudi thir nhat sé dura ra cau tra Idi bang cach bé sung:



Nguroi ta suy ra rang moi thir do tap hop tao thanh déu voé thudng.
Bdéi vi, nhu Blirc Phét noéi, “moi thir do tap hop tao thanh déu vo
thudng”.

Su trich dan Birc Phat duoc néu ra & day cling cé thé bi chat
van, dac biét néu n6 mau thuén véi nhirng trich dan kinh dién khac.
Nhung trong thurc hanh tranh bién thurc té, viéc tuan tha tiéu chi logic
thuan tuy it khi la diéu mau chét: manh I&i ngén ngir c6 thé duoc sur
dung dé cai bay déi thu, va sy tranh bién luén dugc kém theo nhirng
diéu bo sinh déng mang tinh nghi thirc, mét phan duoc sap dat sao
cho gidng nhu mét tran chién khién ngudi ta khé gitr binh tinh. (Van
dé chinh la hoc cach gilr binh tinh dudi ap luc). Trong moi trwro'ng
hop, muc tiéu cta mot tranh bién 1a dé thang, va it ngudi ké ca
nhirng ngu&ri thanh thao trdo choi c6 thé mong lién tuc thang chi dya
trén gia tri ctia 1ap luan. Huén luyén kiéu nay c6 thé dem dén sy kho
s& va mét mdi, chang han nhu trong tu truyén cta moét vi thay thé ky
19 tr vung Amdo:

Khi vao trirdng dao tao, tdi theo hoc khoa Logic vdn t4t day vé céach
thirc 18p luan. Do tham chi khoéng hiéu trng dung néi chung cua ly do
hay ngu y, nén t6i bi ban déng moén bac bod, bi thay ray la dén tuyét
vong, tham chi thay danh tdi mot cach thé 16 du viéc do ciing chang co
tac dung gi.




Hinh 6. Cac tu s1 thuc hanh tranh bién trong san cua tu vién Ganden, tu vién chinh cta
Tong-khach-ba & mién trung Tay Tang.

Su tranh bién khuyén khich nhirng sinh vién c6 nang luc tim
hiéu ngu y cua kinh van ma ho dang mudn théng thao. O mot s6
trrong dao tao tang Ii, trong tdm khong duwgc dat nhiéu vao tranh
bién ma vao luan giai bang ndi va viét, gidng nhu sy chd trong vao
“sach giai thich” trong mot s6 hinh thirc gido duc cua phuong Tay.
B&i vay nhiéu phong cach su pham da néi lén, phan nao dac trung
cho nhirng céach ti€p can khac nhau cla cac tong phai.

Sy troéi day cdéa triét hoc kinh vién Tay Tang

Giao trinh cua Sangpu dugc hoan thién thém bdi mét loat
nhirng vi thay 16i lac, trong d6 c6 Chapa Chokyi Sengge (1109-1169),
ngudi c6 cong hé théng hoa logic tranh bién ndi chung. Sakya
Pandita hoi dau cling duoc gidao duc vé triét hoc & Sangpu trudre khi
tiép tuc nghién clru v&i dai s Sakyasribhadra tir Kashmir va doan
tuy tung hoc gia An Po. DuGi s huwéng dan cua 6ng, Sakya Pandita
da chuyén tam tim hiéu nglr phéap tiéng Phan va nhirng chu dé lién
quan. Thoi ky nghién clru nay khién hoc thuat cua Sakya vé sau
mang mot tdm nhin “An D6 hoc” dang ké. Trong b6 luan Canh ctra
cua hoc gia (Khepa Jukpe go), 6ng trinh bay nhirng ly tudng hoc
thuat cia minh néi chung, lay nén tang la sy tinh téng vé sang tac, tu
tir va tranh bién.

B6n trudong phai triét hoc, nam truyén théng kinh van

Dva trén nhitng nguén géc/ﬂn b6, Phat giao Tay Tang thira
nhan bon truong, phai triét hoc, hai truong phai dau tién
dai dién cho Tiéu thira (Hinayana), dugc quy cho Phat gido



thoi dau, va hai truong phap tiép theo 13 bai thura
(Mahayana), bat dau phat trién tu nhirng thé ky dau tién
thudéc Cbng nguyén.

1. bai ti ba sa, cﬁng goi 13 Phan biét thuyét (Vaibhasiko,
Tib. jedrak mawa) Ung hé mot quan niém theo thuyet _nguyén
th vé thuc tai va ly thuyet vé su tuwong tac truc tlep gilra
cam nhan va dbi tuong cla cam nhan.

2. Kinh luong bo, cling goi la Thi du bdé (aoutrantiko, Tib.
dodepa) tin rang ching ta cadm nhan nhung hinh tucng hién
twong do su tuwong tac gilta dbi tuong va cac giac quan,
nhung khong cam nhan duoc truc tiép nhirng d6i tuong xuat
hién trudc ching ta.

3. Duy thirc téng (Yogocara, Tib. neljor chopa, semtsam)
uang ho mot kiéu chi nghia duy tam, theo d6 cha thé va dbi
tugng chi 13 nhitng khia canh cta nhan thitc bat nhi.

4. Trung quan tong (Madhyamaka, Tib. uma) lép luan réng
phan tich cho tét cung thi thuc tai vuot ngoai tu tuong va
loi néi, ngay cd nhitng khdi niém nhu "nhan thic bat nhi"

ciing la su lam 1an thia nhan nhitng tht tuyét déi va dac
chac trong khi trén thuc té khong thé xac thuc nhitng thi
nhu vay “Tinh khbng" dong vai tro chi ra ban chit khdéng
thé nam bat cla thuvc tai, nhung ban than né khdéng nén dugc
nam bat nhu mét thuc tai téi hau.

Cac quan dlem cta bbn truong phai trlet hoc duoc nghién
ctu chi tiét trong "nam truyén thong kinh van":

1. Ludt (Vinaya, Tib. duiwa), chl yéu day vé gi¢i luat cua
Pai ti ba sa.

2. A-ti-dat-ma (Abhidhamar, Tib. ngonpa), liét ké chi tiét
nhitng ndéi dung siéu hinh cla Pai ti ba sa, Kinh luwgng bo
va Duy thic tong.

3. Luwong (Pramana, Tib. tsema), nghia la logic va nhan
thérc luén, dua trén 1y thuyet cua Kinh lugng bd va Duy
thirc téng vé su hiéu biét.

4. Bat-nha ba-la-mat-da (Prajnaparamita, Tib. parchin),
nghia la "tri hué hoan hdo", khdo st nhitng gido ly Pai
thira vé dao gidc ngdé tlr quan diém cla ca Duy thkc téng va
Trung quan tong.

5. Trung quan (Madhyamaka, Tib. uma) luan ban tri k;én vé
thuc tai phé quat va tinph khong, day 1la nhitng diém dac
trung cho hé tu tudng triét hoc Trung quén.



No6i tr6i trong nhirng quan tdm chinh cia Sakya Pandita la
nhirng trué'ng phai logic va nhan thire luan An 6. Bong gop 16 cia
6ng bao gom ban dich sang tiéng Tay Tang tuyét tac Luong thich
luan (Pramanavarttika-karika) ctia Phap X{rng, va tong hop cla riéng
6ng vé nhan thirc luan ctia Phat giao An D6 trong tac phdm Kho tang
ly I€ nhédn thirc (Tsema Rikter ). Trong cac tac pham khac, 6ng binh
luén chi tiét vé nhirng tranh bién gido ly hién thoi, dua ra nhirng phé
phan séc bén vé cac trao luu khac nhau & Tay Tang. Mot trong
nhirng muc tiéu hang dau ma éng nham téi 1a quan niém vé dén ngo,
dugc 6ng xem nhu “Dai vién méan cua Trung Hoa”. Theo Sakya
Pandita, sy tuan thu nghiém ngét nhirng i day trong kinh dién la
tiéu chuan vang cua tu tap Phéat giao:

Ngu&i nao néi hop véi nhirng 1&i day cua Darc Phat, dé la mét dao su.

Ngu&i nao tu tap hq‘p v&i nhirng 1&i day cua Darc Phat, do la mét dé tur.

Ngudi nao dy trir d6 an thirc uong theo ding nhirng I&i day cua Bic

Phat, do la mét nha béo trg. Nhirng diéu nay hién dién c6 nghia la 1o
day cua Phat cling hién dién.

Cac phai Sangpu va Sakya chiu trach nhiém phan I&n vé noi
dung, phong céach va phuong phap cua triét hoc kinh vién Tay Tang
sau nay, véi diém noi bat la nghién ctru chi tiét nhirng triét gia chinh
cua Phét giao An b6 - dac biét gom Long Tho, V6 Truwéc, Tran Na
(Dignaga) va nhirng ngudi ludn giai tac pham cda ho nhu Nguyét
Xing (Candrakirti, Thé Than (Vasubandhu), Phap Xirng
(Dharmakirti) - va sy tuan thu nghiém ngat cach 1ap luan c6 phuong
phap, sir dung ngébn ngir chinh xac va tao nha. Mac du vay, nhirng
dong chay ngam hoai nghi doi ltc van néi 1én. Ngudi dirng dau dong
Karmapa doi thir hai, Karma Pakshi, da lap mét danh muc nhirng y
kién bat dong, 6ng viét:



Co6 ngudi cho rang luan hoi c6 khéi dau va két thuc, lai c6 ngudi cho
rang luan hoi khéng c6 khai dau hay két thac. Co6 ngudi cho rang moi
tam thirc déu c6 ban chéat y hét & moi noi cua luan hoi hay niét ban, lai
c6 ngudi cho rang mdi tdm thirc cé ban chat khac nhau. Cé ngudi cho
rang chang sinh méi duoc tao ra, lai ¢ ngudi cho rang chang sinh
khong phai méi duorc tao ra... Nhung du dé ra chi nghia nao - tot, xau
hay binh thuéng - t&t ca nhirng gi ngu i ta dang thu luvgm chang qua
cling la nhirng nguyén nhan gay ra tinh trang tot, xau hay binh thudng
cta luan hdi. Chang khéng c6 sinh luc clia niét ban. DU mét ngudi ndm
gilr chu thuyét nao, sy khao khat hay quan diém triét hoc cu thé nao,
chung ciing khién ngudi dé khéng thé thanh Phat ma chi gap duoc
luéan hoi.
V&i nhirng nha tu tudng nhu Karma Pakshi, chi cé sy dét
pha truc giac trong thién dinh méi tié€t 10 y nghia dich thuc cia Phat

phap, khéng phai s mé xé nhirng hé tu twdng giao diéu.

Nhung dong thdi, nhirng ngudi khac lai tim cach dung hoa
hai khuynh huéng doéi lap trong hé tu tudng Phat gido - tirc khuynh
hwéng hé thong va khuynh huwéng hoai nghi. Thé ky 14 chirng kién
sur bung n6 nhirng quan tam dén cac chu dé nhu “Phét tinh”, “a lai da
thire” (Skt. alayavijnana), “chan tam”, tat ca déu co6 vé am chi mot
thurc tai nén tang can ban nao doé bén canh “tinh khéng”. Nhirng ban
ludn nay nhan duwoc sy quan tdm nhu vay mét phan la vi nhirng ky
thuat thién dinh va yoga cling str dung cac khai niém tuong tu, bén
canh dé sy hién dién cta nhirng cha dé nay va cac thuéat ngir lién
quan trong mot sé tac phdm An Do da khién gidi hoc gia 1ap luan
rang gido phap cao nhéat cua Dirc Phat sé chi duoc tim thdy & day.
Nhirng chu dé nay la Iinh vyre tranh luan kich liét nhat trong tir tudng
Phat gido Tay Tang, ciing la Iinh vurc phong phu nhat cho sy xuéat
hién ctia cac tam nhin khac nhau.



Vi Karmapa thir ba, Rangjung Dorje, la ngudi c6 déng gop
nhiéu nhat, va da dé xwéng nhirng quan diém cua 6ng trong luan giai
néi ti8ng Y nghia sdu xa bén trong (Zapmo Nangdon). Nhung nha tu
twang dua ra nhirng suy doan ban thé luan gay tranh céi nhiéu nhat
lai 1a mét ngudi tré tudi duong thoi vai Karmapa, Dolpopa Sherap
Gyeltsen cta phai Jonang, ngu&i khang dinh tinh khéng khéng hé 1a
bén chat dich thurc clia cai tuyét déi. Theo 6ng, cai tuyét doi la mot sy
chira day, chi “tr6ng rdng nhirng cai bén ngoai” (zhentong), nghia la
chi tréng réng & phuong dién thuc tai twong d6i. Dolpopa khang
dinh Birc Phat da day réng cai tuyét doi la “thuong, lac, nga, tinh”. Tw
twong nay gay nén su tranh luan quyét liét, khién mét sé ngudi chi
trich 6ng 1a ngam tin theo giao Iy An giao vé siéu nga, paramatman.
Sau khi phai Jonang cua 6ng bi Dat lai Lat ma thir nam dan ap trong
nhirng ndm 1650 cha yéu vi ly do chinh tri, nhirng tac pham cua 6ng
da bj cdm, va nhiéu ngudi tin rdng sy dan ap nay la do phai Jonang
bi xem nhu ngoai dao. Tuy nhién, 1&i khang dinh cta Dolpapa rang
cai tuyét déi khong thé dugc quan niém nhu hu vo thuan tay da
cham vao yéu huyét cla tu tudng Phét gido Tay Tang, vi thé gido
phap cua 6ng da lién tuc dwoc phuc hoi cho téi ngay nay, mac du
van c6 nhirng diéu chinh.

Khai niém chan tam va Phét tinh ciing ndi trdi trong tac pham
cuia Longchen Rapjapa, nha binh giang vi dai nhat vé phap mén bai
vién man cla phai Nyingma. biéu nay khéng dau ré hon trong giai
thich cua 6ng vé “nén tang” hay “nhan” (zhi), co s& cho su thuc
chirng, va “qua” (drebu) hay su giac ngd. Trong nhirng suy ngdm clia
ong vé tinh chéat réng khong cla cai tuyét doi, 6ng tranh quan diém
cua Dolpopa nhung ciling phé phan nhirng khuynh hudéng chu
trrong hu vo ciia mét so hoc gia Tay Tang. Véi Longchenpa, “tinh



khong” la tinh chat vo diéu kién, von da thanh tinh cua thuyc tai toi
hau, con giac ngd la mét kha nang luén co. Béi vay, 6ng khéng dong
y v&i két luan cua Dolpopa rang tinh khdng la tinh chét bén ngoai cua
mot cai tuyét doi vinh clru, nhurng cling ttr chdi xem “tinh khéng” nhu
doéng nghia véi “khong co gi” gibng nhu sy am chi cua chu thuyét hu

n

VO.

Ba vi thdy ludn vé cai tuyét déi

Thuc tai hay "chan nhu” 1la nén tang cta luan hoi va nlet
ban, va duoc goi bang nhiéu tén: nguon goc nguyén so bat
hoai", "B4t nhi ba la mat da", "tri bat sinh", "tu nhién
tri". Khi ndé bi khuay dong bdi sinh luwc cua tri nang,
nhitng y nghi bén ngoai sé trd nén hoat dong. Do su xuat
hién cla cdc hién tuong nhi nguyén, nguoi ta hinh thanh
théi quen [phan biét gilral "a lai da tri" (alyajnana) va
"a lai da thic" (alayavijnano).

Trich Karmapa Rangjung Dorje (1284-1339), Y nghia sdu xa
bén trong.

Muc dich 1& phan biét su réng khéng bén trong (ban chéat
rong khong) véi su rong khong bén ngoai (hién tuwgng rong
khong) Nhung nguoi khéng phan biét dugc nhu vay..., nhiing
ngudi cho rang moi tuyén bd [caa Phat] vé s ton tai toi
hau cla hitu, thuong, nga, tinh va chan ly déu 1a nhung
tuyen b mang y nghia tam thoi (tuc dé), con moi tuyen bo
vé khéng, v6 thuong, vd nga, bat tinh va hu hoai m¢i mang
y nghia dit khodt (chan de) nhitng nguol ay [chang qua
dang sa vao] nhirng k1en gidi tho lau va kém céi, sO0 luong
cta ho dém khong xiét.

Trich Dolpopa (1292-1361), Thu g&i dé tir

Ngay nay, hau hét céc vi thay va moi nha tu kh hanh déu
xem nén tang la cdi trong rong tro trui, khong c6 gi ca.
Nhung neu thuc hanh bang cach trau doi mot nén tang "khong
gi ca", qua vi giac ngd thanh Phat va tat ca nhirng pham
chat giac ngd sé khong xuat hién, bdi bd ba nen tang, con
duong va thanh qua da bi tiéu trut... & day, nén tang chinh
la su ruc r& vo dleu kién va h1en hitu tu nhién. Néu hanh
g1a khong c6 cai thay nhu thi vé clu trdc noi tai cla mot
nén tang nhu vay, trang thai sinh ra chi la_su mat nhan
thirc Mot khi da 1am lan phat khéi quan niém vé chi thé inh
h6éi va dbi twong duoc linh h6éi, nguoi ta s& lang thang
trong ba cdi.




| Trich Longchen Rapjampa (1308-1363), Phén biét thic va tri
T

Hinh 7. Dai bao thap Gyantse thé ky 15, bén trong cé nhiéu khu thd riéng biét duoc sép
xép nhu mét mandala ba chiéu, phan anh quan niém vé vi tru nhu mét cung dién thiéng
liéng. Day la cach dung cau tric dé dién ta vi tru quan cua Phat giao Tay Tang.

Tong-khach-ba va nhirng nguwoi phé phan o6ng

Thé ky 14 la thdi dai vang cho triét hoc Phat gido Tay Tang.
Ngoai nhirng nhan vat nhu da néi & trén, mét loat cac nha tu tudng
cling dong gbp vao cdng viéc binh giang moi khia canh cua tu tudng
Phat gido, dan t&i nhirng tranh céi kich liét & hau hét cac Iinh vuc.
biéu thudng xay ra la ngudi truy cau tdm linh chuyén tir trung tam
nay sang trung tam khac, tu hoc v&i nhiéu vi thay khac nhau, qua qua
trinh &y mai gilia k§ nang tranh bién ctda ho. M6t trong nhirng ngu¢i
gia nhap thé gi¢i cua nhirng hoc gia luu déng nay khi con tré la
Tong-khach-ba (Je Tsongkhapa Lozang Drakpa), sau nay duoc ton
vinh nhu cha dé cta phai Geluk. Ong tam huyét véi gido hudn cla
phéai Kadam vé con dudng tuan tu clia bac bo tat dén nbi ban than
ong va nhirng nguoi ké tuc sau nay dugc xem la “nhirng vi Kadam



m&i”, va luan giai Bo dé dao thir dé cua 6ng dugrc xem la tuyét pham
dang tin cay nhat vé con duwong tu tap tuan tu nay.

Puogc truyén cam hirng béi ngudi ban ddng mon thudc phai
Sakya la Rendawa Zhonnu Lodro (1349-1412), 6ng da quan tam dac
biét dén Prasangika, hé phai Quy mau luan chirng hay con goi la
Trung quan cu duyén, mot quan diém dién giai vé triét hoc Trung
quan cua Long Tho, do dai su Nguyét Xirng cua An D6 xién duong.
bPac trung cua hé phai nay la chi gian tiép chirng minh “tinh khong”
hay tinh chat twong déi phé quat bang cach rat ra ngu y tir cac gia
thuyét canh tranh. (Ngugc lai, nhirng ngudi dung bang chirng truc
tiép dé thanh lap tinh khong duwoc goi la hé phai Svatantrika hay
Trung quan y tu khai tong, hé phai dé xudng cac lap luan doc lap).
Ngoai ra, v&i sy cdng tac cua Rendawa, Téng-khach-ba con ra soat
lai gi&i luat tu sT. Ong phu nhan triét dé gido ly “su réng khong bén
ngoai” cua Dolpopa, xem n6 la minh chirng cho cach hiéu sai dai
dang cua ngudi Tay Tang vé Duy thirc tdng, truérng phai chu trurong
“chi c6 tdm” cua triét hoc Phét giao An P4. Tuy Ung ho cach dién giai
Trung quan cta hé phai Cu duyén, ong lai hinh thanh hiéu biét doc
dao cua riéng minh. N6i mot cach ngan gon. méc du dura vao nhirng
trrong phai trwée do, Tong-khach-ba da phat biéu mét tong hop méi
vé di san Phat giao An D0, nhan manh sy nghién ctru ky ludng vé
kinh van va nhirng doi hoi vé logic.

Tong-khach-ba r6é rang da cam thay nhiéu chu dé Phat giao
gay tranh cai cua thdi 6ng khong thé dugc giai quyét chi bang sy

tréng cay vao kinh sach. Ong viét:

Mot doan trich trong kinh néu chi néi ‘{doan van] nay thudc vé [cap do
y nghia] nay”, thi khéng lam né tré thanh nhu vay. Béi 1€, nhin chung



khéng c6 moi quan hé bat bién [gilra nhirng tuyén bd va cép do y
nghia ma chdng noi t&i], nén cau tuyén bd don gian “ [trich doan kinh]
nay thudc vé [cép do y nghia] nay” khong thé chirng minh mét truwdrng
hop cu thé la chira dung y nghia c6 thé dién giai (tuc dé) hay y nghia
dirt khoat (chan dé).

Thé nén néu tim cach xuyén qua nhirng van nan do kinh sach
dua ra, nguwoi muon dién giai sé bi ket vao ly 1é. Nguoc vai nhirng
ngudi tin rang ly 1& chi phuc vu muc dich phan bac nhirng y kién sai,
ngoai ra n6 khong co vai tro gi trén con dudng Phat gido, Téng-
khach-ba hét sirc ung ho tinh chéat dua vao ly 1é cua giao ly Phéat
gido.

Su nhat quyét tin tuwdng vao ly 1é da khién Téng-khach-ba dé
xuwdng mot cach dién giai cai tién vé hoc thuyét cia Nguyét Xirng,
gay nén sy tranh céai dang ké. Bé minh hoa cach ti€p can nay, ching
ta sé& noi ngan gon vé nhirng 1ap luan cua 6ng Ién quan dén a lai da
thire, alayavijnana. Van dé dwgc néu ra |a, liéu triét gia Trung quan
c6 can khang dinh sy t6n tai cia mét “nén tang” nhu vay, ké ca theo
y nghia twong déi, dé giai thich sy lién tuc cua nghiép tir kiép nay
sang ki€p khac khong. Téng-khach-ba cho la khéng va dé nghi giai
quyét van dé nghiép va nhan qua bang cach cho rang trong dong
chay nhan qua, sy diét trir (zhikpa) cta mot thir cé thé dong vai tro
nhu mét thure thé tich curc: chinh sy hoan tat mét hanh dong, nghia
la hanh dong bi diét trr, la diéu dem lai két qua. Biéu nay nghe giong
nhu mét con thd dugc 16i ra tr mét cai ma bién chirng, va qua that
day chinh la kiéu suy nghi cua nhirng nguw¢i phé binh 6ng. Luan
diém nay clng nhiéu khia canh riéng biét khac trong tu twdang clua
ong bj tat ca nhirng nguwdi ngoai phai Geluk phu nhan. Mot trong
nhirng ngudi phan bac gay gat nhat 1a Gorampa Sonam Sengge



(1.429-1489) cua phai Sakya. Theo vi nay, diém ngé ngéan trong luan
diém trén la ngu y “nghiép va nhirng hau qua cua né la hoan toan
khac nhau, vi & cap doé quy wéc, ching duoc tach roi nhau boi mot
th(r trung gian goi la “sy diét trir”, xem sy diét trir &y nhu moét thure
thé that co, gidng nhu hai ngon nui tréng vao nhau duoc tach roi béi
moét dong séng [chay gilra chung]”.

Cac trao lwu veé sau

Bi€én dong chinh tri & trung Tay Tang trong thé ky 17 va 18
cung sy dich chuyén trong moéi quan ho cua Tay Tang véi cac quéc
gia lang giéng Méng C6 va Man Chau da gép phan tao nén nhirng
thay doi quan trong trong dia ly van hoa ctia Tay Tang, theo dé céac
trung tdm ma&i cua hoat déng tri thirc va nghé thuat da hinh thanh &
viung Amdo va Kham ctia mién vién dong Tay Tang.

Téng-khach-ba luan vé nghién citu logic

Mot sb ngudi néi nhing luan gla1 nay [vé logic va nhan
thirc luan] chang qua chi cé gia tri phan bac nhung quan
niém sai 1a4m cla nguol khéng theo Phat glao, nén & nhirng
noi khong cé ngucl khdéng pha1 Phat glao nhu Tay Tang,
khong c6 ly do gi gé nghién cru hay suy ngam vé nhung luan
giai ay Nhung suy ngh1 nhu vay s& huy hoai gido phap..
B&i vi nhitng téc pham nay tao ra day du céc phuong tién de
phan bac nhitng y kién ty mdn, chang han cla nhung nguoi
cho rang khong cé doi song quad kh&, khbéng c6é gidi thoat
hay su toan nang toan tri, moi tap hop 1la thutng, lac,
nga, tinh... Cho nén ngay cé noi khong c6 nguoi khong phai
Phat glao nhy noi nay, cac éng cung phai nhin vao ban than
dé xem c6 can diét tru nhitng vy kién ty mdn, xem moi tap
hop la thuong, lac, nga, tinh hay khong, cé can chic chén
vé doi song qua khit hodc tuwong lai, giai thoat va toan
nang toan tri hay khéng... va néu qua thuc can, cac ong
phai cho biét liéu [dé dat duog chldng] cé phuong tién nao
siéu viét hon nhitng luan gidi vé 1y 1é nay hay khong.




..va vé nhan qua va nghiép

Mot s6 nguoi cho rang hanh dong thién hay bat thién phai
tén tai cho dén khi qua chin mudi. Nhu vay chung pha1 la
thuong hang, va [nguoi chua truong nhu vayl sé roi vao thai
cuc chap thuong. Ngugc lai, néu hanh dong duoc thuc hién
bi diét trir ngay trong khoanh khac tiép theo, khi ay do
[mét thk] bi diét trir khong thé 1a mdt thuc thé, nén khéng
thé tao ra gué chin mu6éi, vi hanh dong da hoan tat sé& bién
mat khong dau vét.

M6t sb ngudi phan lai lap luan nay, néi rang tuy hanh dong
bi diét trlr, nhung van cé mot nén tang dé nang luc cla
hanh dong xuat hién sau d6, va day dugc xem 1la nén tang
bao trum, pho quat. Nhung ngudi khac lai khang dinh day 1la
dong chay lién tuc cua tam théc... Cau tra 1oi cla, ching
téi la, ngay ca néu khong thira nhan nhitng luan dlem nhu
vay, diéu kéo theo van 1la hanh dong sé& khéng bién mat
khéng dau vet Ciing khong cé mau thudn nao khi chdng ta
phat biéu rang hanh dong bi diét trir 1& th¢ phat sinh mot
két qua... Vi tuy [mét thk gi d6] da bi diét trir, khong thé
la mot thuc thé néu ching ta dinh nghia thuc the dua trén
su tén tai cla nhirng chi tiét riéng biét cu the, nhung do
chung ta khodng khang dinh sy ton tai cla cac chi tiét
riéng biét cu thé, ké ca & cap dé quy udc, nén hanh dong
da bi diét trir hay khong bi diét trit cling nhu nhau d6i véi
viéc chidng cé la thuc thé hay khong.

Su ndi troi ctia mién dong trong thoi ky nay duwgrc minh hoa rd
rang trong cudc ddi va sy nghiép cua nhan vat tr&r danh thé ky 18,
Changkya Rolpe Dorje (1717-1786). Sinh ra trong nhém dan téc thiéu
s6 Monguor & tinh Thanh Hai ngay nay, lic 4 tu6i, 6ng da dugc thira
nhéan la tai sinh cta moét lat ma néi tiéng, sau do6 dugc ngudi Méan
Chau guri t¢i Bac Kinh dé nhan sy giao duc & tridu dinh. Tai day, 6ng
tré thanh ban than cta mot hoang t&r Man Chau, ngudi vé sau tro
thanh hoang dé Can Long (tri vi 1736-1799), nhan vat xuét sac nhéat
trong cac hoang dé nha Thanh. Cung v&i ban minh, Changkya néi
lén thanh tu sT Phat gido 16i lac nhéat ctia d& quéc Man Chéu, ngoai ra
ong con la ngudi ban tdm giao va ngudi viét tiéu sir cho Dat lai Lat
ma thir bay, Kelzang Gyatso (1708-1757). Cac tac pham cua
Changkya cho thay 6ng trung thanh chét ché véi tu twdng cua Tong-



khach-ba vé str dung ly I& trong viéc giai quyét nhirng mau thuan vé
gido ly Phat gido. Biéu nay duoc thé hién nhat quan trong dai luan
cua Changkya vé cac hoc thuyét Phat gido c6 tua dé Nhirng hé
théng triét hoc lam dep cho ngon ndi thé gian, mot tac phdm c6 gang
dwa vao ngudn kinh sach An D6 dén murc t6i da. Tuy nhién, cong
trinh ciia Changkya mot phan c6 dong lurc tir nhirng ti€p xdc cua éng
véi Phét giao Trung Hoa va tir sy nhéan thirc rang truyén théng Trung
Hoa, v&i khac biét nhat dinh so véi Phéat gido Tay Tang, da nhéan
manh mét s6 phurong dién cua di san Phat giao An D bi Tay Tang
twrong doi xem nhe. Say mé cluia 6ng v&i cac hé tu tudng triét hoc da
duoc truyén cho dé tur va ciling la str gia Tuken Chokyi Nyima (1737-
1802), ngu&i da b6 sung cho cdng trinh cua thay minh bang tac pham
Tdm guong pha Ié phan chiéu nhifng hé tu tuong triét hoc, mot luan
giai vé nhirng hoc thuyét va phuwong thirc tu tap Phat gido déac thu
clia Tay Tang, trong do c6 phan trinh bay chi ti€t vé cac trudng phai
Trung Hoa, ké ca Khdng giao va L3o giao.

0] vung Kham, phong trao “phi téng phai” (rime) cta thé ky 19
da nd luc néu bat nhirng b trg thay vi sy phan chia gitra cac phai va
dong truyén thira khac nhau ctia Tay Tang. Tam nhin nay duoc minh
hoa r6 nét trong nhirng tdc pham cua Mipam Namgyel (1846-1912).
Ong tin réng gilra cac tin d® Phat gido Tay Tang cé nhiéu diém
chung hon nhirng gi gi¢i ting hd phe phai san sang thira nhan. Trong
mot tiéu luan co tinh cham biém, sau khi da noi Ién mot s6 diém
manh va diém yé&u cuia bén phai lén, 6ng két luan rang sy théng nhét
chiing la nhu cau cla thdi dai. Bat chdp nhirng canh tranh van lién
tuc dién ra gitra cac phe phai, tam nhin théng nhat cua 6ng da duoc
dén nhan rong rai trong cac cong dong Phat giao Tay Tang duwong
dai, tat nhién khong phai b&i tat ca moi ngudi.



Mipam néi vé tinh than phi téng phéi

Trong su truyen ba Phat phap ndéi chung, du cac 6ng thién
vi truong phai clGa minh, diéu quan trong nhat la khéng ac
cam voi nh&ng tu tudng khdc. Khi suy nghi vé truong phai
cla minh, céc ong phdi thay tdt cd déu 13 dé tu& cla bac
thay 6n 1a Dic Thé Tén, nén cac ong phai xem nhau nhu
nguoi than. Cac hé thong triét ly cla Phat gido Tay Tang
bat dau tir thoi vi vua Phat td [Tri Songdetsen]. Ty di san
cO0 xwa va uwu viét dé, moi [tong phai Tay Tang] déu glong
nhau & chd x&c nhan bén phqp an [vd thuong, kho, vd nga,
niét banl nhu nhirng dau an cba chinh phdp duoc trao
truyen, 'Khéng nhirng thé va trén tat ca, moi téng phai deu
xac quyet tinh_khdéng 1én lao va khong jhe nghi ban, déu
thira nhan su ton tai cla mat thira day vé sy hop nhat giita
phic lac va tinh khéng. Vi quan diém va phuong phap gidng
nhau nhu vay, nén cac téng phai that ra hét sl&c gan gii.

Khi suy nghi vé nhitng phdi khéc, hay thdy rang nhirng nguoi
khong phai Phat gido va hang thé lau ma chdng ta chang cé
diém chung thi nhiéu nhu sao dém, con chidng ta thi it 6i
nhue sao moc ban ngay va deu dang di téi su thanh tuu trén
con duong dao phap Tuy van con nhiéu diéu phai thuc hién,
nhung nhitng nguti da buéc trén con dutong Phat phdp véi mot
muc dich chung nén nhan thic rang ho 1a nh&ng nguoi co
Lién hé v6i nhau chat ché& nhat. Sy thu dich sé& dem dén sup
do, nén hay xem nhau nhu nguoi me quan tam dén con, nhu
nguoi an xin quan tam dén kho tang, dé tir d6 nubi dudng su
hoan hi.

Trich Mipam Namgyel (1846-1912), Nhitng ngac nhién tir mét
trao do6i véi ban be.



Giac ngo trong chinh than nay

"Phat giao mat tong" la gi?

hat giao Tay Tang thudng dugc mo ta la “mat tong”, tuy hiém khi
c6 dinh nghta r6 rang, & nhiéu khung canh, ké cé huan luyén giéi luat
va dao tao triét hoc cho tang Itr, nhirng giao phap va hanh tri khéng
phai mat tong nhin chung dugc wu tién hon. Bat chap diéu do, Phat
giao Tay Tang van nang vé truyén théng mat tong & khia canh nghi 1&
clia tang Itr va dai ching. Bén canh do, yoga va thién dinh hau nhu
cling la mat tong. Nhwng rot cuc, “mat tong” dugc hiéu nhu thé nao &
Tay Tang? Day la cau hoi khéng dé tra 1o, bi tranh luan nhiéu ngay
gira nhirng tiéng noi uy tin cta Tay Tang.

Mac du khoé cd duwgc mot dinh nghia chinh xac, mét s6 dac
diém cua mat tong Phat gido cling duoc nhiéu ngudi dong thuéan.
Peltrul Rinpoche (?-1887), mét tac gia ndi tiéng clia phai Nyingma da
néu ra van dé nay khi ban vé cach thirc mét dé tir tham dy vao bai
giang cua thay minh. Ong néi rang theo kinh sach hién téng, mon
sinh trau doi dong lurc, cach xtr thé phu hop, sy ghi nhé can than hay
nhirng pham chat tuong tw. Cac mat dién khong phu nhan diéu do,
nhung bo sung thém mot khac biét: thay vi xem thay, ban than va



ban dong moén nhu nhirng ching sinh binh thwong, mén sinh can
hoc cach cam nhan mdi trud'ng hoc tap nhu mét canh gidi giac ngo,
trong d6 vi thay /a Blirc Phéat hoéc bén ton, ban than minh va dong
mon /a nhirng dé tur giac ngd hodc chu than, chu thanh nir cua thanh
chung. Sy thuyét phap la dong chay vinh clru cla tri kién Phat, siéu
viét Ién nhirng diéu pham tuc cua hién tai, va nhirng ngudi co dia
nhay bén c6 thé thu nhan duoc. No6i cach khac, theo kinh dién, mét
ngudi sé trau doi nhirng pham chat tich cuc dé tao duyén cho sy
giac ngd trong tuong lai, nhung theo mat dién, qua vi giac ngd von
da & day. Mat dién day chung ta cam nhén thé gi¢i binh thud'ng nhu
mot canh gigi Phét. Vi vay, nhirng ti€éng nodi uy tin cia Tay Tang
thudng noi vé kinh sach hién gido nhu nhédn thira, con méat dién dai
dién cho qua thura.

Cach hiéu nhu trén tuy gilp gi¢i thiéu moét dac tinh chung clua
mat tong, nd van rat mo ho. Liéu y tudng giac ngd ludn hién dién co
du dé duoc xem la mat téng khong? Sé khong nhiéu téng phai dong
y. Chinh trong qua trinh tim ki€m mét dinh nghia chinh xac hon, dac
diém cua mat tong da tro thanh van dé gay tranh céi. Khong nham
dua ra moét dinh nghia chat ché, nhirng dac diém thudng dugc néu
ra du¢i day dang cho chung ta xem xét.

Mantra: Mot ndi dung thdm nhap khap cac mat dién 1a viéc sir
dung nhirng cau giéng nhu than chd, dugc goi la dharani (t6ng tri)
hay mantra (chan ngbn, Tib. ngak), vi vay giao phap mat tébng thudng
dugc goi 1a mantrayana, “chan ngén thura’l®l. Nhiéu kinh dién Phat
giao khong phai mét tong cling sir dung cac dharani, dac biét cho
muc dich dé ghi nhé, nhung trong cac tac pham mat toéng, chan ngén
bao trum moi khia canh cua nghi I1& va hanh thién. Chinh vi vay, vi



thay cuia phai Sakya thé ky 12 la Sachen Kunga Nyingpo dinh nghia
“mat tong” cé nghia la “phap moén ho tri tdm” va giai thich thém: “Khi
da thanh thuc giai doan sang tao va hoan thién, tdm thirc cua hanh
gia va nhirng gi tubn chay tur d6 sé dugc bao vé khoi sy dinh liu cua
tri nang vao nhirng tu tudng lan man cua doi thudong”. (Thuat nglr
“sang tao” va “hoan thién” & day ndi t&i hai giai doan quan trong cua
hanh tri mat tong, giai doan th&r nhat cha trong nghi 1€ va sy quan
twang tao 1ap, giai doan thir hai hoan tat sy ddng nhat ban than hanh
gia v&i vi ho than duoc quan tudng trong cac hanh tri néi du gia).

Mandala. Thuat nglr mandala (luan vién cu tuc, Tib. kyinkhor)
cling hay xuat hién & nhirng nglr canh ngoai kinh sach mat tong, noi
t&i mot hinh thirc sap xép co trat ty, trong d6 mot vi Phat va ching dé
tlr nguoi pham hodac thiéng liéng cua ngai dugc bo tri mét cach phu
hop. Nhuwng trong mat dién, né la tén goi cu thé cua mot ki€u do hinh,
thuwdrng 1a blrc vé trén vai hodc tao nén tir bot mau rac trén mot bé
mat phang, hodc cé khi duoc tao hinh ba chiéu nhung hiém gap
hon. D6 hinh nay trinh bay mét cach hé thong cung dién thiéng liéng
clia mot vi Phat, bo tat hodc ho than, xung quanh la thanh chiing
hodc thi gia thiéng liéng cua ngai. Khdong nhirng thé, do hinh nay
twong quan mot cach biéu tuwgng véi dai vii tru bén ngoai cling nhu
v&i tiéu v tru cua ca nhan. Chéng han, m6t mandala cua nam vi hd
than cé thé dugc xem la twong (rng v&i nam uén (skandha), nhirng
yéu t6 can ban tao nén ching sinh, hodc nam dai tao thanh thé gigi
vat chat noi chung — dat, nuéec, Itra, gio, khdng gian.

Abhiseka: Sy tu tap cac mat dién doi hdi mot nghi thirc gia tri
(truyén luc) cu thé, duwgc goi la quan danh hay abhiseka (Tib.
wangkur), nghia den la “rdy nuéc”. Trong nghi thirc do6, dé tor duoc



dao su dan nhép vao mandala cua mét vi Phat, bé tat hodc ho than.
Sachen Kunga Nyingpo néi rang “mét ngudi co thé tu tap sau khi
than, khau, y ctia ngudi dé da dugc gia tri dé tré thanh thurc tai bat
hoai (vajra) clia than, khau, y Phat”. Néu khéng dugc quan danh va
khai phat nhirng nguyén dac biét (goi la mat nguyén, Skt. samaya,
Tib. damtsik) ma sy quan danh doi hoi, hanh gia sé khéng duoc
phép thurc hién nghi thirc hodc cac hanh tri thién dinh cia mat dién
ay.

Quan tudng, tudng twong moét cach sang tao, dugce sir dung
trong moi hé phai cua Phat gido, cung cap nhirng phuong tién diéu
dung dé thuc day hanh thién. Quan tuwdng mat tong co lién quan dén
nguyén ly cua mandala, thudng doi hoi ngudi hanh tri dung quan
twvdng dé dong nhat ban than véi vi thiéng liéng trung tdm cua
mandala 8y. Sachen giai thich: “Vé ky nang thuc hanh lién quan dén
ho than wa thich, nguwdi hanh tri chuyén hoa ban than thanh hoé than
ay. Moi déi tugng, moi hinh tudng biéu hién déu duoc bién thanh vi
ho than. Ngudi hanh tri thu nhan [cac déi tuong], gibng nhu mot ho
than hoa nhap vao mot ho than. Ngudi méi tu chi thyc hanh dong
nhat ban than [v&i ho than], va khi da dinh tam sé hoc cach lam cho
cac dac diém trd nén ro rang”. Bé sy quan tudng duoc rd nét, nguoi
hanh tri phai cha y d&n mirc d6 chi tiét ctia anh tuong, chang han cac
vi h6 than co6 thé la nam hay nir, thién than hay ac than, c6 mau séc
gi, c6 may chan, may dau hay may tay, cam phap khi gi, nhirng chat
liéu thiéng liéng nao gan lién véi ho vé mat nghi & hodc bidu tuong.

Nghi I&: Mat tong Phat giao duwoc phan biét vai cac hinh thire
Phat gidao khac béi sy curc ky ti mi trong cac nghi Ié cua nd. Pay la
nhirng nghi 1& da hinh thanh & An B dudi anh hudng cla nhirng



truyén thdng mat tong Vé da va An giao cd. Bac trung cua nghi 18
mat téng la sy sap x&p ban thd phirc tap, nhiéu loai d6 cing duong,
tranh tuwgng, vat dung biéu twong, nhirng phan tri tung khé hiéu
duoc ngét quang bai viéc sir dung chan ngdn va nhirng tu thé tay
dac biét (khé an, Skt. mudra), nhirng tac dong lién quan dén thién
dinh (Skt. samadhi) nham tao ra mét khung canh nghi 1& bang su
quan tudng bén trong twong rng véi nghi 1& dang dién ra bén ngoai.
Co6 nhirng quy dinh cu thé vé quan o va trang sirc cua ngudi thuc
hién nghi I&, chi tiét vé nhac khi va vat dung nhu tréng, tu va hay tha
ma & dau cling xuat hién la kim cuwong chur (vajra) va chudng. Vajra
(Tib. dorje) 1a m6t kiéu quyén trwrgng dugc xem vira nhu kim cuong
vira nhu tia sét. Day la biéu twong phé bién nhat cua Phat gido bi
truyén, dai dién cho tinh chat bat hoai va ruc r& ctiia tam giac ngo.

Lac thd tinh duc khoéng bi chéi bd ma duoc thira nhan. Giéng
nhu nhiéu tiéng ndi dang tin cay khac, Sachen dé xuét rang day la sy
phan biét can ban gitra kinh dién Dai thira cta hién giao va mat dién
bi truyén: “Dat ra hai con dudng 1a nham dap trng hai loai nguéri. Mot
sO nguoi khéng ban tam dén lac tha tinh duc nén cé kha nang tir bo
ching. Béi véi ho, con dudng clia nhirng ba la méat hay sy hoan hao
siéu viét [dugc day trong kinh dién] la con dudng phu hgp. Nhirng
ngudi khac qua ban tdm dén lac tha tinh duc nén khong thé tir bo
ching, va déi véi ho con dudng cua thuc tai bat hoai 1a phu hop”.
Tuy nhién, sy chdp nhan lac thd giac quan trong nghi I1& mat téng
khong c6 nghia la cho phép chim dam trong duc lac théng thudng.
Sy tham gia cua ngu¢i hanh tri méat tbng vao nhirng hién tugng tinh
duc khéng phai nham phuc vu ham muén nhét thdi, ma cho nhirng
tién trinh nghi 1& xac dinh. Sachcn giai thich tiép: “Nhirng ngu i da di
vao con dudng cua chan ngbn bi mat, khi da thanh thuc ca giai doan



sang tao va giai doan hoan thién, c6 thé dya vao lac thu tinh duc.
Chéng han, theo cac mat dién, con mét duoc bién thanh [bd tat] Dia
Tang, moi hinh tuéng duoc bién thanh [nir than] sdc Kim Cuong
(Rupavajra). Bang cach &y, ngudi hanh tri thu huéng [hinh anh]
giong nhu moét hd than hoa nhap vao mot hd than. Tuong tw, am
thanh, mui vi... cling dugc thu huwéng theo cach phu hop”.

Yoga: Trong nhirng hanh tri mat tdng cao nhat, nghi I& bén
ngoai it duoc cha trong bang nhirng ky thuat yoga (du gia, Tib. neljor)
bén trong. “Yoga” trong trrdo'ng ho'p nay khdng nbi dén béo moén yoga
duoc day rong rai ngay nay ¢ cac cau lac b6 ren luyén sirc khoé.
Blang hon, nd noéi t&i nhirng hanh tri thién dinh dé hanh gia dat sy
twong wng hay hop nhat (Skt. yoga) véi thuc tai t6i cao. Do vay,
hanh tri mat téng clia giai doan quan twéang tao 1ap duoc xem la “bén
ton du gia”, con phan tri chan ngdn clta bén tén duwoc goi la “chan
ngbén du gia”. Trong cai goi la giai doan hoan thién cua hanh tri méat
tong, sy tap trung chuyén sang nhirng nang luwgng vi té€ cla co thé,
dugc quan niém nhu mét mang lu¢i nhirng kénh nang lugng xung
quanh cac diém trong yéu goi la “luan xa” (Skt. cakra, Tib. khorlo). D6i
vGi ngudi binh thwong, nhirng nang lugng vi té€ nay bi phan tan va
khong duoc diéu phéi, nhung théng qua du gia mat tong, ching
duoc hop nhéat vao kénh trung tdm, dem lai sy giai thoat nhanh
chong. B& mon yoga hién dai that ra bat nguon tir nhirng hé théng
mat tong An Do thei Trung c6, nén nhirng khai niém tuong tu van
phé bién trong cac trwong hop tap luyén yoga thé duc. Tuy nhién
trong mat tobng Phat gido, cac phap ndi du gia chu yéu la nhirng ky
thuat hanh thién twong rng v&i nhirng mat dién cu thé, véi cac
mandala va hé than cu thé cla chung.



Su pham gici déi luc ciing duwoc xem la dac trurng cho tu tap
mat tong. Cac hanh gia mat tobng c6 thé say swa véi nhirng thir ma
trong cac hoan canh khac bj xem la khéng sach sé& hodc 6 ué, chang
han chéat thai, hodc an thit, uéng rugu, tim phac lac tam linh thong
qua lac tha tinh duc. Khéng phai moi mat dién Phat giao déu khuyén
khich nhirng hanh déng nhu vay, va nhiéu nhan vat uy tin cua Tay
Tang hoan toan xa lanh nhirng phuong dién nay cua mat tdng. Tuy
nhirng d& cap cua tu liéu An B0 vé su pham gidi trong mat tdng da bi
gi&i hoc gia gan day tranh luan nhiéu, nhung & Tay Tang c6 su dong
thuan rdng rai rang nhirng trudng hop pham gidi ma kinh sach noi
t&i thwong chi nén dugc hiéu véi y nghia biéu twong, bai 1€ trén
thuc t&€ chi mot s6 luvgng nho nhirng hanh gia thanh twu cao mdi
dam thyc hién. Ngay trong s6 ho, su pham giéi cling duoc ché ngu
can trong va gi¢i han trong nhirng ngir canh nghi I& chinh xac.
Chéng han tai nhirng bira tiéc “hoi luan” cua mat téng vao ngay 10 va
25 hang thang (Skt. ganacakra, Tib. tsokkhor, ndm na la “banh xe cua
su tu hoi”), ngudi tham gia c6 thé duwoc phuc vu méy miéng thit nho
va vai giot ruo'u, biu twong cho nhirng ddu hiéu pham giéi nham tén
vinh cac dai hanh gia cua qua khir nhu Lién Hoa Sinh, nhirng ngu &
da siéu viét moi gi&i han nhi nguyén dé co thuc chirng siéu viét. Méc
du vay, nghi 1& cua buéi tiéc van chiu nhirng luat 1& cirng nhac, nén
ngay ca nhirng “pham gi&¢i” cua noé cling tuan tha mét thong 1€ duoc
diéu phGi hoan hao. Thé nén sy pham gi¢i cia mat tong nhu duoc
hiéu & Tay Tang khong hé la sy vi pham dao ly, ma la mot phan trong
mot hé thdng co trat tu.

Bi mat: Quan niém vé cac mat dién nhu kinh sach “bi truyén”
cé lién quan tryc ti€p dén viéc ngudi ta thwong gan cho ching sy bi
mat. Diéu nay hiéu theo nghia den c6 nghia la gido nghia va hanh tri



phai duwgc che gidu khoi nhirng ngu¢i chura dugrc quan danh, nhung
thudrng cling ngam am chi rang chi nhirng ngudi co dia phu hop cho
su thu nhan méi co6 thé thau to cac mat dién, bat ké ching co ¢o tinh
bi che gidu hay khong.

Khéng phai ca 9 dac diém trén déu hién dién méi khi tin do
Phat gidao Tay Tang noi vé mat tong, nhung nhin chung 4 dac diém
dau tién thuong c6. Mat tong ding nhat khong nén duoc xem nhu
mot hién tuong ¢d dinh, ma la mot pham tru réng va phirc tap, voi
nhirng cau phan duoc lién két v&i nhau bédi moét loat cac thude tinh
duoc chia sé gitra chung.

Cac giai doan cua tu tap mat tong

Gac dinh nghta sang mét bén, mat tbng & Tay Tang la mot
van dé thurc hanh nhiéu hon la ly thuyét, va trén thurc té€ né ludn duoc
truyén truec ti€p tor thay sang dé tur. Pai du gia su kiém thi sT Milarepa
lubn dugc xem la mot dé tr mau muc, nén céu chuyén cua 6ng sé
giup chdng ta hiéu vé mat tdong nhu mét phan trong trai nghiém ton
giao Tay Tang.

Thoi tré, Milarepa thuc hanh yéu thuat dé tra thu ngudi cha
nhan tam da gay ra nhiéu kho ai cho gia dinh 6ng, nhung sau d6 6ng
héi tiéc vé nhirng hau qua do phép thuat hac &m cua minh tao ra. V&i
dong luc dat giai thoat, 6ng gap nhiéu vi thay dé cau Phat phap
nhung khong dat duoc gi. Khi nghe dén tén dich gia Marpa, Milarepa
duoc niém tin Ion lao thic day va da Ién dudng dén gap ngai. Vé
phan Marpa, 6ng nhan ra tiém nang cta Milarepa ngay khi gap,



nhung can than khong tiét 16 diéu nay. Ngan ngir Tay Tang co cau
“tin tm cua dé tur la cai vong dé neo sy tir bi cua vi thay”. Tu tap mat
tong phai dat trén nén lang kién dinh tin theo mét vi thay ¢6 nang luc,
néu khong sé chi hoc dugc hinh tudng bén ngoai.

Nhung tin tam khéng théi khéng du dé chuén bi cho dé tir san
sang nhan quan danh. Marpa nhan thirc vé tiém nang cta Milarepa,
nhung ciing thdy réng do tdi 16i qua khir, Milarepa van chua tro
thanh mot cai binh phu hop dé don nhan gido phap. Do vay, 6ng yéu
cau Milarepa trai qua nhirng thir thach khoc liét, gan nhu thanh né 1é
cho Marpa cho dén khi moi dau vét kiéu man tan v&, va cubi cung
Milarepa cling dugc tinh hoa, dug'c chuén bi phu hop. 6ng duoc dan
nhap vao mandala cta ho than Cakrasamvaral”l, dwoc huéng dan
cac phap yoga bi truyén bat ngudn tir “Sau phap yoga cua Naropa”,
trong do trén hét la sy thuwe hanh véi nhirng nang lwgng vi té€ goi la
“ndi nhiét” (tummo), néu lam cha sé giup 6ng sdng & vung hoang vu
qua sudt mua déng khac nghiét cua Tay Tang chi v&i mét cai 4o
choang bong nhe. (T “repa” trong tén 6ng cd nghia den la “ao
boéng”, vé sau cling dwgc nhiéu dé tir dung lam danh hiéu cho minh).
Qua nhirng nam thang séng cd doc & chén an cu, 6ng da lam chu
phap moén nay cung nhirng phan con lai cua “Sau phap”, tir d6 da
thuc chirng ban chat hu huyén cua sy ton tai, thanh tyu nang luc
quan mong (lucid dreaming: gidc mo sang su6t) dé phat trién su ruc
r& clia tam thirc. Cu6i cung, 6ng da tré thanh mot vi Phat, thanh tyu
muc tiéu cua mat téng la giac ngd “ngay trong d&i nay, ngay trong
than nay”.

Bon 16p mat dién

Nguoc véi chd truong phan loai gido phap mat téng theo hé
thong "chin thira" cla dao Bon va phdi Nyingma, hau hét



nhitng phai khac cia Phat gido Tay Tang st dung moét hé
thong phan chia gom bén 16p mat dién (gyudezhi):

1. Kr1yatantra (Tib. kawe gyu) "tadc mat dién" hay mat
dién vé& hanh dong ngh1 1é& va (2) Caryatantra (Tib. chope
gyu), "hanh mat dlen" hay mat dién vé& hanh dong hang ngay,
la hai 16p mat dién cha trong nhitng nghi 18 tinh hod va
bao vé, trong dé hanh gia di vao moi quan hé tam thoi véi
vi ho than trong thoi gian_ thuc hién nghi 1&. Nhin chung,
chung khdc vé mikc d6 ti mi trong nghi thic quan danh va
nhirng nghi thirc khac.

3 Yogatanira (Tib. neljor-gi gyu), "du gia mat dién" thdc
day hon nira su dong nhat cua hanh gia véi bon tén théng
qua Thién quan, trong khi (4) Anuttara yogatantra (hoac
Niruttara yogatantra) (Tib. neljor lame gyu), '"vbé thuong
du gia mat dién" hudng dén su hop nhat vinh vién, va trong
tam chuyen tlr nghi 1& sang cédc rén luyén du gid bén trong.

M6i quan hé gilta hanh gid va vi bén,tén trong bbn thi 16p
tu tap nay déi ldc duoc vi véi moi quan hé glua nhung
nguoi yeu nhau: dau tién 13 trao ddi &nh mit va nu cuoi,
sau dé cam tay va nhitng tro choi trong sang, tlep theo 1la
6m va hén, cu6i cung la nhiing gan glii va phlGc lac cla su
hop nhat.

Nhirng hanh gia nhu Milarepa la hiém, hay nhirng vi thay nhu
Marpa cling vay. Marpa la ngu¢i thay dwoc nhu cau cu thé cua dé tir
va theo d6 ma huéng dan. Thong thudng, su tu tap trong cac mat
dién duoc thuc hién theo nhirng hinh thai dinh san tur lau doi, trong
dé mot tién dé c6t 16i 1a dé tur tin vao mot vi thay c6 nang luc va da
duoc chinh thire thira nhan.

Thay vi nhirng thir thach nhu Milerapa tirng chiu dung, hau
hét cac dé tr nhan mot thach thirc dé doan hon clia cac hanh tri so
khai (ngondro). Moi nghi 1& méat tong déu bao gém nhirng phan so
khéi nhu sép x8p ban the va dd cing dudrng, gia tri cho cac vat dung
nghi 1&, thurc hién cac buéc dau tién trong nghi Ié &y nhu quy y Tam
Béo, trau doi tdm b6 dé (bodhicitta). Nnuwng trong nglr canh hién tai,
phan so khai 1& nhirng hanh tri tdm linh bat budc, c6 thé mét tur vai



thang t&i mot nam méi hoan tat. Knai dau dién hinh la thién quan vé
nhirng chu dé Phat giao nén tang nhu: co hdi hiém cd khi dwoc sinh
ra lam ngu&i; cai chét va sy vo thurdng; khé ai cia chdng sinh trong
ludn hoi; nhirng co ché van hanh cua nghiép. Sau moét thdi ky suy
ngam vé nhirng chu dé nay, thong thuérng duoc thure hién & noi an
cu, hanh gia chuyén sang nhirng hanh tri nhu thyrc hién da mét tram
ngan lan nghi thirc bao gobm quy y, danh 1€, phat bo tat nguyén, tri
chan ng6n tinh hoa moét tram am tiét cua Kim cuong tat doa
(Vajrasattva), cung duwd'ng mandala (& day mandala c6 nghia la mét
miéu ta tuong trung vé vi tru), tri chan ngdn dao su du gia
(guruyoga) trong nghi thirc quan tuwédng vi dao su duéi hinh tuédng
thiéng liéng. Nhirng pham chét xa bo, tir bi, thanh tinh va tin tam
cling dugc trau doi trong nhirng hanh tri nay, gip mon sinh tré
thanh (rng vién phu hop cho nhirng tu tdp mat téng chinh yéu. Sau
khi mon sinh duoc quan danh vao mandala cta bén ton - va Iya
chon bon tén chd yéu tuy thudc vao dong truyén thira clia nguoi
dugc quan danh - nhirng tu tap chinh bat dau vai giai doan tao lap,
trong d6 ngudi hanh tri rén luyén sy quan tuwang bén tén va tri chan
ngdn cua vi d6. Phan nay thudng duoc thye hién trong moét thdi gian
dai & noi an cu, doi hoi tri chan ngbn theo mét co s6 nhat dinh, két
hop v&i nhirng nghi thirc khac nhau dé cing ¢6 modi quan hé v&i vi
ho than ay. Su thanh thuc giai doan tao lap la diéu kién tién quyét dé
di t&i cac hanh tri hoan thién, chang han “Sau phap cua Naropa”.

Bén t6t dinh clia con dwdng mat tong, nhirng nghi 1€ ti mi va
nhirng phuong phap ndi du gia phirc tap sé nhuorng chd cho sy don
gian, khi &y hanh gia tp trung vao khao sat thyc tai an duéi moi trai
nghiém c6 thé co. Su ryc r& vi té€ clia tdm cé nén tang la tinh khong
va duoc dong nhat véi dharmakaya hay phap than, “than thuc tai”



bao trum cua moi chu Phat. Trong phai Kagyu va nhirng phai lién
quan, thién quan vé thyc tai t6i hau & giai doan tu tap nay duoc goi
la Mahamudra hay “Dai tha &n”, con trong phai Nyingma va dao Bon
n6 dugc goi la Dzokchen, “Pai vién man”. Nhirng cach ti€p can nay
tuy c6 nhiéu dac diém riéng biét tuy vao phuong phap mat tong dac
thu ma cac phai ay truyén ba, nhung chiing c6 mét tam nhin chung,
phan anh sy wu viét cua tu tudng Trung quan trong Phat gido Dai
thtra. Vi Karmapa thir ba, Rangjung Dorje, da tong hop trong mot bai
cau nguyén:

Thoat khoi moi sép dat cua tri nang, dé 1a Pai thu 4n;

Khong bién sé nao gi¢i han duoc, d6 la Pai trung quan;

DPiém tap hop cua tat ca, do la Pai vién man;

Vé&i sy tur tin, cau cho chiing ta thurc chirng mét tri bao trum tat ca!

Nhitng hé qua vé thé ché va xa hoi

Do mat téng thuwong duoc day theo mot con dudng tiém tién,
v&i nhirng giai doan tu tap dugc xac dinh rd rang, nén cac khung
canh cho huan luyén mat tong phan Ién duoc thé ché hoa. Hau hét
cac tong phai Phat gido Tay Tang duy tri mét hé thong “trurdng dao
tao mat tong” dé bo sung cho nhirng trwdng dao tao bién chirng
chuyén day cac chu dé triét hoc. Chang han & phai Nyingma va
Kagyu, huan luyén méat tong thud'ng duoc ti€n hanh & mot trung tam
an cu (drupdra). Hanh gia sé song co lap trong mot thoi ky ba nam
va ba ky ntra thang lién tiép (losum choksum), trong thoi gian do,
duGi sy dan dat cua vi thay huéng dan &n cu, ho sé thuc hién lan
lrgt hanh tri so khéi, dén céac giai doan sang tao va hoan thién, cudi
cuing la phap moén Pai thu &n hodc Pai vién man. Riéng & phai Geluk,



trwo'ng dao tao mat tong (gyude dratsang) lai thién vé hoc thuat, két
hop huan luyén vé nghi 1€ v&i sy nghién clru ngay mét chuyén sau
nhirng mat dién dugc cac trwed'ng phai nghi lé clia tong Geluk lay lam
co s&. Trong ca hai trwong hop trén, noi an cu tap trung hoéc
trwong dao tao mat tong khong dugc xem nhu két thac cua huan
luyén mat téng ma la sy khai dau: nhirng dé tir c6 dong luc cao nhét
cod thé tiép tuc danh nhirng nam dai an cu mét minh, noi gwong
nhirng hanh gia qua khir nhu Milarepa.

M6t hinh thirc cling quan trong la Ngakpa Dratsang, hay
“rudng dao tao cu s mat tong” (ngakpa). Pay la nhirng cu si da
dugc truyén gidi, thuwong thudc phai Nyingma. Ho sé thuc hién nhiéu
hinh thirc nghi I& khac nhau vi sy binh an va thinh vuong clia cong
dong xung quanh. Trong nhiéu trudng hop, cac trwong Ngakpa
Dratsang dong vai tro b6 trg cho mét ngbi chlia hodc tu vién gan do
cua phai Geluk. Sy cong sinh gilra nhirng tu s1 khong lap gia dinh va
gi&i cu sT la mot di san do Pat lai Lat ma thir nam dé lai. Ong co lién
quan dén ca truyén thdng Geluk va Nyingma, do dé da nang dé phai
Nyingma du khi &y 6ng dang thuc day phai Geluk trong vai tro tong
phai lanh dao nha nuéc Tay Tang.

Trong Phat gido mat tdng, moi quan hé cét I16i nhat |a gitra dao
su (lat ma) va dé tir. Bé tir nguyén hién dang co thé, I&i nodi, tam y
cho thay. Thay truyén quan danh cho dé tur, va 161 tuyén thé cua moét
ngudi v&i thay minh la thiéng liéng, bat kha xam pham. Khi gia nhap
tang chung cua mét vi thay, dé tir cling phai tuan theo Ioi tuyén thé
vGi ban dong mon, do vay ho trd thanh “nhirng anh chi em kim
cuwong” cua nhau. Nhirng mG6i quan hé nhu vay tuy khéng thé duoc
duy tri ddng nhat & moi noi, nhung rat duoc nguoi Tay Tang tor xua



dén nay xem trong. Trén thuc té, vai l&i cdo bubc cua ban dong mon
chéng lai mét ngudi con gay huy hoai danh ti€éng hon la sy vi pham
mat nguyén (samaya).

Tam quan trong cua nhirng maoi quan hé chiu sy tréi budc clua
I&>i tuyén thé trong Phat giao mat téng da dan dén nhirng y nghia
quan trong vé mat xa hoi. Mot diém chung gitra Tay Tang va nhiéu xa
hoi phong kién la y nghia cua I&i thé va nhirng trach nhiém phat sinh
tlr ching. Bay la mot dac diém c6t 16i cua van hoa Tay Tang, hoan
toan doc lap voi Phat gido va rét duoc nhdn manh, chang han trong
van hoc sur thi ctia Tay Tang. Su phat trién ctia Phat gidao mat tong &
Tay Tang da dan t&i nhirng twrong dang dang ké gitra vi lat ma va vi
lanh chda. Puong nhién khéng phai tat ca nhirng ai dug'c xem la bac
thay tén gido dang kinh déu gitr mot dia vi thé tuc, va cling chi mét ti
lé nhd gidi quy toc tirng duwgc xem la bac thay tdm linh. Nhung cé
mot s6 lwgng dang ké nhirng truwd'ng hop mot ngudi vira la lat ma
vira la lanh chia - vi du dé thay nhat la cau trac tang bac cua phai
Sakya. Trong nhirng truo'ng hgp nhu vay, 1o tuyén thé (mat nguyén)
khi€n thay va dé tur tré thanh mot gia dinh tdm linh duy nhat sé dong
vai trd ciing c6 thém maéi quan hé gilra 1anh chia va bay t6i, vi gior
day, méi quan hé ay khong nhirng duwoc tang cudng bdi sy dong
thuan hay chap thuan vé mat xa hoi di lién véi nd, ma con béi sy de
doa bi tai sinh trong canh gi¢i dia nguc néu mo6t ngudi vi pham
nhirng tuyén thé cua ho.

Vé&i sy phat trién cua trulku hay nhirng tai sinh dugc thira
nhan dé tiép néi sy tu hanh, Tay Tang da tré thanh mét nha nuéc
theo hinh tharc gido héi do mét trong nhirng dong tai sinh nhu vay
dirng dau (dong Pat lai Lat ma). Trong béi canh ay, mat nguyén da



tré thanh mot cong cu can ban dé rang budc toan bd xa hoi Tay Tang
noéi chung. Mang IuGi khong 16 cac tu vién cua phai Geluk va nhirng
phai khac dugc lanh dao b&i nhirng tu vién trudng - nhirng ngu &
ma ban than ho lai chju sy rang buédc cua nhirng mét nguyén véi Dat
lai Lat ma. Hé thdng trulku c6 nghia la nhirng quan hé va trach nhiém
phat sinh tir hé thong dy dwoc duy tri qua nhiéu thé hé. Do vay, moi
quan hé dac biét truGdc day gitra dao su mat tdbng va dé tir gio day
tré thanh mot cong cu cd két xa hoi.

e o

Hinh 8. M6t cu si (ngakpa) tai tu vién huén luyén mat téng cua phai Nyingma & Amdo. Cau
tric nam bén trai ngudi do 1a sangtap & san trong cua tu vién, mét bép 16 d&c biét dung cho
sang, nghi thirc xdng hurong cho méi trwrdng bang cac chét thom.

Khi mét tong thdm sau vao trat tu xa hoi, t6 chirc khéng gian
va thoi gian ciing bi tai dinh hinh turong rng. Khung canh hanh
huong cua Tay Tang dugc can cir trén nguyén ly cia mandala —
chéng han nii Kailash dugc xem la cung dién clia dai ho than
Cakrasamvara, nam & trung tdm ctia mot mandala khac bai nhirng
ho, s6ng, nui va hang déng trai rong hang tram dam xung quanh.
Nhirng nguoi co “linh anh thuan khiét” c6 thé du hanh t&i nhirng
vlung dat an giau (beyul), noi co tra xir cua chu thién. Va nhirng nghi
|& danh dau chu ky 1& héi trong hau hét cac trudng hop cling 1a nghi



|& mat tdng. Thong thud'ng nhirng nghi I& nay c6 phan cham, vi diéu
clia céac vii cong deo mét na, trong do céac vi ho than cia mandala sé
thé hién céng khai truréc mat moi nguoi.

Hinh 9. Nhirng vii cong tai mét budi biéu dién cham, v diéu deo mét na, tai chu Tramdruk
& trung Tay Tang. Cham c6 thé da bat ngudn tir nhirng giao phai ban dia Tay Tang thd cac
than bao hd clia dia phuong, nhung qua nhiéu thé ky, cach thirc thuc hién da hoan toan
dugc thay déi dé tuan tha nhirng nghi thirc chéat ché ctia mat tong.



e .
Khi cudoc song nay két thic

Tai dan téc Tamang & Nepal, déi khi ngudi ta nodi rang dam cuéi
phai m&i tu sT ba la mén, nhurng dam tang phai duwoc 1am 1& béi mot
lat ma. Phat gido Tay Tang duoc xem la dac biét théng thao nghi
thirc tang 1& va c6 phuong phap dé dam bao mét tai sinh may mén
cho ngu&i da khuét. Tinh chat pho bién cla sy dé cao nghi thirc tang
|& & Tay Tang phan anh sy hoi tu clia nhirng niém tin va thurc hanh
ban dia két hgp v&i Phat gido trong qua trinh ching dan xen vao
nhau va phat trién qua hon mét ngan nam.

S6 phan khdng chac chan ciua nguoi qua co

Khao c6 hoc va nhirng tac pham Tay Tang tir xa xua da cho
thay tam quan trong clia nghi thirc tang 1& déi véi Tay Tang truére khi
cod Phat giao. Cubn Bién nién sur Tdy Tang cé, dugc bién soan
khoang nadm 800, d& md dau bang cau chuyén vé cai chét cua
Drigum Tsenpo, vi vua dau tién qua doi & Tay Tang, va mo ta nhirng
khai diém cua sy chon cét trong hoang gia: toc clia vua dugc tét lai,
mat phd mau dé son, xac duoc quan trong lang mo va dugc cung do
an thirc uong. Nhirng tai liéu dugc phat hién & Bén Hoang cling noi



chi tiét vé chuong trinh tang |1& hoang gia, doi hoi sy cling té ti mi clia
nhirng thay té chuyén biét va thwo'ng kéo dai nhiéu nam sau khi chét.
Day la nhirng thoi khac trang nghiém déi voi ché dé quan chu Tay
Tang th&i xura, va duwgc phan anh trong viéc chép sir cua Tay Tang
sau nay, noéi lén sy ch y qua ti mi dén cong viéc xay dung lang mo
va vi tri dat lang ctia nhirng vi vua dau tién. Nhirng dia diém nay dén
nay van la nhirng diém hanh hwong linh thiéng.

Sy cham so6c¢ can than danh cho ngudi qua doi, viéc cing do
an thirc uong thich hop cho ho va nhirng truyén thong lién quan dén
sy thang thién cua nhirng vi vua truré'c Drigum Tsenpo - tat ca nhirng
diéu nay cho thdy rd rang co6 nhirng niém tin Tay Tang vé s6 phan
clia nguoi qua c6 trude khi cd Phat gido. Nhung nhirng niém tin ay
la gi, ching ta van khong biét chac. C6 thé la niém tin vao sy tai sinh,
t0i thiéu trong trud'ng hop dira tré chét lic méi sinh, qua dé noi lén 'y
niém v& mot linh hén thudng hang. Nhung nhiéu tu liéu Phat gido
Tay Tang thoi ky dau lai xem y tuwdng Phét gido vé vong luan hoi
sinh-tlr-sinh nhu mot diéu xa la véi nhirng niém tin trwédc d6. Mét vi
du la tadc pham tho Chu ky sinh tr, trong do6 khéi dau 1a chuyén cac vi
than Tay Tang phat hién ra cai chét. Mot trong s cac than la Bao
Ngoc (Precious Jewel) da tré nén hét sirc budn phién khi hay tin cha
minh I& dirc vua Hién Quang (Light Blazing) sdp chét. Ong tim khap
vii tru dé c6 mot bién phap vugt qua tinh hudng khung khi€p nay.
Cudi cuing, diéu 6ng di tim da duoc thdy & An Do khi dng gap Birc
Phat Thich-ca-mau-ni. N8i su cliia cac than duoc Dirc Phat xoa diu
béng cach day ho mot nghi thirc tang 1& méat tong, dam bao ngudi
qua cb co dugc su tét dep & doi sau.



Tir cubi thé ky 10 tré di, Tay Tang da thu nap nhirng nghi thirc
va hanh tri thign mé&i dugc truyén vao tir An PO, trong dé co nhiéu
nghi thirc nhdm doan trude céai chét hodc dam bao ngudi ra di co
mot hanh trinh thuan Igi. Chinh vi vay, nghi thirc tang 1€ nhu dugc dé
cap trong cac nguon tu liéu Tay Tang phan anh nhirng hinh thirc méi
duoc thau nhan nay. Tac pham duoc goi la Tur thu Tdy Tang, duoc
xem la mét “kho tang tdm linh” (terma) phat 16 & thé ky 14, chac chén
la san pham na6i ti€ng nhat trong tién trinh trén.

Khai niém co6 tdm quan trong trwng tdm & day la bardo (Skt.
antarabhava, nghia la “trung hiru" hay trung am), “trang thai trung
gian” gilra chét va tai sinh. Y twdng nay bit ngudn tir Phat giao An
P6 nhu mét I&i giai dap cho nhirng van dé lién quan dén viéc Phat
gido phu nhan sy ton tai cua linh hén hay tu nga trudng ton, bdi 1€
néu thi€u diéu do, sy lién két gitra doi nay va doi ti€p theo co vé
khong giai thich dugc. Khai niém vé mot sy chuyén tiép lién két cac
d&i séng naGi tiép nhau duoc moét s6 trrdrng phap chap nhan nhu mot
giai phap co6 vé hop ly, va chinh ly thuyét nay duoc dén nhan & Tay
Tang v&i tén goi bar do.

Ars moriendi (nghé thudt chét) & Tay Tang

Mot "kho tang" (terma) cla thé ky 14, duoc cho la cua_ Lién
Hoa Sinh, cung cap nhirng 16i khuyén sau day dé chudn bi
cho cdi chet

Sau khi dia dai (trong co thé] tan thanh nuéc, than
trd nén nang né va khong glu thang dugc. Khi nuéc
tan thanh lra, miéng va mii khé lai. Khi lka tan
thanh gié, than nhiét madt di. Khi glo tan thanh
thirc, hoi tho bi tong ra dot ngot va nguol 1am chung
khong thé nuot nhung tht dugc nguoi ta dua vao
miéng. Luc ay, ngudi 1a4m chung cam thay bi de xuong
bdi mot ngon ndi 1én, hodc bi 16i vao béng tdi, hodc
bi quang vao khéng gian tréng réng, va moi bidu hién
déu song hanh v&i nhitng tiéng vo vo hay xi xi. Toan
bo khung cadnh trd& nén sang chdéi nhu thé mdt blc man




lua duoc vén 1én. Trong mdt can léu bang anh sang
ciu vong, trang thai nhan biét cula nguoi lam chung
dudng nhu l&p day khong glan bang nhitng [than 1inh]
phan nd hoac ban phan nd, véi du kiéu dau va tudng
trang, tay cam du kibu vi khi, gam thét bang du kiéu
am giong hung ac... Va anh sang dang chiéu giong nhu
moét tram ngan mat trdi toa sang cung lic.

Lic &y, hay biét diéu nay: y nghi rang minh dang bi
dé khong phai 1la mdét ngon ndi dang de 1én minh, ma
dé6 la su tan ra cua bon dai trong co thé. birng so
diéu dé! Y nghi rang minh dang bi 16i vao bong tbi
khong phai 1la bédng t01, ma né la su tan ra cda nam
gidc quan. Y nghi rang minh dang roi trong khéng
gian khong phadi 1la dang roi, vi khi tam va than téch
roi, hoi thé dirng lai, tam khong cé chd dua. Anh
sang cau vong la su ruc ré cua trang thai nhan b1et

Moi tuong trang an binh va ,phan ndé la nhirng bidu
hién cla trang thdi nhan biét. Moi &m thanh 1la é&m
thanh tu nhién. Moi anh sang la anh sang ty nhién.

birng nghi ngo diéu dé! B&i néu nghi ngo, nguoi ta
lién roi vao luan héi.

V& khoanh kh&c 1&m chung,
mét kho tang clha Dorje Lingpa

Nhung y niém bardo khdng chi la ly thuyét. M6t s6 méat dién
mo tad mét qua trinh trong d6 ngudi qua cd trai qua nhirng &m thanh
va anh sang khac nhau, sinh ra s s¢ hai hodc bi hit vé phia do,
khién khai dong tién trinh dan t&i mot tai sinh méi. Cé nhirng hanh tri
déc biét can rén luyén dé chuan bi cho nhirng trai nghiém nay, sao
cho ngudi ta chac chan cé duwgc mot hanh trinh an toan dan dén mot
tai sinh may man.

VGi sy lan truyén nhirng huwéng dan nhu vay & Tay Tang,
nghi thirc tang 1& Tay Tang da duoc stra soan cong phu, két hop v&i
mot tap tuc cé 1€ cua dan ban dia la goi hon ngudi chét. Hanh tri lién
quan dén bardo khoéng con la Iinh vyrc riéng clia hanh gia, ma cé thé
duwgc mot tu sT truyén cho ngudi qua ¢ bang cach doc nhirng cau
dan dat lién quan dén bardo trong thoi ky tam thire ngudi qua cé



dugc cho la van dang lang thang & d6. V&i su phd bién rong réi cua
Tur thur T4y Tang - tén day du trong tiéng Tay Tang la “Pai giai thoat
thong qua lang nghe & trang thai trung 4m” (Bardo todrol) - va nhirng
tac pham tuong tu, nhirng niém tin nay thdm dam quan niém cua
ngudi Tay Tang vé s phan cua ngudi chét.

Tinh do

Né&u phai chon con dudrng tai sinh, ban sé chon gi? Chac chan
phai tranh sinh ra trong dia nguc hay thanh quy déi. Sinh lam thu véat
cling vay, vi theo Phat giao, loai vat phai chiu d&i séng ngan ngui, sy
hai, dau dén, ngu dot. Chu thién va ban thién (Atula) tuy cd quyén
lue 16n lao, co tubi tho va lac thu tuyét voi, nhurng rét cuc ciling suy
giam cbng dirc va khoéng tranh khoi roi xuéng nhirng canh giéi thap
hon. B&i sdng con ngudi chi dwoc cho la thuan lgi néu nguoi ta co
kha nang va duyén nghiép véi Phéat dao va co nhirng nguon luc dé
thurc hién diéu do6. Vién canh c6 vé am dam khi tam thirc lang thang
trong bardo bi &m thanh va anh sang Iam cho khiép so.

B&i vay, ngudi ta nén bang moi gia chdm durt sy tai sinh
thong qua chirng niét ban hodc cau tai sinh & mot canh gi¢i noi ho
c6 thé tu hoc va hanh tri Phéat phap, tién bé dan dan cho t&i giai thoat
cudi cung. Co6 vé ¢ san nhiéu chon lya nhu vay. Tai cung troi Dau
Suét (Tushita), vi Phat tuong lai la Di Lac (Maitreya) dang chu tri va
thuyét phap cho chu thién. O viing dat Shambhala bi mat, ndm dau
do thudc phuong béc, cac vi vua dang gitr M4t dién thoi ludn, chuén
bi cho sy chinh phuc thé gian, & nui Potalaka, Bo tat cua tir bi



Avalokitesvara dang ngu tri, con & hon dao quy, dai hanh gia Lién
Hoa Sinh sé day mat dién cho dén man kiép.

Nhung khéng nén hap tap vach ra mét ké hoach du hanh. Bé
dugc sinh trong cung tr&i cua Di Lac, ngudi ta phai cd cbng dire cua
mot vi thién. Chi nhirng hanh gia cao cdp ma&i dén duoc Shambhala,
va dé gép dugc Lién Hoa Sinh, ngudi ta ¢o rii ro sinh ra trong dam
quy thay vi trong s6 dé tur loai ngudi. Xem xét cho ky ludng, ngay
nhirng cung tr&i dam tinh Phét gidao nhat cung khéng phai khdng co6
rdi ro. Chinh vi ly do d6 nén mét dia diém dwgc wu ai hon tat ca:
Sukhavati (Tib. Dewachen), cbi Tinh d6 & phuong tay, noi Phat Vb
lwong quang, hiéu la A-di-da (Amitabha, Tib. Opame) dang ngu tri.
Phat A-di-da c6 nguyén rang tat ca nhirng ai ¢ niém tin noi ngai va
c6i Tinh do clia ngai cling nhu ngay thang vé dao dirc sé duoc sinh
vé coi ay, khdng can cong dirc cua mot vi thién hay nhirng thanh tuu
ctia mét thién gia cao cap.

Giao ly vé Phat A-di-da va cbi Tinh dé cta ngai bat dau tor dau
thién nién ky thir nhat & An DO nhung nhanh chong lan sang Trung
Hoa va cé duoc sy thanh céng to Ién & khdp Déng A, dan t6i su
hinh thanh “Phét gido Tinh dd”, déi lic dugc xem la twong dong voi
truyén théng tam linh Co Boc giao do déu nhan manh tin tam cia tin
d6 va an dién cuia Phat hodc Thuong dé. Nhung & Tay Tang khong
c6 hé phai nao nhu vay. Thay vao d6, moi hé phai Phat gido Tay
Tang déu khéng dinh réng su tai sinh & Tinh do la m6t muc tiéu co
tam quan trong t6t bac, tat nhién khéng phai duy nhat. V6 sé nhirng
giao huén, hanh tri cling nhu nghi 1& cong khai 1an bi truyén da dugc
bién soan dé dam bao két qua tét dep nay.

| Chudn bi cho tai sinh trong khi ngu



Vao ban dém,\khi di ngl, hay nam .nghiéng sang bén pha1

Thuc hién phdn quy y va phat bd dé tam, tu suy nghi rang
chinh noi nay la cdi Tinh dd, quén tudng ban than nhu vi
ho than wa thich clGa minh trong thién quén. Quén tudng
truéc mat minh, Phat A-di-da mau dé ngu trén mot bong sen;
bong sen & trén mot vang trang; hai tay ngai dat ngang
trong long (tu thé tam mudi 4n), cam mot binh bat chia day
tién duoc. Ngai n901 bat tréo chan, than thé duoc to diém
bdi nhitng trang sirc bang ngoc quy Quan tuéng xung quanh
ngai ta cac dao su, xung quanh cac dao su la chu Phat va
chu bd tat, roi quén tudng danh 1& ba lan... Sau do, khi
thé ra, quan tudng tdm minh tan vao trai t1m cua Dang T61
thang, hoa nhap khong phan chia véi trdi tim cua nga1 Khi
hit vao, quan tuong anh sang phadt ra t&r trdi tim cla DPang
Toi thang, di vao ducng miéng, tan vao tim minh, nén tam
clua DPang Toi thang va tam minh hoa nhap khéng phan chia.

Sau khi thwc hanh nhu vay trong ba chu ky hoi thé, quan
tudng chu Phat va chu bo tat tan vao chu vi dao su, chu
dao su tan vao Phat A-di-da. Phat A-di-da tan thanh anh
sang va di vao ban than minh. pén lugt minh tan thanh anh
sang, quan tudéng bd ba gom Phat, vi ho than va tam minh
hoa nhap khdéng phan chia... DPi ngd trong trang thai ay,
kh6ng dé y nghi di lan man... Qua thoi gian thuc hanh nhu
vay, khi xa@ bo than nay nhu con ran 16t da, hanh giad sé
dugc tdi sinh ky diéu trong mét hoa sen & cb6i Tinh do,
nghe phdp do Phat A-di-da tuyén thuyet

Thién quan A-di-da khi ngld, Sakya Pandita (1182-1251)

Ngudi ta thudrng cho rang phuong tién co hiéu lyc nhat dé
dinh hudng hanh trinh cua mét ngudi luc I1dm chung la thyc hanh
powa hay “chuyén thirc”, mot hanh tri mat téng nham khién than thic
clia ngudi 1am chung dot ngdt rai khoi co thé thong qua sy khai mé
cudng birc & dai huyét Bach hoéi nam & dinh dau, tor d6 than thirc co
thé lap tirc di t&i canh giéi mong mudn. Cling nhu trén, ky thuat nay
ban dau danh riéng cho nhirng hanh gia cé trinh do cao nhung sau
dé da dugc pho théng hoa, va ciing giéng nhu gido phap bardo, nd
c6 thé dugc mot tu sT cd nang luc thuc hién thay cho ngudi 1am
chung. Do ngudi ta tin rang nhirng ngudi hanh tri powa cé kha nang
huwéng than thirc dén mot canh gidi hanh phlc, nén ky thuat nay
khong chi la mot khia canh cét 16i clia tu tap ca nhan, ma con la ngén



nghé clia nhirng ngudi chuyén thuc hién nghi 1€, dwgc moi ngudi
nho cdy dé ho trg luc lam chung va nhirng tang 18 sau do. Vi thé, viéc
thurc hién powa da tré thanh mét nguoén thu chinh cda gigi tu si. Coi
Tinh d6 ctia Phat A-di-da la mét tam diém tén sung, nén dwong nhién
tré thanh dia diém wa thich cho nghi 1& powa.

Cac tap tuc tang 1é

O x& hdi Tay Tang, chét nhu thé nao 1a mdt van dé co tam
quan trong I&n. Ly tudng thi ngudi ta nén chét trong trang thai dé
chiu va binh than. Néu khdng qua yéu dé tu thuc hién nhirng hanh tri
thich hogp, it nhat nguwdi lam chung cling nén c6 kha nang hiéu
nhirng I&i hudng dan clia ban bé, gia dinh hoéc t6t nhat la ctia mot
cu si hay tu si khi nhirng ngudi nay thi thAm vao tai ngudi 1am
chung, nhac ngudi dé quan tuwdng cac vi thay cua minh, dung tdm
danh 1& nhirng vi hé than ma ngudi 1dam chung da thién quan trudc
d6. Nhirng ngudi tro giup sé tim cach dam bao rang ngudi 1am
chung & trong mét trang thai tdm yén binh va dirc hanh, bai 1€ nhirng
y nght cuGi cling c6 vai tro I6'n trong viéc dinh huwéng dich dén twong
lai clia ngudi do. Mot ngudi vira méi chét, nguoi khac khong dugc
dbéng vao xac chirng nao nghi thirc powa chura duoc thuc hién. Ben
dugc thap sang lién tuc xung quanh ngu¢i chét, va ngudi trong nha
an mac theo thong 1é tang 1& nhu x6a toc, thao bo trang sirc, méc
quan &o cd.

Néu c6 thé du dudi bat ky hinh thirc nao, moét lat ma duoc
xem la thanh thao vé powa sé dug'c mdi thure hién tai chd nghi 18 nay
cho ngudi chét, con néu diéu do khong thiét thuc, nghi 1& co thé



dugc thyc hién tor xa. Sau vai gid, ngudi ta duwoc phép dong vao xac
chét, va nhirng ngudi c6 ¢6 nhiém vu dé dau tién sé cham vao dinh
dau, moét dau hiéu néi Ién sy r&i di cua than thirc do powa tao ra.
Trong qua trinh thyc hién nhirng thao tac nay va nhirng hoat déng
tang 1& sau do, moét tap quan thudng gép la moi tu s dén nha tung
niém lién tuc cho ngudi qua cb. Tat ca nhirng tu si tham gia vao cac
nghi I& cudi cling 1a nhirng ngudi duoc cing tdng hau hinh nhat, vi
day la diéu can ban dé chirng té va tang thém cong dirc cho nguoi
qua cd. Mot nha chiém tinh ciing c6 thé dugc tham van dé lay la sé
vé cai chét va quyét dinh nhirng nghi |1& dac biét can thurc hién.

Khi d& co6 thé dong vao xac chét, nd sé duoc tam bang nuéc
thom, boc bang vai sach, miéng duwoc nhét bo. Xac con duoc budc
bang nhirng soi day l1am tir thd cay dé gilr no bat dong, phong khi no
trd thanh mét thay ma séng lai (zombie). Diéu nay cho thdy rang
giéng nhu nghi thirc tang 1& cudi cung & nhirng nén van hoa khac,
tap tuc tang 1é cua ngudi Tay Tang ciing lién quan dén viéc xoa diu
sy au lo clia nguoi song khong kém gi dam bao sy an binh cho
ngudi chét. Vao dém trudc ngay an tang do nha chiém tinh quyét
dinh, gia dinh s& né lyc tdng cong dirc cho ngudi chét bang cach
duy tri tung niém, cing dudng rat nhiéu den va nhang & nhirng dén
thd 1an can, sau do xac chét sé dugc dua ra khéi nha, khéng bao gid
quay lai.

Trén chuyén hanh trinh cudi cung, ngudi chét sé roi khoéi nha
trwrge khi troi sdng. Ngoai cac phuong thirc an tang phé bién la dia
tang hoac thuy tang, phuong thirc an tang duoc wa chuéng & Tay
Tang la hoa tang va “dang cho chim” (Jator) hay con goi la “thién
tang”, mot kiéu noi ém tai cho viéc dé thay tu théi rira & moét khu dat



xac duoc dinh truwde, noi dé nhirng con kén kén sé an xac. Tap tuc
nay co6 diém twong dong dang ké véi kiéu phoi xac cua tén gido tho
Ira (Bai hoa gido - Zoroastrism), nhuwng ngudi ta khdng rd n6 tré nén
phé bién & Tay Tang tur luc ndo, nhung chac chan dé 1a phuong
phap an tang duwgc ua chudng trong nhirng thé ky gan day. Nhung
hoa tang lai thudng duorc thue hién & nhirng vung cé cao do thap va
nhiéu rirng, cu thé & nhirng khu vurc nhu Ladakh, Bhutan va Nepal,
noi can ké véi pham vi anh hwong cta van minh An giao.

Thién tang dugc ghi nhan [an dau bdi nhirng Ir khach chau
Au thei Trung c6, va ho xem nhu bdng chirng clia tap tuc &n thit
ngudi, trdng tuwong rang nhirng vat dung bang xuwong ngudi duoc
str dung trong mot s6 nghi 1& mat tdng la nhirng hai c6t con lai cla t6
tién da khuat. Trén thuc t€, nguwoi Tay Tang xem thién tang nhu mot
sy kién co tinh chét hét sirc trang trong, la thir cing dudng cudi
cling va rot rao nhat ma mét ngudi co thé thure hién: su hy sinh chinh
xwong thit cia minh dé nhirng sinh linh bi déi cé cai an, va nhirng
loai nay sé dwra than xac ngudi qua cd dén nhirng cbi troi thanh tinh.
Tuong tu, hdéa tang dugc xem nhu mét hinh thirc homa, nghi thirc
hién t& cho Itra ctia An D6 cd, dé Itra dua nhirng gi duoc dét chay
|én thién dudng. Sy an tang vira la mot hanh dong bé thi curc diém
va la sy chuyén ti€p dén nhirng canh gié¢i cao hon.

Ké tir khi cong chda Kim Thanh dua vao Tay Tang cac nghi
thirc tang 1& clia Trung Hoa trong thé ky 8, tap tuc cung sau tang |é
da duogc thyc hién trong thdi ky bay tuan, dén cudi cung la nhirng
nghi |& ti mi danh dau ngay thd 49 sau khi chét, dé la luc ngudi chét
duoc cho la da hoan tat sy chuyén ti€p thong qua bardo va da tai
sinh. Sau thoi diém nay thuong c6 moét budi ciing danh dau mét nam



ngay chét, hoac trong mét s6 trudng hop 1a ngay cung gié dinh ky
hang nam.

Xuyén su6t cac sy kién trén, gia dinh Tay Tang v6 cung chu
trong viéc chirng to rang ho réat rong lwong véi nhirng hoat déng tao
cong dirc cho ngudi da khuéat. Hién nay, nhirng |é tang cho cha me
cting duoc nhiét tinh chup anh va quay phim nhu nhirng dam cu 6,
vGi ly do “moi ngudi nén biét ching ta da doéi xir hiéu kinh véi cha
me minh”. Nhirng diéu nay cho thdy ngudi ta tin rang sy tai sinh
khong chi duoc quyét dinh béi sirc nang nghiép Iuc riéng cua mét
ngudi nhu giao ly Phéat gido thudng day, ma con béi cong dirc dugc
tao ra cho nguoi do, déc biét cong dire do con cai ngudi da khuét tao
ra cho cha me.

Cai chét ciia bac thénh

P6i véi ngudi Tay Tang, cai chét la mot chi bao tham thia vé
cach mot ngudi da song. Su ra di thanh than tuong phan ré nét véi
mot cai chét dau dén, mot cam giac két thuc sau khi da séng mot
cudc song day hoi ti€c, khi€én ngudi ta roi vao tdm trang mat tinh
than. Nhirng su kién dan t&i cai chét va xoay quanh cai chét, ké ca
an tuong chung vé nghi thirc tang 1€, sé tao thanh m6t y niém céan
ban vé cudc séng da qua. Vi vay, sy qua doi cua mot ngudi tu hanh
duoc xem xét ky lwrdng nham tim nhirng déu hiéu ctia bac thanh hay
sy tai sinh turong lai. Chang han, ngudi ta sé& dé y xem mét ngudi co
qua doi yén lang trong khi thién dinh hoac khi dang thuc hanh yoga
chuyén thirc hay khong. Sy xuat hién bat thuworng clia hoa trai mua,
nhirng huong thom dé chiu, anh sang trén trgi hay nhiéu chuyén



khac co thé duwgc ghi nhan la diém lanh. Trong v6 van nhirng dau
hiéu co6 thé song hanh v&i cai chét, hiém xay ra nhét va ky diéu nhat
la sy tan bi€n ctia mét hanh gia thanh “Than cau vong” (jalu), than
du&i dang anh sang. M6t vi du thuong dugc noi toi la cai chét nam
1872 cuia vi thay phai Nyingma, Pema Dudul.

Cai chét cia mét hanh gia

Trong ndm khi nuéc (1872), vao ngay trang non cda théng
Valsakha,[S] lat ma ton quy [Pema Dudull] dung 1én mot cai
léu toa thién va ngu & dé. Ngai cho goi dé tu dén, day ho
an trd_trong thlen dinh, [qudn tuéng vi dao sul ngu trén
dinh dau... ROi nga1 néi: "Gio hdy trd lai cho cda minh.
Sau khi khau kin cka léu, trong vong bay ngay khéng ai
duoc téi day".

Pé ti lam theo nhung gi vi lat ma dd dén va tré lai chd
cla minh, 1long cam thay b6i r01 Vao lGc hoang hdén cua
ngay th& bay, ho danh 1é& truédc léu noi vi lat ma dang ngu
va m¢ léu. Y phuc va toa cu ctua lat ma, téc va méng tay
méng chan ngai & trén giudng, nhung mandala cla co thé
ngai da bién mit. Ho than khoc bi tham, ldc dé trén bau
troi xudt hién anh sang cau vong ruc ro. Mot s nguoi
thong minh va v6 cung mdé dao hay nhung ngu01 chac chan 1a
nguoi con tam linh than can nhat cla ngai da gap nga1
trong trai nghlem thién quan, trong linh anh va giac mong,
dugc ngai an chung bang 1&i, xoa diu ho bang nhitng gido
phap cao nhat.

Trich Tiéu st cla Nyakla Pema Dudul

Tuy nhién, hau hét cac nhan vat tén gido, ké ca nhirng ngu i
noi tiéng vi thanh tuu va sy dirc d6 cua minh cling khéng qua doi
theo cach kich tinh nhu vay. Sau khi ho qua d&i, di hai cua ho
thudng dugc duy tri nguyén trang trong moét thdi gian dé dé tir va
nhirng nha bao tro' tir noi xa c6 thé dén chiém bai lan cudi. Vi vay,
thoi diém gilra chét va hoa tang c6 thé t¢i mot nam (theo hiéu biét
cua t6i, thién tang it khi 1a cach an tang ap dung cho mot tu si 16i lac).
Trong th&i ky nay, ngudi qua cé dwoc xem la dang nghi ngoi trong
an dinh, va nghi thirc powa thud'ng khdng dugc thuc hién vi nguoi



ta tin rang thanh nhan qua c6 da tu dinh huéng van ménh cia minh
ma khong can sy can thiép cla ngudi khac. Sau khi thiéu xac, tro
duoc kiém tra can than dé tim xa lgi (ringsel). Mot s6 xa lgi co thé
duoc gilr trong nhirng bao thap tudng niém, mot s6 khac dugec phan
phat nhu nhirng phuc lanh cho dé tir va nha bao trg, va ho sé canh
gitr chiing can than nhu kho bau thiéng liéng.

O mét s6 trudrng hop, mét vi thay qua doi sé duoc wdp xac
thay vi hoa tang, than thé dugc gitr trong mot bao thap nhu moét xa
lgi toan than, do vay gidng nhu bién thanh mét hom dung thanh c6t
vinh vién. Hinh thirc nay dugrc ap dung chéng han v&i cac Dat lai Lat
ma, bat dau tir vi thir ndm. Khu tudng niém khong 16 nam chau bau
clia vi nay duoc xay céat trong Cung dién Potala & Lhasa. Viéc uép
xac nhirng 1anh tu tam linh néi bat & Tay Tang co 1é bat ngudn tur
nhirng nghi thirc tang 1& danh cho cac hoang dé clia dé ché Tay
Tang co, tat nhién mai lién quan chinh xac gitra ching van con la van
dé phai tim hiéu sau thém.

Nhitng hanh trinh sau khi chét

Ca ngu&i binh thudng 1an thanh nhan déu c6 mot trai nghiém
quan trong vé cai chét. b6 la trang thai dugc goi la delok, “ngudi trér
vé tir cbi chét” hay nhu chiing ta goi la ngurdi co6 “trai nghiém céan tu”,
trang thai tam ly “nguwdng dugi”. Bdi vay ho & mot vi thé dac biét,
cung cép cho ching ta bang chirng vé nhirng khé n&o cua ngudi trai
qua bardo va nhirng tai sinh khac nhau ma ho da di qua. Nhirng
ngudi do co thé khdng co6 tu tap chinh thirc nao trudec khi “chét”,
nhung sau trai nghiém &y ho thudng trg thanh nhirng ngudi biét boi



toan hoac chira bénh. Ghi chép vé nhirng du hanh cla delok & thé
gi&i bén kia du hu cau hay dwa trén cac cau chuyén cua nhirng
nguoi co trai nghiém can tur trong lich str la mét loai hinh van hoc ton
giao pho bién. Vi du tiéu biéu la truyén thuyét vé Chowang, mét nhan
vat lich str thudc thé ky 13, tuy nhién tiéu sur thuc t€ cia ong lai
khong chira dung dau vét nao vé cau chuyén 6ng phiéu lvu & coi
bén kia.

Sau khi cha 6ng mat va sau nhiéu nd ly'c khéng thanh dé giap
ngudi me t6i 16i ctia minh tin theo dao phap, Chowang da khai hanh
ti Lhasa dé lam an, va cau chuyén mao ra tir day. Me 6ng mat trudc
khi 6ng trd vé nha, khién Chowang bi dan vét bdi nhirng au lo cho s6
phan cta ba. Ong nhap thién, vao trang thai “chét” va Ién thién
dudng, tai dé6 6ng géap than Indra. Vi nay tuyén b6 do sy vé minh va
tham lam cua me 6ng nén ba da nhanh choéng rét xuéng canh giéi
thdp hon. Nhan thdy me minh chéng thé & dau ngoai dia nguc nén
Chowang da gép Diém vuong (Yama), chla té cua dia nguc, nhung
Diém vuong thuyét phuc 6ng hay dirng tim kiém. Ngudi anh hlng
van nai ni va quyét tdm nhan vao minh nhirng kho ai ctia me dé ba
duoc giai thoat. Tuy nhién, 6ng dugc cho biét rang sur van hanh cua
nghiép la khong thé sai - day ciing la mét trong cac théng diép duoc
néu bat trong van hoc delok. Luan ly nay dugc lam rd thdng qua mét
loat nhirng ti€n trinh xét xur vo tu tai phién toa ctia Diém vurong trwée
mét Chowang: Mot ngudri dan 6ng dire hanh, chi pham téi mot [an khi
6ng ta cung ba ngudi ban an cap va xé thit mét con trau yak, da
duoc hudng hinh phat khoan dung la tré lai kiép ngudi nhiéu lan.
M6t ngudri phu nir tré kiém 1o tir nghé boi toan cua chdéng bang cach
Ira gat nhirng ngudi dang budn khé, da bi nhét trong budng sét khoa
kin cia ham dia nguc; mo6t ngudi thuyét phap vé Avalokitesvara da



dan d&t cac nir dé tir ctia minh tGi tai sinh cao hon trong khi hau hét
choéng ho phai giang xudng; moét ngudi vo dirc hanh cua mét thay
thudc do chong bét can lam chay mau bénh nhan nén phai chudc t6i
cho chéng bang cach bi ngdm mét tuan trong dong nuéc doc.

Sau khi chirng ki€én nhirng canh ay, s6 phan cua me Chowang
cudi cung ciing duoc tiét 16: ba bi dua vao budng sét & tang day cla
dia nguc. Ngu&i anh hung tim cach tham nhép t&i tan ham nguc nay.
Tai do, sy xuét hién cla ngai khién dam quy canh géac budng roi v
khi, va cu6i cung ngai ciling tim duwgc me minh gilra cac vong linh.
Ngai tri luc tu chan ngbn cua Avalokitesvara, giai thoat hang chuc
ngan vong linh nhung van khéng gitp duwgc me. Ngai ép than thic
clia ba Ién dén canh gi6i cta nga quy, roi tir do Ién canh gigi suc
sinh. Khi &y, me ngai phai chiu tai sinh lam mét con ché. Trong hinh
twéng ay, ba da don nhan giao phap cua con trai minh, va sau khi
cung 6ng trd vé ngdi nha cua t6 tién, ba tir bo hinh thé cho, tai sinh
lén coi trdi noi ngurdi chong trwéc day cua ba dang cu ngu.

Nhirng cdu chuyén nhu vay co6 khap van hoc delok. Bang
cach chinh minh cung cap chirng c&r dé xac nhan nhirng sy that vé
nghiép va vi tru hoc Phat giao, nhirng ngu i trai nghiém delok dong
vai trd duy tri vi tru luan ly cua Phat giao Tay Tang v&i nhirng phén
biét hét strc rach roi ctia nd vé cong dire va lam 16i.



Phat giao Tay Tang ngay nay

Nhitng trao lwu cda thé ky 20

au nam 1912, sau khi triéu dai nha Thanh cua ngudi Man Chéau
sup do, Pat lai Lat ma thir mudi ba da tuyén b6 doc lap cho Tay
Tang. Tuy 6ng mong mudn bao tron vung rong I&n c6 sy sinh séng
clia nguoi Tay Tang - tirng dwoc tuyén bo chu quyén béi chinh
quyén cua Dat lai Lat ma thir nam - nhwng cac thé lywc Trung Hoa va
nhirng lanh chda kiém soat cac tinh phia tay da tim cach cung c6 su
cai tri ciia Trung Quéc & vung Kham va Amdo phia dong Tay Tang,
va trén thurc té van coi toan bd Tay Tang thudc vé Trung Quéc. Pat
lai Lat ma da thanh céng trong nd lurc duy tri 18nh thé turong (rng v
Khu ty tri Tay Tang ngay nay, con Amdo sap nhap vao ca tinh Thanh
Hai va Cam Tuc cla Trung Quéc, & phia tdy T& Xuyén, mét tinh méi
ctia Trung Qudc dugc thanh lap, trén thuc té la viung phia déng cla
Kham. Gat sang bén cac chi tiét, hién trang khi &y phan anh nhirng gi
da pho bién tir thdi Man Chau, ngoai trir mot khac biét quan trong la
Pat lai Lat ma gi¢ day cai tri m6t nha nuére doc 1ap néu khong néi la
mo&t nha nuwée bao trum toan bd 1anh thé 6ng mong mudn.



Su phén chia cac vung cua Tay Tang thanh mét bén la Trung
Quéc va mot bén la Tay Tang da cd nhirng hé quéa quan trong dén
Iinh vyre ton gido, dé lai nhirng phan nhanh ma ching ta con cam
nhan dugc ngay nay. Mac du nhiéu nha lanh dao tén gido cuia Tay
Tang van trung thanh véi Dat lai Lat ma va chinh quyén cla ngai,
nhung nhirng ngu&i khac vi ly do nao d6 cod sy bat man véi ca nhan
Pat lai Lat ma ho&c it nhat v&i thé ché cua ngai, da quyét dinh nga
theo Trung Quéc. Trong mét s6 trudng hop, chang han Ban thién Lat
ma th(r chin Chokyi Nyima (1883-1937) - ngu&i da bo sang Trung
Quéc sau mot tranh cai kéo dai vai chinh quyén Lhasa vé van dé
thué ma - sy nga theo nay bao ham sy cam két that long véi nhirng
nguyén ly hién dai hoa xa héi theo khai xuwdng cua ngudi khai sinh
nudc COng hoa Trung Hoa la Tén Dat Tién (1866-1925), cling nhu
mong mudn dugc thay nhirng ti€n bo xa héi twong tw & Tay Tang.
Két qua da dan dén mot thdi ky ndng am gitra mét s6 ngurdri 1anh dao
Tay Tang va nhirng nhoém khac nhau & Trung Quéc: mot so tinh
thudc Trung Quéc da tai trgr nhirng bubi 1€ cong cdng I&én do cac lat
ma va tu si Tay Tang ti€n hanh; tin d6 Trung Qudc da thanh lap
nhirng trung tam thién Tay Tang & cac thanh pho6 I6n nhu Thuong
Hai va Trung Khanh, hoac nhirng hoc gia Phat giao Trung Hoa danh
tiéng da tham gia nghién clru cac hé théng triét hoc Tay Tang.

BGi canh nay giai thich nhirng sy kién xay ra & Tay Tang sau
Thé chién Il

Bén canh do, nhirng cong dong tirng theo Phat gido Tay Tang
& mién bic xa xdi ctia An o, Nepal va Bhutan da dong gop cong
strc m&i dé duy tri va phat trién tin nguwdng ctia ho. Biéu nay xay ra
tring hop va cling goép phan thic day sy quan tam dén Phat giao



Tay Tang - dang phat trién ngoan muc & chéau Au, chau MY, dan toi
két qua nghich ly la khi truyén théng nay tré nén lu mo & qué huong,
nd lai bat dau thu hat tin dd & pham vi quéc té.

Trong s nhirng vi thay d&c biét thanh cong véi sy thic day
tong phai minh & nwéc ngoai, co thé ké dén ngudi dirng dau phai
Nyingma la Dudjom Rinpoche Jikdrel Dorje (1904-1987), vi Karmapa
thir mu&i sau Rangjung Bikpe Dorje (1924-1981), dai su theo trudng
phai chiét trung Dilgo Khyentse Rinphoche Trashi Dawa (1910-1911),
va vi thay cla hé phéi it gdp Shangpa Kagyu la Kalu Rinpoche
Rangjung Kunkhyap (1905-1987) — ngu&i da thanh lap dugc moét
mang ludi cac trung tdm & phuwong Tay chuyén vé an cu ba nam
theo truyén thong. Mot so vi thay tré hon, nhu Chogyam Trungpa
Rinpoche (1939-1987), Tarthang Tulku Rinpoche (sinh nam 1934),
Chogyal Namkhai Norbu (sinh nam 1938) va Sogyal Rinpoche (sinh
nam 1947) da dinh cu & My hodc chau Au, tai d6 ho xay dung nhirng
cach tiép céan cai tién, nham cu thé dén can co va nhu cau ctia ngu i
phuong Tay. Pao Bon cling thanh céng v&i viéc thu nap dé tur trén
khap thé gi&i, cht y&u do nhirng nd lurc clia thién su va hoc gia uy tin
Loppon Tendzin Namdak (sinh nam 1926).

Pat lai Lat ma thir 14 (sinh nam 1935) da tr& thanh nhan vat
tam linh quéc té. V&i nang luong doi dao, sy chan thanh, sy rong
ma& tiép nhan nhirng van hoa da dang, sy quan tdm dén moi hinh
thrc doi thoai du thudc ton gido hay khoa hoc, Pat lai Lat ma thir 14
da tham gia vao nhirng déi thoai c6 anh hwéng sau rong trong nhiéu
ITnh vure khac nhau, nhu déi thoai lién tin ngudng, déi thoai vé con
ngu i, vé moi trrd'ng va vé khoa hoc.



Cai cach va clng co

Pa co6 nhiéu thay déi trong d&i s6ng tén gido va van hoa Tay
Tang, va trong thap nién 1980 da c6 mot dot bung phat dang ké cac
hoat dong Phat giao. Mot s6 lurgng nhd nhirng tu si cao tudi da thu
hit dwgc mét sd 16n ngudi méi tu - mot s6 tu minh vao tu vién
nhung rat nhiéu ngudi dwoc gia dinh guri t&i giéng nhu truyén thong
trurdc do.

Bén canh cac déan téc Tay Tang va nhirng ngudi da trung
thanh véi Phat gido Tay Tang trong nhiéu thé ky, trong do c6 nhiéu
dan téc clia ving Himalaya, Méng c6 va Trung Quéc, ngay nay Phat
giao Tay Tang con c6 mét so lugng ngudi di theo & nhiéu ving trén
thé gi¢i. O cac nuwédc phuong Tay, tuy mot s6 trung tam Phat giao
Tay Tang tuan thu chat ché nhirng moé hinh truyén thdng, nhung da
c6 nhirng cai ti€n dang ké. Trong cac xa hoi Tay Tang, méi quan tam
dén tao cong dirc, bdi toan va nhirng nghi I& dé tranh van rai tuy
khong hoan toan vang bong nhung cling twong déi giam di néu so
v&i sy quan tdm ndi trdi hon vao khia canh tri tué va hanh tri cta
Phéat phap.

Piéu dac biét dang cha y la vai tro ndi bat ctia nhirng Phéat tr
doéng vai cau ndi cua Phat giao Tay Tang trong cudc doi thoai ngay
cang tang gitra Phat gido va khoa hoc (nhat la vat ly hoc va khoa hoc
nhan thirc). Bong thoi, cac phuong phéap thién dinh Phat gido da tro
thanh doi twgng nghién clru cho cac nha tam ly hoc va nhiéu nganh
khoa hoc khac. (M6t ITnh vre chu chét trong nghién clru khoa hoc
hién hanh lai khong c6 mat trong nhirng doi thoai nay, do la sinh hoc
tién hoa, bd mon cod vé dac biét khé dung hoa véi nhirng quan niém



Phat giao vé nghiép). Trong mét s6 trudng hop, “Phéat giao Tay
Tang” dugc tai trinh bay trong nglr canh duong dai nhu mét trong
nhirng phuong thire tri liéu hodc ky thuat hoan thién ban than. Bat
chép mot khuynh huégng ro nét trong boi canh doéi thoai véi khoa hoc,
muén rat tia Phat giao Tay Tang tir khudn kho ton gidao xa xua cla
no, ban than cac vi thay Phat gido Tay Tang da tham gia tich cuc vao
doi thoai lién tén gido, va chu trrong rang tir bi chir khéng phai
nhirng van dé vé niém tin mai la diém gép g& kha di gitra nhirng tin
ngudng khac nhau.

biéu dang chl y khac la Phat gido Tay Tang & phuong Tay lai
dang nhanh choéng trd nén phi-Tay Tang. S6 lwgng khéng 16 nhirng
tdc pham duoc dich da khién nhiéu tin do6 phuong Tay khong co ly
do gi phai hoc ngon nglr Tay Tang. Ngay cang c6 nhiéu nguoi
phuong Tay hoan thanh nhirng dot an cu dai ngay va nhirng
chuong trinh nghién clru truyén théng, dé roi tré thanh thay cho céac
tin d6 Phéat giao phuong Tay khac. Nhurng chi thdi gian méi cho thay
Phat giao Tay Tang sé tr& nén nhu thé nao trong viéc cdm ré &
phuong Tay - du trong mét hinh thirc khéng con hoan toan la Tay
Tang. Nhwng du trong bét ky truedng hop nao, méi quan tam chinh
dén truyén théng nay van la sy phat trién cia Tay Tang qua mot lich
str lau dai, v&i nhirng khac biét bat tan va nhirng tinh té€ phirc tap bén
trong nén van minh doc dao cua no.



Tai 1iéu tham khao

Cudn Nguoi Ty Tang (The Tibetans, Oxford: Blackwell, 2006)
cua M.T.Kapstein khao sat lich str va van hoa Tay Tang, trong dé bao
gém mét thu muc chi tié€t. Nhifng ngudn géc cua truyén théng Tay
Tang (Sources of Tibetan Tradition, Kurtis Schaeffer, Matthew
Kapstein va Gray Tuttle (bién soan), New York: Columbia University
Press, 2013) cung cap mot tuyén tap cac ban dich tir gan hai tram
cong trinh. Thu vién C6 thu Tdy Tang The Library of Tibetan
Classics) do Wisdom Publications xuat ban, cung cap ban dich xac
dang va hoan thién cta nhirng tac pham I&n trinh bay moi trwong
phai Phat giao Tay Tang.

Duéi day la nhirng nguon trich dan dugc str dung trong sach
va nhirng ggi y tham khao thém. Trur trro'ng hop dugc néu ro, moi
phan dich khac la do tac gia thyc hién.

Chuong1

- Trich “m6t kinh van dao Bon thé ky mu i hai” dwoc dyra trén
bai viét, “Ludn giai cua bén dao nhan: Mot tap van vé gido ly va triét
hoc cua hé phai Dzogs chen trong dao Bon" (“The Commentaries of
the four clever men: A doctrinal and philosophical corpus in the Bon
po rDzogs chen tradition", East&West 59 (2009): 107-130.
VeZurchungpa, xem Dudjom Rinpoche Jikdrel Yeshe Dorje, Phai
Nyingma cua Phét gidao T4y Tang: Nén tang va lich str (The Nyingma



school of Tibetan Buddhism: Its fundamentals and history), Gyurme
Dorje va Matthew Kapstein dong bién dich, an ban lan th{r hai
(Boston: Wisdom Publications, 2002), 1:629. Nghi thirc sang duoc
dich tr Ri bo bsang mchod cua Lha-btsun Nam-mkha’-fjigs-med.

Geoff Childs, Nhét ky cua nguoi Tdy Tang: Sinh, tir va thé gici
bén kia o mét thung ldng Himalaya cua Nepal (Tibetan diary: From
birth to death and beyond in a Himalayan valley of Nepal, Berkeiy:
University of California Press, 2004) la mot tac phdm dan nhap vé
khia canh dan t6c hoc clia Phat gido Tay Tang. Bé c6 mot khao sat
rong hon vé cac tu liéu nhéan loai hoc, xem Geoffrey Samual, Nhifng
phap su van minh: Phat giao trong cac xa hoi Tay Tang (Civilized
shamans: Buddhism in Tibetan societies, Washington, DC:
Smithsonian Institution Press, 1993). Per Kvaerne, Dao Bon cua Tay
Tang (The Bon religion of Tibet, London: Serindia Publications, 1995)
la mot sach nhdp moén vé dao Bon. Donald S. Lopez Jr. (bién soan),
Nhirng tén gido Tdy Tang trong thuc tién (Religions of Tibet in
practice, Princeton, NJ: Princeton University Press, 1997) cung cap
mot ho'p tuyén lién quan dén nghi I1&, hanh huong, thién...

Chuong 2

- Nhirng tuyén chon tir cac chi du cua Tri Songdetsen va tranh
luan tai Samye lay tur bai viét "Tu twdng Phat gidao & Tay Tang: Dan
nhap tir phuwong dién lich su", trong S6 tay Oxford vé nhirng tu
tuéng triét hoc cua thé gici (Oxford handbook of world philosophies,
William Edelglass va Jay L Garfield (bién soan), New York; Oxford
University Press, 2011), 244-262. Ban luan vé cac thira 1ay tur Lta ba'i
khyad par ciia Ye-shes-sde, dugrc trinh bay Ian dau tién & day. Trich



“Tu liéu thdi ky dau, trong do tir 'Bon' rd rang néi t&i ton gido trudce
Phéat giao" duoc bién soan va dich tr Pasang Wangdu & Hildegard
Diemberger, dBa'bzhed: Chuyén ké cua hoang cung lién quan dén
qua trinh dua giao ly cua Durc Phat téi Tdy Tang (dBa'bzhed: The
royal narrative concerning the bringing of the Buddha's doctrine to
Tibet, Vienna; Osterreichische Akademle der Wissenschaften, 2000).
Trich dan chi du cua Tri Songdetsen vé tu tap mat tong va tong két
chin thira 18y tor tac phadm Su hdp thu Phat gido cua Tay Tang:
Chuyén doi, tranh ludn va ghi nho (The Tibetan assimilation of
Buddhism: Conversion, contestation and memory, New York: Oxford
University Press, 2000).

Chuong 3

- Ronald M. Davidson, Su phuc hung cua Tay Tang (Tibetan
Renaissance, New York; Columbia University Press, 2005) nghién
clru vé thoi ky phuc hoi Phat giao Tay Tang tor sau thé ky 10, v&i sy
chd y dac biét dén phai Sakya. vé "tdm dong truyén thira", xem bai
viét, "gDams-ngas: Nhirng ky thuat cta ngudi Tay Tang dé chuyén
hoa ban nga" (gDams-ngas: Tibetan technologies for the self), trong
Van hoc Tdy Tang: Nhirng nghién ctru vé thé loai ( Tibetan literature:
Studies in genre, Roger Jackson va Jose Cabezon bién soan, Ithaca,
New York: Snow Lion Publications, 1995), 275-289; va “Nhirng ky
thuat cua nguoi Tay Tang dé chuyén hda ban nga, phan 27, trong
Ramon Prats (bién soan), Tri gia va thanh tuu gia (The pandita and
the sidda, Dharamsala: Amnye Machen Research Institute, 2007),
110-129.

Chuong 4



- "Khiic tung niém" 18y tir bai viét "Dan dat dén dinh pha lé:
Mot s6 tay ciia ngudi hanh huong" (The guide to the crystal peak: A
pilgrim's handbook), trong D. Lopez, Nhirng ton giao Tay Tang trong
thue tién (Tibetan religions in practice), 103-119. V& hanh huong,
xem Toni Huber, Su tén sung ngon nui pha Ié thudn khiét (The
cultofpure crystal mountain, New York: Oxford University Press,
1998). Phan dich cac trich dan cua A-dé-sa trong chuong "Thu
hudng dan tu tap" cua Pakpa dugc trich tir bai viét, "Loi khuyén cda
Chos-rgyal 'Phags-pa cho mét phu nir quy téc Méng c6" (Chos-rgyal
'Phags-pa's advice to a Mongolian noblewoman), dang trén Nghién
ctru lich sur va triét ly cua cac vung phia tdy Trung Qudc (Historial
and philosophical studies of China's western religions) s6 3 (2010):
135-143. Cac trich doan ManiKabum lay tir bai viét "Con dudng dai
tr bi t6i thuong" (The royal way of supreme compassion), dang trong
D. Lopez (bién soan), Nhifng tén gidao Tdy Tang trong thurc tién (The
Tibetan religions in practice), 69-76.

- Thupten Jinpa, Luyén tdm: Pai tuyén tdp (Mind training: The
great collection, Boston: Wisdom, 2006) la mét tuyén tap cac cong
trinh 1&'n thudc thé loai lojong.

Chuong 5

- "Vi thay thé ky 19 tr Amdo" la Dujom Dorje, xem bai viét "S6
phan dang thuong cta Sprul-sku: Nhirng tiéng néi phé phan tir déng
Tay Tang" (The Sprul-sku's miserable lot: Critical voices from Eastern
Tibet), trong Nguoi Tay Tang vung Amdo trong su qua dé (Amdo
Tibetans in transition, Toni Huber bién soan, Leiden: Brill, 2002), 99-
111. Céac trich dan tr Karma Pakshi, Karmapa Rangjung Dorje,



Dolpopa, Longchen Rapjampa, Tsongkhapa va Mipam can ci trén
bai viét cua t6i, “Tu twdng Phat gido & Tay Tang" (Buddhist thought
in Tibet), dang trong Edeiglass & Garfield, S6 tay Oxford vé nhiing
tw tudng triét hoc cua thé gici (Oxford handbook of world
philosophies). Trich doan clia Sakya Padita dich & day duoc lay tu
Skyes bu dam pa la spring ba. Trich dan tr Gorampa dugc dua trén
ban dich Jose Cabezon & Geshe Lobsang Dargyay, Giai thoat khoi
nhirng thai cuc: "Nhirng khac biét vé quan diém" cua Gorampa va
nhirng but chién vé tinh khéng (Freedom from extremes: Gorampa's
"Distinguishing the views" and the polemics of emptiness, Boston:
Wisdom, 2007), 137.

- D& c6 mot giai thich thau dao vé gido duc tang Iir Tay Tang,
xem Georges B. J. Dreyfus, Am thanh tur tiéng vé cua hai ban tay:
Viéc giao duc moét tu si Phat giao Ty Tang (The sound of the two
hands clapping: The education of a Tibetan Buddhist monk, Berkeley:
University of California Press, 2003). Tac pham tong hgp cua Tuken
vé triét hoc An Do, Tay Tang va Trung Hoa hién da c6 ban dich tiéng
Anh chéat lwrong cao: Geshe Lhunpo Sopa va Roger R. Jackson (bién
soan va dich), Tdm guong pha Ié phan chiéu nhirng hé théng triét
hoc: Mét nghién ctru Ty Tang vé tu tudng tén gido A Péng (The
crystal mirror of philosophical systems: A Tibetan study of Asian
religious thought, Boston: Wisdom, 2009).

Chuong 6

- Ban luan cua Petrul Rinpoche vé "nhirng dac diém cua méat
tong Phat giao" cé trong tac phadm dan nhap vé tu tap mat téng cua
phai Nyingma, dugc dich trong Padmakara Translation Committee,



Nhirng loi day tor vi thdy toan hao cua téi (The word of my pefect
teacher, San Francisco, Harper Collins, 1994). Cau chuyén truyén
thdng vé qua trinh tu hoc ctia Milarepa co trong Tsangnyo Heruka,
Cudc doi cua Milarepa (The life of Milarepa), Andrew Quitman dich
(New York: Penguin, 2010). Cac trich dan tr Rgyud sde spyi rnam
cuia Kunga Nyingpo lan dau tién duoc dich va trinh bay & day. Boan
ké cuia Karmapa Rangjung Dorje lay t&r Phyag chen smon lam ("Bai
cau nguyén bai tha an").

Chuong 7

Mot phan ndi dung dura trén tac pham Sy hdp thu Phét gido
cua Tdy Tang. "Kho tang thé ky 14 dwoc cho la cua Lién Hoa Sinh" 1a
Gdam ngag mar gyiyang zhun gdam pa ‘chi ba'i ngo sprod, dugc
kham pha bai Rdo-rie-gling-pa. Vé thién quan gidc mo clia Sakya
Pandita, xem bai viét "Phat giao Tinh d6 & Tay Tang?" (Pure Land
Buddhism in Tibet?), trong £én cbi curc lac: Tdp tuc tén giao trong hé
phai tho Phat A-di-da (Approaching the land of bliss: Religious praxix
in the cult of Amitabha, Richard Payne va Keneth Tanaka bién soan,
University of Hawai'i Press, 2004), 16-41; vé cai chét cia Pema Dudul,
xem "Céai chét la lung cua Pema - dang hang phuc quy" (The strange
death of Pema the Demon-tamer), trong Su hién dién cua anh sang
(The presence of light, Matthew T. Kapstein bién soan, Chicago:
University of Chicago Press, 2004), 119-156. Huyén thoai vé Chowang
lay tir bai viét "Mulian & vung dat tuyét va vua Gesar & dia nguc: M6t
cau chuyén Trung Hoa vé cai chét cua dang sinh thanh trong cach ké
chuyén Tay Tang" (Mulian in the land of snows and king Gesar in
hell: A Chinese tale of parental death in its Tibetan transformations),
trong Cai chét cua tin do Phat giao: Thuc hanh, thuyét giang, miéu ta



(The Buddhist dead: Practice, discourses, representations, Bryan J.
Cuevas & Jacqueline I. Stone bién soan, Honolulu: University of
Hawai'i Press, 2007), 345-377.

- Gyurme Dorje (dich), Tur thur Tay Tang (The Tibetan book of
the dead), Graham Coleman bién soan cung Thupten Jinpa (New
York: Viking, 2006), cung cap mot tuyén chon day du tir “Tang thu”.
Bryan J. Cuevas, Nhing chuyén du hanh duéi dia nguc (Travels in
the netherworld, New York: Oxford University Press, 2008) gobm mot
swu tap nhirng cau chuyén vé cac vi delok.

Chuong 8

- Nhirng maéi quan hé dau thé ky 20 gitra cac tin dé Phéat gido
Tay Tang va Trung Hoa dugc khao sat trong Gray Tuttle, Tin
nguéng va quéc gia: Tin dé Phét giao Tdy Tang trong tién trinh xdy
dung Trung Hoa hién dai (Faith and nation: Tibetan Buddhist in the
making of modern China, New York: Columbia University Press,
2005) va trong nhiéu chuong cua &n ban stra doi cuén sach Phét
gido gitta Tdy Tang va Trung Qudc (Buddhism between Tibet and
China, Boston: Wisdom Publications, 2009). Cac trud'ng hop nghién
clru cu thé vé Phat gido Tay Tang trong thap nién 1980 va 1990 co
trong Melvyn C. Goldstein & Matthew T. Kapstein (déng bién soan),
Phét giao ¢ Tdy Tang duong dai: Su phuc hoi tén gido va can cudce
van hoa (Buddhism in contemporary Tibet: Religious revial and
cultural identity, Berkeley: University of California Press, 1998).
Donald S. Lopez Jr., Nhirng tu nhan cua Shangri-la: Phat giao Tay
Tang va phurong Tay (Prisoners of Shangri-la: Tibetan Buddhism and
the West, Chicago: University of Chicago Press, 1998) dua ra moét



giai thich vé sy quan tdm cua phuong Tay véi Phéat gido Tay Tang,
trong khi dé cuén Phét giao va khoa hoc: Huéng dan cho mét chu dé
rdc réi (Buddhism and sciences: A guide for the perplexed, Chicago:
University of Chicago Press, 2008) khao sat nhiéu Iinh vurc trong sy
déi thoai gan day gitra Phat gido va khoa hoc, trong d6 dac biét nhan
manh vai trd cua Phat giao Tay Tang.

Video

- Nguroii pha tan ao tudng: Thé gidi bi mat cua mét lat ma Tay
Tang (Destroyer of illusion: The secret world of a Tibetan lama).
Richard Kohn dao dién, 1991/2006. Festival Media. M6t bd phim tai
liéu dan téc hoc cong phu vé 1é hdi Mani Rimdu & Nepal, v&i nhirng
nghi thire clta vi diéu che mat. Tiéng gam cua sur tir (The lion's roar).
Mark Elliot dao dién, 1985/2006. Mot chan dung song dong veé
Karmapa thir mu&i sau.

Milarepa: Thady phu thuy, ké sat nhén, vi thanh (Milarepa:
Magician, murderer, saint). Neten Chokling dao dién, 2008. Shining
Moon Productions. M6t cau chuyén hép dan vé thoi ky dau cudc doi
Milarepa, sy nghiép phu thuy hdc am cua éng, duoc lam tai Tay
Tang v&i mét tam nhin dam ban sac Tay Tang.

Tai sinh cua Khensur Rinpoche (The reincarnation of Khen-
sur Rinpoche). Ritu Saran va Tenzin Sonam dao dién, 1991/1999.
White Crane. Ghi chép vé qua trinh tim ki€m tai sinh cia mot vi thay
qua daoi.

Nhitng ngudi lam mudi cua Tdy Tang (The saltmen of Tibet).
Ulrike Koch dao dién, 1997/2002. Zeitgeist Films. BO phim tu liéu vé



nhirng ngudi lam mudi & vlng vién tay Tay Tang.

Tdy Tang: Ba tdp phim vé Phéat gidao (Tibet: A Buddhist
trilogy).Graham Coleman dao dién, 1979/2006. Festival Media. Ba tap
phim duoc lam tai Nepal, An Do va Ladakh, gi&i thi€u cac hanh tri
thién mat va cac nghi thirc tang Ié.

Phét giao Tdy Tang: Duy tri truyén théng tang IF (Tibetan
Buddhism: Preserving the monastic tradition). Edward Bastian dao
dién, 1982. University of Wiscosin. Gigi thiéu doi séng tang Itr & tu
vién Sera, phia nam An Do.

Du gia sur Tay Tang: Mdt bo phim cho hau thé (The yogis of
Tibet: A film for posterity). Phil va Jo Borack dao dién, 2002. JEHM
Films. M6t gap g& v&i cac hanh gia thuec hanh nhirng ky thuat bi
truyén cua yoga mat tong.



(11 Quan Thé Am Bb tat

(2] Skt. Chi thuat ngir tiéng Phan, Tib. chi thuat ngir tiéng Tay
Tang.

[3] Ter-ma Ia nhirng kinh sach cta thé ky thr 8, nhung trong
thdi gian dau truyén ba Phat phap phai giau kin dé roi sé dugc kham
pha lic co duyén chin mubi. Tong phai c6 nhiéu ter-ma nhét la
Nyingma, dac biét nhirng bi luc do Lién Hoa Sinh va nir dé tir Yeshe
Tsogyel truyén lai.

[4] Phién &m cua Mahayana nghia la “Dai thira”.

5] Bay 1a mot hiéu lam thuorng gap & phuong Tay, xem tu tap
mat téng co lién hé t&i tinh duc nam nir. Vé mat biéu tuong, nguyén
ly nam tinh va nir tinh nham dién ta tinh nhj nguyén. Vé mét hanh tri,
no lién quan dén sy van dong cua ludng khi &m duong trong co thé
hanh gia.

[0 Chir mantra c6 khi duwoc hiéu 1a “linh phu”, ném na la
dudng di cta khé an trong khong gian duéi sy tac dong cua nang
lwrg'ng trong hanh tri Tam mat twrong ung.

[7] Nghta den 1a “Ngu&i chdn dirng banh xe luan hdi”, mét ho
than cua méat dién Cakrasamvara.

[8] Khoang tir 21 thang 4 dén 20 thang 5.
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