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3. Phat gido Pai thira & Chau A



Nguyén tac trich dan

6c gia doi luc sé bat gap nhirng chi dan tham khao nhu D.ii.95.
Pay la nguyén tac trich dan kinh tang Phat gido, cu thé 1a nhirng kinh
sach thdi dau duoc Hoi Kinh tang Pali (Pali Text Society) an hanh.
Nguyén tac trich dan nhu sau:

Ky tu viét hoa dau tién noi t&i mot trong cac bd (nikaya) dung
dé phan loai nhirng kinh (sutta) ctia Birc Phat.

D Truwo'ng B6 (Digha Nikaya)

M Trung B6 (Majjhima Nikaya)

A Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya)

S Tuong Ung B (Samyutta Nikaya)

Chir s6 La Ma (i) noi t&i s6 tap, chir s6 A-rap (95) noi téi s6
trang. Nhu vay, chi dan D.ii.95 nghia la tap 2, trang 95 ctia Trudng
Bo. Ciing sé c6 mét s6 chi dan véi tién t6 Vin néi téi Luat tang -
nhirng ndi dung lién quan dén ddi séng tu si.l'l Toan bd kinh tang
Pali da dugc Ho6i Kinh tang Pali dich va cong bd. Nhirng ban dich
khac xuat hién gan day ciing da pho bién va dugc dé cap trong muc
“Tai liéu tham khao” cubi sach.

Kinh van Phat gido da dugc bién soan va dich ra nhiéu tha
tiéng, nhu Pali, Phan, Tay Tang, Thai, Myanmar, Trung Quéc, Nhat



Ban va Han Qudc. Tuy nhién, quy wéc chung la trich dan cac thuét
nglr chuyén mon cua Phéat gido trong hinh thirc tiéng Pali hoac tiéng
Phan. Trong cudn sach nay, t6i thworng str dung thé thirc Pali, trir phi
thuat ngir ti€éng Phan da tré nén thdng dung, nhu trrd'ng hop cac tur
“karma” (nghiép) hoéc “nirvana” (niét ban). Mot sé tén goi da duoc
chuyén ngir va tr& nén phé bién trong ngbén ngir th&r hai cling sé
duoc giltr lai (chéng han, Ashoka). Béi v&i nhirng thuat nglr quan
trong nhét, ca thuat nglr Phan 1an Pali twong (rng sé duoc trinh bay
trong ngoac.



irc Phat c6 lan ké cau chuyén vé ngudi mu va con voi (Kinh Phat
tur thuyét, 69f. Ngai ké rang, ngay xua mot vi vua clia thanh Xa-vé
(Savatthi) da ha Iénh cho tat ca nhirng than dan mu tap hop lai va
phan chia thanh nhém. Méi nhom duoc dan téi mot con voi va s&
vao moét phan cda con vat - nhu dau, minh, chan, dudi v.v... Sau do,
vua yéu cau moéi nhom mo ta ban chéat cua con véat. Nhirng ngudi da
s& dau mo ta con voi gibng nhu binh nuéc; nhirng ngudi so tai lién
hé con vat v&i cai sang; nhirng ngu¢i da cham vao chan voi ndi con
voi giong nhu moét cai ¢t chéng, con nhirng ngudi s& nga qua quyét
rang con voi c6 hinh dang nhu cai méc 4o. Cac nhom sau dé sa vao
tranh cai v&i nhau, méi nhom déu khang khang minh ding con tét ca
nhirng ngu i khac la sai.

O nhiéu phuong dién, sy nghién ctru Phat giao trong khoang
hai thé ky qua giéng nhu ngudi mu s¢ voi. Mén sinh Phat gido co
khuynh huéng troi chat vao mét phan nho clia truyén théng, cho rang
cac két luan cua ho la dung doi v&i toan thé. Théng thudrng, nhirng
phan ho da nam bét chi 1a mot bd phan nhung khéng dai dién cho
toan b6 con vat. Két qua, nhiéu khai quat hda sai lam va chung chung
da duoc dua ra, chang han Phat giao 1a “tiéu cuc”, “chéi bd thé gian”,



“bi quan”, v.v... DU khuynh huéng khai quat héa qua mdirc gior day bat
phé bién hon, n6 van xuét hién trong mét sé tac gia c6 xu hudng
cuong diéu mét vai tinh chat nhat dinh cua truyén thong Phat giao,
hodc cho rang diéu gi dang trong mot nén van hdéa hodc moét giai
doan lich str nhat dinh cling dung & moi noi khac.

Bai hoc dau tién ma cau chuyén nguwdi mu so voi noi voi
ching ta la: Phat gido la m6t chu dé Ién va phire tap, ching ta nén
can trong v&i nhirng két luan téng quat dugc dua ra trén co sé hiéu
bi€t mét phan don 1é. Cu thé, nhirng tuyén bd nhu “Phéat tur tin
rang...” hodc “Phat gido day rang...” phai dugc don nhan vai sy than
trong. D& xem chung c6 gia tri t&i dau, ching ta can danh gia mirc do
phu hop bang cach hoi dé 1a nhirng Phét tr ndo, ho theo truyén
thdng Phat gido nao, thudc vé téng phai nao, v.v... Mot sd hoc gia
con di xa hon nira, tuyén bé rang hién tuong xuyén van hoéa duoc
phuong Tay goi la “Phat giao” (tr “Phét giao” [Buddhism] chi dugc
sir dung & phuong Tay tir thap ki ba muwoi cia thé ky mudi tam)
khong hé la moét thure thé don nhét, ma la mot tap hop nhirng “truyén
théng con”. Néu vay, co Ié chung ta nén noi vé “cac tong phai Phat
giao” thay vi “Phat gido”. Tuy nhién, khuynh huéng “chia nhé” Phéat
giao nhu vay co |é nén dugc nhin nhan nhu sy phan trng lai khuynh
huéng “ban chat hda” trude day, cho rang Phat gido 1a mot thé ché
nguyén khoi, & dau cling nhu nhau. Con dudng & gilra la nghi vé
Phat giao nhu con voi trong cau chuyén: n6 gdm mot tap hop ky di
nhirng bd phan khac biét, nhung cling c6 mét khéi trung tam ma
nhirng bd phan &y duoc gan vao.

Bai hoc th(r hai ching ta c6 thé hoc duoc tir cau chuyén trén -
mot bai hoc it hién nhién hon nhwng khong kém phan quan trong - d6



la c6 nhiéu kiéu mu. Nhirng thi nghiém trong nhéan thirc thi giac da
cho thay tam tri c6 tac dong I6'n 1én nhirng gi ching ta thay. Phan lén
con nguoi thay nhirng gi ho ky vong hodc muén thay, va loai bo
nhirng gi khong khép véi moé hinh thyre tai cta ho. Trong nhirng nén
van hoéa khac nhau, tré con dugc nudi day dé thay va hiéu theo
nhirng cach khac nhau, day la ly do cac phong tuc xa la thudng c6 vé
Ky di hay la lam v&i ngudi ngoai, nhung lai rat tu nhién vé&i nhirng
thanh vién cda nén van hoa do. Trong ti€p xlc v&i cac van hoa khac,
chiing ta dé phéng chi€u nhirng niém tin va gia tri cia minh, roi bat
ngd “khdm pha” chlng trong van hoa ay. Phat gidao b&i thé tré thanh
chinh 1a diéu ching ta hy vong (hodc so hai) rang né sé nhu vay.
Ngay cac chuyén gia cling khéng tranh khoi “gan ngugc” nhirng gia
dinh cua riéng ho vao dir liéu dan dén sai lam vé nién dai, va nhiéu
hoc gia phuwong Tay dién giai Phat gido theo nhirng cach ro rang
dura vao niém tin va sy gido duc cuia ho hon la vao chinh Phat gido.

Khong nhirng cam nhan ca nhan dé bi tdc dong bdi du loai
yéu to chu quan, rui ro tir sy rap khuon van hoa ciing xay ra trong
qua trinh tiép xuc vai “ngudi khac”. Nhirng tac gia nhu Edward Said
(da qua dd&i) da chi ra khuynh huéng cua phuong Tay khi xay dung
mét hinh anh “Déng phuong” trong nghé thuéat va van chuwong cua
n6, ma phan nhiéu la sy phan anh khia canh vo thirc cta chinh
phuong Tay hon 1a mét mo ta chinh xac diéu dang thuc sy dién ra &
phuwong Bong. Khdong can chap nhan ly thuyét phirc tap cia Said
dén dé cho rang phuong Tay dinh hinh rap khuén phuong Péng vé
mat ly luan 1& nham chuén bj cho sy xdm chiém vé mat chinh tri, van
c6 thé nhan ra khi tim hiéu cac nén van hoa khac, ching ta khong
tranh khoi bi tac dong béi nhirng thai dé va gia dinh tan du trong van
hoa cua chinh ching ta, ma ban than hau nhu khéng nhan thiac



duoc. Do vay, lién quan dén nghién clru Phat gido, ching ta phai
tinh tao trwérc nguy co “mu van héa” va hiéu sai, c6 thé xay ra do gia
dinh rang nhirng pham tru va khai niém cta phuwong Tay tu dong ap
dung vao nhirng van héa va van minh khac.

Phat gido cé phai la mot tén gido?

Cac van dé néi t¢i & trén xay dén ngay khi ching ta tim cach
dinh nghia Phat gido la gi. N6 c6 phai la mét ton giao? Mot triét
thuyé&t? Mot 16i séng? M6t quy téc dao dirc? Khong dé xép loai Phat
giao thanh bat cir thir gi trong s6 nay, va ching ta d6i mét vgi thach
thire phai tu duy lai nhirng pham tru d6. Chang han, chiing ta hamy
gi khi n6i “ton gido”? Hau hét moi ngudi sé noi tén gido lién quan dén
niém tin vao Thuong dé. Thuong dé, nguoc lai, dwoc hiéu nhu mét
dang t6i cao da tao ra thé gi&i va moi sinh vat song trong dé. Khéng
nhirng thé, Thugng dé con cé méi quan tdm mét thiét (hodc it nhat 1a
cho dén gi®) dén tién trinh lich sir cua nhan loai bang nhirng khé
ude, khién cho y muén cla ngai duwoc biét dén theo nhiéu céach, va
can thiép ky diéu vao nhirng diém mau chot.
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Hinh 1. Chua Ruriko-ji & Yamaguchi, Nhat Ban. Ngoi chua 5 tang, mét trong
nhirng ngdi chua cd nhat & Nhat Ban, co tur thé ky 15 va cao khoang 31 mét.
NéEu niém tin vao Thugng dé nhu trén la cot tuy cla tén giao,
vay Phat gido khong thé 1a mot ton gido. Phat giao khéng c6 niém tin
nao nhu vay, ma nguoec lai, nd phi nhan sy ton tai cia mot dang tao
tac. Theo cach phan loai hién th&i cua phuong Tay, Phat gido sé
duoc goi la “v6 than”. Tuy nhién, moét tré ngai véi 16i dinh danh nay la
kinh van Phat gido thira nhan sy ton tai ctia nhirng thuc thé siéu
nhién, chang han thanh than. Mét van dé khac la Phat gido dudng
nhu khong cé nhiéu diém chung v&i nhirng hé tu twang vo than
khac. Do vay, cac pham tru “hiru than” va “v6 than” cé 1é khéng phu
hop & day. Mot s6 ngudi da goi y rang can cé6 mot pham tru méi -
mot ton gido “phi hiru than” - 8¢ ham chira Phat gido. Mot khé nang



khac |a thdy rang dinh nghia ban dau cua chiing ta qua han hep. Co6
khi nao y tudng vé mot Thuong dé tao tac, du la dac diém trung tam
clia mot tén gido - hodc mét tap hop céac tén gido gan nhau - nhurng
lai khdng phai la tinh chéat dac trung cla tat ca cac ton giao? Quan
niém vé mét Thuong dé tao tac chac chan 1a yéu t6 trung tam trong
cac tén giao khéi ngudn tir Abrahaml?! nhu Do Thai gido, Co Péc
giao va Hoi gido, nhurng lai ¢6 nhirng hé tin ngudng khac nhur Khéng
gido va Lao gido, tuy giéng ton giao phuwong Tay & nhiéu phuong
dién nhung lai thiéu thanh phan nay.

Bay khia canh cia ton gido

Nganh tén gido so sanh bat dau duo'c quan tdm nghiém tdc tor
thdi ky sau Thé chién Il, nén Phat giao da dat ra moét van dé kho xur
d6i va&i cac hoc gia dang tim cach cung cap mét dinh nghia théa man
cho chu dé cua ho. M6t trong nhirng cach ti€p can thanh céng nhat
vé van dé nay la cua Ninian Smart. Thay vi dua ra mét dinh nghia,
ong phan tich hién twong ton giao thanh bay khia canh. Qua do, ton
giao c6 thé duoc coi la bao gdm khia canh thyrc hanh va nghi Ié; khia
canh trai nghiém va cam xuc; khia canh truyén thuyét va than thoai;
khia canh giao ly va triét hoc; khia canh dao dirc va luat 1&; khia canh
xa hoi va thé ché; va mot khia canh hiru hinh. Strc hdp dan cltia cach
tiép can nay la & chd nd khong quy ton gido vé mot giao huédn hay
niém tin riéng &, hay goi y rang moi tin dé ton giao déu c6 chung mot
thr. Dir kién tir cac nén van hoa va thoi ky lich stir khac nhau cho
thay thuong ho khdng cé diém chung. Tuy nhién, cd vé c6 mot tap
hop nhirng thir cung nhau tao nén thyc chat cho hién tugng ma
chung ta goi la “ton giao”. Phat gidao dinh hinh ra sao duya trén bay



khia canh nay? Viéc phéan tich Phat gido thong qua lan lugt tirng khia
canh sé cho chiing ta mét lgi thé so v&i nhirng ngudi mu s& voi, bai
& day chung ta co6 duoc bay phan cua con voi dé nam bét thay vi chi
mot.

Khia canh thwc hanh va nghi 1€

Khia canh thurc hanh va nghi 1& trong Phat gido it rd rang hon
so v&i nhirng tin ngudng coi trong |1& ban thanh thé, chang han Do
Thai gido hay Co Bdéc gido chinh thong. Phat tir khong c6 vai tro nhu
linh muc, hay néi cach khac, ho khéng phai la trung gian gitra
Thuong dé va loai ngudi, va |é tho gidi khdng trao cho ho sirc manh
hay quyén nang siéu nhién. Tuy nhién, Phat gido cé nhirng nghi thirc
va nghi |é c6 tinh chat vira cong khai va riéng tu, nhiéu nghi Ié trong
s6 do xoay quanh d&i séng tang Itr. L& nhap mon dugc thurc hién khi
mot ngudi tré thanh tu sT (chang han cao dau), va c6 nhirng nghi 1&
dinh ky nhu cing nhau 6n lai gi¢i luat xuat gia (patimokkha, biét giai
thoat giéi) vao ngay ram va mung mét am lich méi thang. Mot nghi 18
quan trong thuong nién la dai 1& dang y (kathina), khi gi¢i thé tuc
cung duwdng vai may y phuc cho tu si vao luc cac thay két thuc ky an
cu kiét ha mua mua. Chua & dia phuong la mot phan cua cong
dong, con cac tu si tham gia cham lo d&i song kinh té tai dia phuong.
Du vé phuong dién gido ly, cac thay khong dugc tham gia nhirng
nghi I& doi thwdrng khac, nhurng trong thure té, chdng van dugrc chiéu
cd. Do vay, cac I cau an, cung kiéng & chlua chién hay & nhirng dia
diém linh thiéng la mét phan trong nhirng phong tuc & moi vung dat
theo Phéat giao. Tuong tu, su ban phuéc hay hién dién cua tu s1
Phat gido c6 thé trum Ién nhirng nghi thirc doi thurdrng du xa xuwra hay



hién dai. O Thai Lan, nghi thirc xuét gia tam théi déng vai trd nhu
mot 1& trrang thanh doi véi nam gidi, va trwée 1€ cudi thuong ¢o su
ban phuéc cua tu si. O cac noi khac, dac biét trong th&i dai gan day,
tu s va biéu twgng Phét gido da dong vai trod 16n hon trong 1& thanh
hon. Sy thoai lui khéi d&i s6ng nang dong ciling c6 thé tré thanh mot
nghi I1& Phat gido dugc chd trong, ma nhu thudrng thay, nd gidng nhu
|& xuét gia hodc I tho nhan tam hay mudi gidi cur si.

Nghi thirc cung té rat da dang tuy theo tirng tong phai Phat
gido, va anh hudng cua truyén thong dia phwong da két hop véi doi
hoi cia Phat tir thud'ng dan (ké ca nhirng ngudi & phuwong Tay) dé
dan t&i sy hinh thanh nhirng loai 18 mai, song song v&i nhirng 1&
nghi cuia cac t6n gido khac. Anh huéng 4y ciing da phat huy tac dung
theo chiéu nguoc lai, va c6 nhirng dau hiéu cho thdy mét vai nghi
thirc Phat giao nhat dinh - nhu 18 mizuko kuyo & Nhat Ban sau khi
pha thai - dang duoc két hgp vao mét sé hinh thirc té 1&é phuong
Tay.

Mot toén gido khéng c6é Thuong dé?

Mot sb hoc gid da phu nhan Phat gido la mét ton gido, bdi
Phat tu khong €6 niém tin vao mot dang tbi cao hay mot
linh hén ca thé. Nhung 1iéu phdan xét nay c6é dang dua vao
mot dinh nghia qua han hep vé “tébn giao”? Theo Ninian
Smart, to6n gido cé “bay khia canh” sau day. Néu Smart
dang, cé vé viéc xép Phat gido vao pham tru tén gido 1a
hop ly.

1. Thwc hanh va nghi 1é&

2. Trai nghiém va cam xic

3. Truyén thuyét va than thoai
. Gido ly va triét hoc

. bao dic va luat 1é

[©) IR © 2 BER N

. X3 hoi va thé ché




| 7. Hiu hinh

Khia canh trai nghiém va cam xic

Khia canh trai nghiém va cam xdc cua Phéat gido - hay noéi
cach khac, Phat giao nhu mét trai nghiém thuc té - la hét sirc quan
trong. Trai nghiém giac ngd cua Blrc Phat la nén tang cla toan bd
truyén théng Phat gido. Hét lan nay dén lan khac, ngai da lay trai
nghiém cua minh lam co s& cho giéo ly, va day rang nhirng giao ly
khong duoc kiém chirng bdi trai nghiém ca nhan la it co gia tri. Giac
ng6 cua Phéat cling bao ham mét khia canh cam xuc duéi dang sur tor
bi sdu xa, thic day ngai truyén ba Phat phap (Dharma). Vi sy tir bi
trwge kho ai cda loai ngudi, ngai da danh phan Ién cudc doi dé lan
toa moét 16 day ma ngai nhan ra la “khé thay, kho hiéu, tinh té, chi
ngudi tri mé&i cam nhan dugc”, nham gidp d& nhirng ngudi “khdng
c6 nhiéu bui trong mét, dang lang phi théi gian vi khéng dugc nghe
phap” (M.i.168).

Khia canh trai nghiém c6 tam quan trong I&n. Phat gido xem
doi s6ng ton gido can ban la mét ti€n trinh tu chuyén hoa. Cac thuc
hanh tdm linh nhu thién dan t&i nhirng trang thai tam thirc khac
nhau, c6 thé day nhanh sy phat trién tam linh. N6i vé tam quan trong
cua thién, n6 co6 thé dugc so sanh véi cau nguyén trong Co Béc
gido, mac du cau nguyén Co Bdc gido va thién Phat gido thuwong cod
muc tiéu khac nhau: khi Phat tir hanh thién, ho khéng tim cach giao
tiép v&i Thurong dé ma dang nd ly-c trau doi tri hué va tr bi.

Su nhdn manh vao khia canh trai nghiém bén trong cua tu
hanh lam cho Phéat gido c6 mai lién quan dén nhirng truyén théng bi



truyén cua An D6 ¢b xua, nhu yoga. Trong yoga, nhirng bai tap khac
nhau - chdng han kiém soat tu thé va hoi thd - duoc sir dung dé
kiém soat co thé va tri ndo, khai thac nhirng sirc manh an tang cua
ching. Trong chuong sau, ching ta sé thay ban than Blc Phat cling
trai qua mot s6 phuwong phap nay. Bay la nhirng ky thuat khéng chi
rieng & An D6 mé&i cd, ma ca & nhirng noi khac trén thé gigi. Gio
day, c6 nhirng dau hiéu cho thay sy quan tdm dén khia canh huyén
bi cia Co Bo6c giao dang song lai, diéu nay it nhat phan nao do sy
quan tam duong thai dén tam linh An .

Khia canh truyén thuyét va than thoai

Nhu nhirng ton gido khac, Phat giao cling cé nhirng yéu to
than thoai va truyén thuyét. Mot “truyén thuyét” trong ngir canh nay
khéng c6 nghia la mét dieu gi d6 khong that. Thay vi vay, truyén
thuyét la nhirng cau chuyén c6 stirc manh thuyét phuc do c6 nang luc
tdc dong dong thoi & nhiéu cap dd khac nhau. Chang c6 mot noi
dung chuyén ké, nhung bén canh dé - gidng nhu truyén ngu ngén -
chiing c6 mét y nghia an du, c6 thé dugc hiéu va dién giai theo nhiéu
cach. Chang han, Freud cho réng truyén thuyét vé Oedipus - ngudi
giét cha va cu'¢i me minh - chira dung nhirng su that phé quat quan
trong vé duc tinh loai ngudi va vo thire. B6i khi, khd ma biét ndi dung
mot truyén thuyét c6 nén duoc hiéu theo y nghia bé mat hay khong.
Nhirng ngu&i tin theo nghia den cua Kinh Thanh cé khuynh huéng
xem cau chuyén vé sy tao tac trong Sang thé ky*/ nhu mot cau
chuyén c6 that vé sy hinh thanh cta thé gigi. Nhirng nguoi khac co
thé thich cach nhin khoa hoc vé su kién sang thé hon, trong khi van
ch&p nhan rang cau chuyén Sang thé ky tiét 16 mot sy that uyén tham



vé mai lién hé gitra Thuwgng dé va vii tru. Phat gido thoi dau ciing co
“truyén thuyét vé su tao tac” trong Kinh Khoi thé nhan bén (Agganna
Sutta), hay nhirng cau chuyén pho bién trong Kinh Bon sinh (Jataka)
- tuyén tap nhirng cau chuyén trng xtr vé doi trudc cua Birc Phét, &
mét s6 cau chuyén, nhan vat la cac con vat, khong khac véi ngu ngén
Aesop, va dén cubi chuyén, Pirc Phat tiét 16 rang trong doi qua khir,
ngai chinh la nhan véat ay.

Van hoc Phét gido chira dwng nhiéu tinh tiét kich tinh lién
quan dén thé lurc siéu nhién, ma qua nhiéu thé ky duoc phong dai va
td0 vé thém. Ngay trong nhirng kinh sach sém nhéat ciing thudng
xuyén xuat hién cac thanh than. Trong nghé thuéat va van hoc Phat
giao, ho thudng duoc miéu td nhu mot phan cua hoi chang & nhirng
su kién quan trong trong cudc doi Burc Phat. Co mét cau chuyén sinh
dong, ké vé cudc chién gitra Birc Phat va Ma vuwong (Mara) ngay
trrdre khi Dirc Phat dat giac ngd. Ngai da chién thang vé vang, danh
tan dao quéan cua chung. Lai c6 nhirng cau chuyén d&i thudng hon,
nhirng ghi chép ké lai lich sir Phat gido trong nhiéu van hoa khac
nhau, tuy vay nhirng cau chuyén nay ciing chira dung cac yéu to ky
quai riéng.

Khia canh gido ly va triét hoc

Phat tir & chau A khéng str dung thuat ngir “Phat giao” dé mé
ta tdn gido cua ho, ma sur dung tr phap (“quy luat”) hoac Phat phap
(Buddhasasana) dé noi t¢i nd6. Mot s6 ngudi sé khong dong y ap
dung tir “gido ly” vao cac niém tin cta ho, bdi thdy réng ching cé
nhirng ngu y lién quan dén tén gido phuong Tay. Tuy nhién, néu



ching ta dung tr “giao ly” dé néi t&i sy trinh bay mét cach hé théng
nhirng 1o day ton gido trong mot thé thirc nhat quan vé ly luan, cé 1€
viéc str dung tir nay cho Phéat gido khong phai la bat hop ly. Nhirng
giao ly c6t 16i duoc chira dung trong moét tdp hop nhirng ménh dé
lién quan 1an nhau, duoc goi la Tir diéu dé hay B6n chan ly cao quy,
duoc ngudi sang lap Phat gido trinh bay. Nhiém vu tim hiéu, lam
sang to va giai thich gido ly chu yéu la trach nhiém ctia mét ngudi cod
hoc, c6 trinh d6. Tuy nhién, khéng phai moi tu sT déu la triét gia, va
trong truyén théng Phéat gidao, c6 nhirng nguwdi cam thay trai nghiém
huyén bi dat duwgc thong qua hanh thién 1a con dudrng giai thoat chac
chan hon so vé&i nghién ciru kinh sach. Tuy vay, Phat gido qua cac
thé ky da danh cong strc tri tué khong 16 cho ITnh vure hoc thuét, nhu
co thé thay trong s6 lugng do sd nhirng kinh van, luan giai trong
nhiéu ngdn ngir chau A. Cho dén nay, méi chi c6 mét phan nhé trong
s6 kinh van nay duoc dich, dau vay nhirng kinh quan trong nhat da
c6 trong nhiéu ngén ngtr.

Khia canh dao dirc va luat 1é

Phat gido dugc thira nhan rong rai la mét trong nhirng tén
gido hop luan thudng dao ly nhat thé gigi. Cot 16i cua gidi luat Phat
giao la nguyén ly khéng gay hai (ahimsa), biéu 10 trong sy tén trong
sinh mang ma vi thé Phat gido tr& nén noi tiéng. Giao ly Phat gido
khac sau sy tén trong danh cho moi sinh linh, du 1& ngu¢i hay loai
vat, va xem sy ¢d tinh huy hoai sinh mang la sai lam nghiém trong.
Triét ly nay da dan nhiéu Phat tir (khong phai tat ca) dén chd trd
thanh ngudi an chay hodc chon chu nghta phi bao lyc lam 16i s6ng.
Vai tro tich curc cua nguyén ly khong gay hai thé hién & mot hinh thirc



dirc hanh chud chét khac cuia Phat giao, do la su tir bi, sy quan tdm
giam nhe kho ai cia ngudi khac - mot dong luc khién tu si va cu si
Phéat giao 1ap nén nhiéu bénh vién, nha té ban, trud'ng hoc va céac to
chirc tur thién.

Nhirng kinh van thoi ky dau kich liét Ién an bao luc, va viéc sur
dung strc manh dé mé rong anh hudng cua tén gido - chang han
dudi hinh thirc thap tu chinh hay jihad (thanh chién) - la diéu khoéng
thé hiéu noi d6i v&i hau hét nhirng ngudi theo Phét giao. Nhu thé
khéng phai noi rang lich sir Phéat giao hoan toan khong co ti vét, boi
co6 nhiéu sy kién trong lich sir chau A - mot s6 xay ra kha gan day
nhu ching ta thay trong chuwong 8 - khi Phét gido bi loi dung cho
muu do chinh tri. Tuy nhién, khdng c6 nhiéu sy kién & mirc dé giong
nhu nhirng cuéc thap tu chinh va chién tranh t6n giao ctia chau Au
thoi Trung ¢6 va tién can dai.

Nam khia canh duoc mo ta cho dén gio déu c6 ban chat triru
twong. Hai khia canh cudi cung néi dén tén gido trong bi€u hién xa
ho6i va vat chat.

Khia canh xa hoéi va thé ché

Alfred North Whitehead dinh nghta tén giao la “nhirng gi mét
ngudi lam trong sy ¢d ddc”, nhung tén giao khéng chi la trai nghiém
riéng bén trong (theo khudn khé bay khia canh ma chlng ta dang noi
t&i, co thé thay dinh nghia nay quéa chu trong khia canh trai nghiém).
Cac tin do thudng cam thay ho la mét phan cua cdng doéng, cong
dong dy c6 tam quan trong vé chinh tri cling nhu tén gido, chang han
nhu trong y niém Trung c6 vé “Christendom” - nuwéc theo dao Co



Péc, dan theo dao Co B6c. Mot quan diém nhu vay ciing hién hién
trong Hoi gido, xem luét 1& ton gido dirng trén moi khia canh cua doi
song cdng cdng hay riéng tu.

Trung tdm xa hoi cua Phat gido la tang doan (sangha)cua cac
tu s1 va nir tu do Blrc Phat thanh 1ap. Mac du tang doan Phat giao la
thé ché xa hdi trung tam, Phat gidao khong chi la mét tén gido danh
cho tu si. Kinh sach thoi daul*! dua ra mot x&p loai xa hodi hoc vé
Phat gido, goi la “Tang doan bdon chung”, gém ty kheo (bikkhu), ty
kheo ni (bikkhuni), wu ba tic (upasaka), wu ba di (upasika).”! Sur cha
trong & day la vao tinh chéat bao trum va phu thudc lan nhau, ca vé
giGi tinh 1an gidi tang Itr ho&c tai gia. Trong phan I6'n cac khung canh
Phat giao, su phan biét tang Ir va tai gia la rd rang, tuy nhién ciing da
c6 nhirng nd lyc nham giam thiéu hodc xdéa bd ranh giéi gitra hai
bén. Khuynh hué'ng nay da thanh céng nhiéu nhéat & Nhat Ban.

Cau tric xa hoi cua mot ton gidao cod thé cé nhiéu dang, tir
nhirng nhém nho do céac vi thay riéng dan dat dén nhirng thé ché Ion
co cau tric tang bac véi hang triéu mon sinh. Trong Phat gido co
nhiéu cach t6 chirc. Pirc Phéat ban dau 1a mét ngudi thay lang thang,
thu hat tin d6 do uy tin riéng cua ngai. Khi so lwgng ngudi di theo
tang Ién, mot cau tric ha tang mang tinh thé ché da hinh thanh duéi
dang tang doan v&i nhirng quy tac va luat [&. Tuy nhién, Birc Phat
tuyén bd khong xem minh la nguoi Ianh dao tang doan, va khong chi
dinh nguoi ké vi khi ngai nhap diét. Thay vao do, ngai khuyén khich
nhirng ngudi theo ngai séng hoa hop v&i phap (Dharma)va gidi luat,
va ty la nhirng “ngon den” (hay hon dao) cho chinh minh (D.ii.100).
Ngay nay nhiéu quéc gia co6 giao hdi, nhung Phat gidao chua tirng ¢o6
ngudi dirng dau, va khong c6 mét van phong trung tdam giéng nhuw



Van phong Giao hoang trong Co Ddc gido. Do thi€u vang mot t6
chirc quyén lurc trung tdm, Phat giao c6 khuynh huwéng dé chia tach
khi nay sinh nhirng bat dong xoay quanh cac van dé giao ly va thuc
hanh. Bién nién str Phat giao noi t&i mudi tam bd phai ton tai trong
vong vai thé ky tor khi Birc Phat nhap diét, va tir d6 vé sau co6 thém
nhiéu téng phai nira.

Cac tong phdi Phat giao

Qua nhleu thé ky, nhleu tong phai Phat gido da hinh thanh.
Su phan chia chu yeu thanh Phat gido bdo thd & Nam A (Nam
tong), nhu tai Sri Lanka, Myanmar, Thai Lan; va nhitng téng
phai cé gido ly cap tién hon ¢ ph1a bac (Béac téng), nhu
tai Tay Tang, Trung A, Trung Qubc va Nhat Ban. V] phia nam
chdu A, tong phai Theravada thinh hanh hon, va tén gQi
Theravada thuong duoc dich 1la 'Thuong toa bo” (glao ly cla
nhitng bac trudng 140). Tong nay tu xem la gin gilt giao
phap chan thuc thoi ky dau, xuat phat tlr chinh bkc Phat.
Cac toéng phdi phia bac thuéc vé moét trao luu 901 la
Mahayana, ngh;a 1a “Pai thra” (cd xe 16n). Phat tu sé thay
minh thudéc vé mft trong hai “téng” nay, glong nhu nguol
HOi giao xem minh thudéc dong Sunni hay Shiite, hodc nguoi
Co b6c gido phuong Tay nghi minh 1la Cong gido hoac Tin
Lanh.

No6i vé t6 chirc xa hoi, Birc Phat duorng nhu wa chuéng mot
mo& hinh cong hoa, duoc ap dung ngay vé&i nhirng ngu¢i di theo ngai.
Ngai khuyén khich cac thay tu “thudng xuyén gap mat day du”
(D.ii.76) va dua ra quyét dinh trén co s& dong thuan. T6 chirc xa hoi
ctia Phéat gido thay d6i tir nén van hda nay sang nén van hoda khac,
da cho thay su linh déng lén dé thich nghi v&i nhirng truyén théng
cla van hoéa ban dia ma no ti€ép xtc. Khi Phat gido lan sang phuong
Tay, co thé ky vong rang nhirng hinh thirc t6 chirc xa héi mang tinh
dan chu khi tang doan Phat gido lap nén nhirng cau tric phu hop véi
nhu cau cla ho.



Khia canh hitu hinh

Khia canh thir bay va cudi cing phan nhiéu bat ngudn tir khia
canh xa hoi. Khia canh hiru hinh bao géom nhirng doi tuong théng
qua do tinh than cua mot ton gido duoc biéu 16, nhu nha thd, chla
chién, tac pham nghé thuét, twong, cac thanh dia, noi thiéng liéng,
chéng han nhirng diém hanh huong. O An B, nhigu dia diém gan
lién v&i cudc doi Buc Phéat da tré thanh nhirng trung tdm hanh
huong quan trong, chdng han noi dan sinh, noi giac ngd, noi ngai
thuyét phap lan dau. Nhirng noi khac & chau A ciing c6 nhiéu dia
diém Phat giao co6 y nghia vé khao c0, lich sir va truyén thuyét.
Chang han, nhirng c6ng trinh diéu khdc 16n trén da nhu
Polunnaruwa & Sri Lanka, Bamiyan & Afghanistan, hang da Van
Cuong & Trung Quéc. Tuy nhién, vat thé nhac nhd vé sy hién dién
cua Phat gido tai chau A lai 1a nhirng bao thap (stupa)nhan nhan
khdp noi. Bao thap la mét lang mé hodc cong trinh kién tric dang
vom, duéi anh huwdng cua phong cach kién tric Déng A da phat trién
thanh ng6i chua. M6t diéu khac c6 tam quan trong lén trong Phéat
giao la kinh van. Kinh sach tén giao duoc déi xir v&i sy ton kinh bai
ching chira dung nhirng I&i day cua Birc Phat va biéu 10 tri hué cla
ngai. Viéc sao chép, tri tung, ghi nhé kinh hay dich kinh sang nhirng
ngbn nglr khac dugc coi la mét hanh déng c6 céng durc.

Két luén

Tir nhirng gi da dé cap, co thé thay ton giao la mét hién twong
phirc tap, khong mét dinh nghia don gian theo phong cach tir dién
nao co6 thé bao tron, nhét l1a mot dinh nghia cha yéu rat tia tor trai



nghiém tén gido cua phuong Tay. Nhung mét khi bat dau nghi vé
ton gido nhu moét co thé vai nhiéu khia canh khac nhau, chiing ta dé
thay Phat gido co thé co vi tri trong gia dinh tén gido thé gidi - bat ké
nhirng tinh chéat khac thuwong va riéng biét cua n6. Quay trg lai cau
hoi ban dau, co thé thay sé khong thda dang néu dinh nghia Phat
giao chi nhu mot triét thuyét, mét 16i séng hay mot quy tac irng xr.
N6 bao gom tat céa nhirng thir nay, va déi lic chi yéu nhu mét trong
cac phuong thirc &y. Tuy nhién, diéu nay phan nhiéu phu thudc vao
tam nhin dé nhin nhan né va mdrc d6 bd qua mot s6 khia canh cua
n6. Néu ai mudn thay Phat gido nhu mot triét hoc duy ly, khéng co
nhirng mé tin ton gido, nd ciing co6 thé dugc hiéu nhu vay bang cach
tap trung vao khia canh giao ly va triét hoc. Néu mét ngudi khac
muén thdy né can ban chi la sy truy cau trai nghiém huyén bi, diéu
ay ciling co6 thé duoc thong qua tap trung vao khia canh trai nghiém.
Cudi cung, néu ai mudén thay Phat giao nhu mét tap hop nhirng gia tri
luan ly mang tinh nhan van, ho sé tim dugc co s& cho nhin nhan ay
bang cach dat trong tdm chua yéu vao khia canh dao dirc va luét 18.

Van héa hitu hinh

DU Phat giao co thé duoc tim hidu théng qua cd sau khia
canh dugc mé ta trong chuong nay, nhitng hoc gid phuong Tay
thoi ky dau chd yéu dwa vao kinh sach dé c6 thong tin, va
cé khuynh huéng chd trong khia canh hitu hinh hon tat ca
nhirng yeu t0 con lai. Truéc thoi can dai, khia canh hitu
hinh néi riéng da phan khong duoc chd y téi, qua dé tao ra
mot an tuong vé Phat gido xa roi va khong hop thoi. Cac
hoc gla chi ra rang cach tiép can 4y cé thé da chiu tac
dong cua su chd trong vao kinh van trong Tin Lanh, xem
kinh sach la noi chita dung “ton giao dich thuc” két qua
la né lam gidm gid tri cla nhitng dbi tuong ton glao va
thuc hanh pho bién. DU viéc nghién c&tu kinh sach ngay nay
van quan trong, hoc gia Phat gido dang ngay cang huéng su
chi y sang cac doi tuong hiru hinh va vai tro cua_ching
trong tu tap ton gido. Nhitng doi tuong nay bao gom ban
khac chitr, hinh anh, bidu tugng, vat dung nghi 1é,... Nhung
dbi tuong va vat dung nhu trén tham nhap toan b0 doi song
ton gido va déng vai trd quan trong trong viéc tao nén nét




riéng cta Phat gido. Thong thuong, chdng néi cho ching ta

vé nhitng thuc hanh va niém tin cda Phat td nhiéu hon so

véi nhirng diéu ch&ra dung trong kinh dién.

Toi da dé cap cu thé téi nhirng dién giai nay vé Phat gido boi
chiing l1a nhirng gi pho bién theo cach nhin nhan ctia ngudi phurong
Tay trong khoang thoi gian mét thé ky qua. Du khéng hoan toan thiéu
co s, ching cling khong tranh khoi thi€u tron ven, va co ban, chiing
nhu mot cau tré I&i cho nhirng thi€u hut trong cdm nhén tén gido &
phuong Tay. Tap trung vao chi mét trong cac khia canh cua Phat
giao sé giéng nhu dua ra cung sai lam nhu ngu¢i mu ¢ gang ndm
bat mét phan ctia con voi.

Sau khi da két luan Phat giao la moét ton gido, nhiém vu cua
chuing ta trong chuong ti€p theo 1a kham pha mot s6 khia canh cua
n6 & muirc do chi ti€t hon. Nhirng khia canh sé duoc chli y nhiéu nhét
trong cudn sach nay la gido ly, trai nghiém va dao dirc, du tuy trurdng
hop van cé nhirng dé cap dén céac khia canh khac. Nhung dau tién,
chung ta phai tim hiéu vé doi séng cua ngudi sang lap Phat giao,
Phat Thich- ca-mau-ni.



irc Phét sinh ra & vung dat thap Terai, gan nhirng ngon nui du&i
chan day Himalaya, ngay bén trong khu vuc ngay nay la bién gigi
Nepal. Dong td6c cua ngai la Thich-ca (Sakya), vi ly do d6é DBirc Phat
déi luc dugc goi la Thich-ca-mau-ni (Sakyamuni), hay “hién nhan cua
toc Thich-ca”. V&i dé tir, ngai dwoc goi la Bhagavat, “Thé Toén”.
“Phat” khdong phai tén riéng ma 1a mét danh hiéu cao quy, nghia la
“bac tinh thirc”. Bung ra, danh hiéu nay chi duoc dung cho ngudi da
thanh tuu giac ngd, nhung & day t6i cling sir dung dé noi t¢i Burc
Phat trong thdi ky dau cudc song cua ngai. Tén riéng cua Birc Phat
la Siddhattha Gotama (S1-dat-da Co-dam).

Cudc doi Bire Phat nhu dugc dong thuan la tir 566-486 truée
Cong nguyén, mac du mot s6 nghién clru gan day cho thay mot thoi
diém nao dé khoang nam 410 trwéc Céng nguyén méi co thé la thoi
diém Blrc Phat sinh ra (nién dai trong thdi ky nay c6 do sai chéch
khoang mu¢i nam tro lai). Kinh sach truyén théng cho rang Duirc Phat
va dong tdc ngai thudc vé giai cap thir hai ctia An Do - tirc giai cap
chién binh quy toc duoc goi la Sat dé ly (khattiyas), dau vay khéng co
bang chirng nao khac cho thdy c6 mot hé théng giai cdp trong dong
téc Thich-ca thoi dé.



Vi thé hoang gia ctiia cha Birc Phéat, Suddhodana, va sy phu
hoa kiéu cach cua kinh thanh, déc biét nhu dugc nhac tGi trong kinh
sach thai ky saul®l, rdt cd kha nang chi la sy théi phdng. Tuy nhién,
dong doi quy téc va dia vi cao clia Birc Phét la cha dé thudng thay
trong nghé thuat va van chuong, va nén tang quy téc cua ngai - c6 1é
khéng qua cao sang nhu nhirng gi kinh van noi t&i - chac chan da
gilp ngai tao ra mét &n twong thuan lgi véi nhirng triéu dinh & déng
bac An DO ma vé sau ngai ghé tham nhu mét vi thay lang thang.

Kinh tang Pali chira dung mét lwgng théng tin nhéat dinh vé
cudc doi Birc Phat, nhung trong vong 500 nam ké tor khi Phat nhap
diét, khéng cé nb luc cu thé ndo nham xau chudi théng tin thanh mot
cau chuyén lien mach. Trong vong m6t vai thé ky tir khi Phat nhap
niét ban, nhirng giai thich thiéu day du bat dau xuat hién, lam tang
thém sy td mo vé cudc doi con ngudi phi thworng nay. Giai thich néi
tiéng va dep dé nhat vé cudc doi Birc Phat la mot thién sur thi goi la
Phét sé hanh tan (Buddhacarita, cling dugc dich la Phdt ban hanh
tap kinh), nbm na la “Nhirng hanh déng cua B¢ Phat”, dugc sang
tac trong thé ky 1 thudéc Cong nguyén bdi luan sur Phat giao néi tiéng
Ma Minh (Asvaghosa). Bén lic nay, nhirng doan tiéu str ban dau da
dugc thém that nhirng chi tiét tudng twrong, khién khd ma phan biét
s that v&i truyén thuyét. Nhirng cau chuyén vé cudc doi Birc Phat
cé |é da truyén cam hirng tao ra cac hinh anh vé Birc Phat ma dén
khoang thé ky 2 thuéc Cong nguyén mé&i thay xuét hién. Trudc thdi
diém dob, ngai duwgc miéu ta trong nghé thuat chi théng qua nhirng
biéu twong nhu mot cai cdy, mot banh xe, hodc mét céi long che,
diéu nay hoéc do sy tdn kinh, hodc do kho co thé bay to vé tham my
trang thai vé thuwgng ma ngai da chirng dat. Tuy nhién, cac nghé si
cling da bat dau tao ra nhirng miéu ta vé Birc Phat bang da hay cac



phuong tién khac, va nhirng thir 8y tré thanh déi turong cho sy cau
nguyén cua céng chung.

Cudc doi birc Phat

Thong tin vé cudc ddi Birc Phat trong nhirng kinh sach dau
tién kha r&i rac. B6i lac, khi dang thuyét phap vé mot chu dé nao do,
Purc Phat goi lai mot sy kién tir doi qua khir roi ké cau chuyén ay.
Mot s6 trong nhirng doan tiéu sir nay dwoc néi chi tiét, s6 khac mo
ho, va nién dai clia cac sy kién khéng phai luon ro rang. Vi nhirng ly
do do, dé tao ra mét tiéu suir vé Blrc Phat dya trén nhirng nguon
tham khao hién con lai khong hé la mét cong viéc dé dang. Hon nira,
khai niém tiéu sir la mot phat minh tuong déi gan day cua phuong
Tay, va tiéu str khong t6n tai nhur mot thé loai van chuong & An Do
c6. Nhirng kho khan tuwong tu cling da can trd nd luc tao ra tiu sir
cua cac nhan vat khai sang ton giao khac, chang han Jesus, va c6 18
sy truy tim mét “Dirc Phat lich sir” sé chang dan t&i thanh cong méi
nao. Mét ric réi khac 1a Phat gido tin vao tai sinh, nén mot tiéu sur
tron ven vé Blrc Phét sé can bao tron nhirng ki€p truérc ctia ngai! Du
khong cd cau chuyén lién mach truéc do vé cudc doi Birc Phat,
ngudi ta dong thuéan chung vé nién dai twong doi cua nhirng sy kién
nhat dinh trong cudc doi gido hoa clia ngai. Noi mét cach ngan gon,
cac su kién do6 nhu sau. Ngai két hén vao tubi 16 véi Da-du-da-la
(Yasodhara), sinh ra m6t ngudi con trai tén la La-hau-la (Rahula,
nghia den 13 “cai cum”). Chang bao lau sau khi sinh dtra con trai,
Blrc Phat roi gia dinh & tudi 29 dé tim kiém tri tué tam linh, va dat
giac ngd & tudi 35. Bon muoi 1am nam con lai cua cudc doi ngai
duoc danh cho thuyét phap, va ngai qua doi & tudi 80. Phat tur



thudng tap trung vao nhirng su kién cha chét nhat dinh trong doi
hoat déng clua B¢ Phat, xem ching la quan trong nhat va tudng
nh& dén ching theo nhiéu cach trong van chuong, than thoai, nghi
|&, hanh huwrong dén nhirng dia diém noi cac sy kién ay dién ra. Bén
su kién quan trong nhat la dan sinh, giac ngd, thuyét phap lan dau, va
nhap niét ban.

Nhitng kinh sach dau tién

Gido phdp cla Bic Phat dugc ghi chep trong nh1eu tap hgp
duoc _goi la “tang”. Ching bat nguon tr truyen thong khau
truyén cé tor thoi ch Phat duoc gin gilt théng qua phuong
phap tri tung tap thé. Tang duy nhat trong nhitng kinh sach
thoi ky dau dugc bao lwu nguyén ven la tang Pali. Tén goi
nay la do né duoc viét,trong ngon ngit Pal;, mét ng6n nglt
dia phuong 1ién quan dén tiéng Phan va gan vol ngbn ngir
néi cla blc Phat. Tang Pali duoc viét ra & sSri Lanka
khoang giita thé ky thu nhat trudc Cong nguyén, va bao gom
ba “tang” hay ba “gidé”. b6 la 1) Kinh tang (Sutta pitaka)
hay nhitng thuyét phap cﬂa blic Phat, chia thanh nam nhém
goi la nam bd kinh (nikaya); 2) Luat tang (Vinaya pitoka),
chta dung nhitng quy tac cla giéi luat tang 1r; va 3) Luan
tang (Abhidhamma pitaka, A-ti-dat-ma), cdc luan gidi duoc
bién soan tré hon mot chdt vé sau.

Thong thuong nguoi ta cho rang mdi tén gido cé mot ban van
thleng 1iéng duy nhat nhung trong Phat giao khong nhu
vay. Kinh tang Pali ch1 c6 stc anh hucng doi voi Thuong
toa bo ma théi. Cac tong phai khac c6 kinh tang riéng,
duoc viét trong nhitng ngén ngit khac nhau, va thuong chia
dung ndéi dung khac biét dang ké.

Pirc Phat ra doi

Khong giong Chua Jesus, sy ra di cua Birc Phat duoc bao
quanh bai nhiéu sy kién huyén bi. Cac kinh sach thoi ky sau mo ta
BPirc Phat duwoc hoai thai khi me ngai, hoang hau Maya, mo' thay mot
con voi tréng di vao trong ba. Su kién nay duoc miéu ta & Hinh 2. Y
nghia cua gidc mo duoc cho la ba sé sinh ra mot ngudi con vé sau



tré thanh mot chuyén ludn vurong (cakkavatti) hodc mot bac thay 1én.
Theo tap tuc thoi &y, khi sap dén ky sinh, hoang hau Maya thyrc hién
chuyén hanh trinh tir Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu), kinh d6 cua téc
Thich-ca, tr& vé qué nha cua ba dé sinh. Khi hoang hau va tuy tung
dén mot khu rirng dep & Lam-ti-ni (Lumbini), hoang hau tré da, sinh
ra Dlrc Phat khi dang dirng bam vao mét cay sala. Tuong truyén chu
thién coi troi da dén biéu 16 sy kinh ngac, vui mirng trudc sy kién Ion
lao nay, b&i sy ra d&i cia mot vi Phat la dip hiém cb va quan trong.
Mat dat rang déng, chu thién tdm cho dira tré bang mot con mua ky
dieu.l’” Lap tirc dira tré dirng day, di bay buéc va tuyén bé day 1a 1an
cudi cung minh dwoc sinh ra. Blra tré dwoc dat tén la Si-dat-da co-
dam (Siddhattha Gotama). Si1-dat-da nghia la “ngudi da dat muc
dich” va Co-dam 1a tén mat gia tdc bat ngudn tir mot hign nhan An Do
c6. Chi bay ngay sau khi Dirc Phét sinh ra, me ngai qua doi, va dira
tré duoc nudi nang béi ba di Pajapati - ngu i trd thanh vo 1€ cuia vua
Suddhodana.

Trong kinh tang Pali khdng c6 nhiéu chi tiét vé thoi Birc Phat
con nhé, nhung c6 cam tud'ng ngai séng mot cude séng xa hoa trong
nhirng birc tuwdng thanh cla ba cung dién cuia cha ngai, méi cung
dién danh cho mot trong ba mua theo lich An Dd. Ngu&i dan 6ng tré
mac quan ao dep, xirc nudc hoa thom, dwoc vay quanh béi nhac
cong va ngudi hau dap (rng moi nhu cau cta ngai. Nhirng hoan céanh
nay mac du dugc sdp dat trudc nham tao ra mot dira tré thudc
nguyén mau “hu hong”, tinh cach ctia Birc Phat duorng nhu khong
qua bi anh hudng, va ngai dwgc mo ta la mot dira tré sém phat trién
nhan thirc nhung hay quan tam t&i nguoi khac, vai moét tri tué Sac
bén va nhirng than thong an tang.



Bon dau hiéu

Cudc sbng trong cung dién rat thoai mai nhung khong lam
Pirc Phat thoa man, va ngai mong moéi mot 16i séng sau xa hon, man
nguyén hon vé tinh than. Cac truyén thuyét sau nay mo ta sy chan
ghét ay trong cau chuyén Blrc Phat bén lan di xe ngura ra ngoai cung
dién. Ngu&i cha qua bao boc cua ngai, lubn s¢g con minh sé r&i bo
gia dinh dé hoan thanh van ménh tré thanh mét vi thay ton giao nhu
duoc dy bao tir gidc mo cua hoang hau Maya, da thu xép duong
pho day nhirng ngudi khée manh, tuoi cudi, dé Si-dat-da khong bi
phién mudn badi nhin thay diéu gi kho chiu. Moi nguoi gia, ngudi 6m
yéu khong dugc cod mat trén dudng ngai di, nhung tinh c& - hay nhu
cac kinh sach vé sau giai thich la do sy can thiép cla chu thién —
Plrc Phat da gap mot 6ng gia. Ngai sirng s khi phat hién ra tudi gia
va ra lénh cho ngudi danh xe lap tire trd vé cung dién dé suy ngam
vé y nghia cua sy gia. Trong chuyén di thir hai, ngai bat gdp mot
ngudi bénh, va trong chuyén di thir ba, mét thay chét dang dugc
chuyén dén noi thiéu xac. Nhirng kinh nghiém nay khac sau trong
ngai ban chat gia tam cua doi séng con ngudi, va ngai nhan ra ngay
ca nhirng blrc turdng cung dién ciling khéng thé gilr minh tranh xa
kho ai va cai chét. Trong chuyén di thir tu ra ngoai thanh, B¢ Phat
gdp moét nguoi tu khét thue (samana, sa mon), va dugc truyén cam
hirng b&i y nght réng ban than minh ciing c6 thé truy cau mot giai
phap tadm linh cho nhirng van dé cda loai ngudi. Chinh dém ay, ngai
quyét dinh r&i bo cung dién. Sau khi nhin lan cuéi nguoi vo va dira
con dang ngu, ngai lén duwdng trd thanh mét khat si vo gia cur.



Hinh 2. Blrc Phét twrgng hinh: me cua B¢ Phét, hoang hau Maya, mo thay
Dlrc Phat turong lai di vao trong ba duéi hinh dang mét con voi trang, am chi
diém lanh I&n. Lay tir tranh thangka Tay Tang.

Céau chuyén don gian nhung thdm thia nay chura chac da that
theo nghia den. Kho ma tin rang B¢ Phat ngdy tho nhu chan dung
duoc cau chuyén phac hoa. Cling kho ma tin rang sy v& mong Vo
d&i song cung dién cua ngai xay ra dot ngot dén vay. Co Ié nén xem
cau chuyén nhu moét dang ngu ngdn, trong dé cung dién dai dién cho
su bang 1ong va ty déi gat ban than, bon ddu hiéu nhu sy 16 dang
mot nhan thirc vé ban chat ctia doi séng con ngudi. Néu Blrc Phat
con séng ngay nay, ngai sé thdy bén ddu hiéu & khap noi: moi ngu i
gia, moi bénh vién, moi tang |1& sé& cho biét sy ngén ngui va mong
manh cua cudc séng, moi nha thd sé la bang chirng cho niém tin
rang co thé tim duwgc mot giai phap tam linh cho nhirng van dé nay.
Cau chuyén ¢ 1& ngu y rang, du cac ddu hiéu c6 & moi noi, hau hét
moi ngudi - gibng nhu D¢ Phat hoi tré - lai tao ra nhirng rao can
tam tri (nhw nhirng birc turd'ng thanh cung dién) dé gitr cac thuyrc tai
khéng dé chiju tranh xa minh. Ngay ca nhu vay, van cé nhirng lic cac
su kién khong mong dgi cua cudc song giang xuéng ching ta, khién
chung ta khong thé phdt 1o, nhur bénh tat, mat mat ngudi than ma
BPirc Phat da thay khi ra ngoai thanh.



Budng bdé va khd hanh

T bd sy bang long voi doi séng hién tai, Parc Phat dua ra
mot quyét dinh quyét liét: quay lung véi cudc séng gia dinh, 1én
dudng truy cau hiéu biét tam linh. Quyét dinh nay khong phai khéng
co tien 1& & An DO, va phong trao trd thanh khét si (samana) - mot
trao lwru cua nhirng ngudi tu hanh khat thuc vo gia cu - von da hinh
thanh virng chac & thei Dirc Phat. Nhiéu ngudi da lua chon chéi bo
cudc s6ng doi thuorng gibng nhu vay, va Birc Phat chi la mot nguoi
nira gia nhap hoi nhirng ngudi truy cau chan ly va triét gia lang thang
nay.

Vi thay dau tién cua Blrc Phat - mét nguoi co tén la Alara
Kalama - day ngai moét ky thuat thién dan tai trang thai nhap dinh sau.
Plrc Phat Ia m6t mén sinh gidi, nhanh chéong dat kha nang tham nhép
va an tra trong mét trang thai dinh goi la “v6 s& hiru x&r”. Blrc Phat
thanh thuc ky thuat nay nhanh va thdu dao dén nbi Alara da dé nghi
ngai cung dan dat nhom cua 6ng. Pirc Phat tir chdi, bai 18 du trai
nghiém dinh 8y that thanh binh va an lac, né khong phai giai phap
vinh clru ma ngai tim kiém. Ngudi ta cui cung sé phai ra khoi dinh,
tré lai vai nhéan thirc thdng thuwong, va nhirng van dé can ban la sinh,
lZ0, bénh, t&r van chua dugre giai quyét.

BPirc Phét ti€p tuc truy cau va tu hoc véi mét vi thay khac, tén
la Uddaka Ramaputta. Uddaka day ngai mét ky thuat phirc tap hon,
cho phép ngu¢i thue hanh nhép dinh “phi twéng phi phi twéng xi”,
mot trang thai tam siéu pham hon, trong &y nhan thirc gan nhu bién
mét. Uddaka quéa &n tuong v&i ngudi mon sinh nay dén néi dé nghi
tré thanh dé tir cta Birc Phét, nhung Blirc Phat tir chdi, cam thay



nang luc thanh tuu nhirng trang thai tdm thirc huyén bi co6 thé tot va
cé gia tri, nhurng van khong phai la muc tiéu ma ngai tim kiém.

Sau céc trai nghiém tu tap nay, Bac Phat hudng sang nhirng
ky thuat khac, bao gém sy kho hanh cuc dé véi muc dich diéu phuc
ham mudén va mé dam. Pau tién, Birc Phat thuc hanh mét bai tap
kiém soat hoi tho, gilr hoi the trong thoi gian ngay cang dai hon. Tuy
nhién, thay vi lam phat sinh hiéu biét tam linh, tat ca nhirng thir ay chi
dan dén nhirng con dau dau khé chiu. Ngai tir bd ky thuat nay va thur
mot phuong phap thir hai, doi héi giam lwgng thirc an dén mirc réat
nho, chi mot thia sup dau méi ngay. Chang bao lau, ngai tré nén gay
gd héc hac, khéng thé dirng thang, toc bat dau rung. Ngai thdy rd
hinh thirc tw hanh xac nay ciling khéng tao ra két qua nén da tr bo.
Dau vay, nb luc ctia Birc Phat khdong phai hoan toan vo ich, bdi
nhirng kinh nghiém &y day cho ngai rang bét ky hinh thirc curc doan
nao cling khong cé tac dung. Cudc séng hudng thu trudc dé khong
dem lai sy hai long, va sau nam hanh xac theo huéng tu khd hanh
cling vay. Ngai di dén ché thdy rang con dudng hiru hiéu nhét |a
“trung dao” gilra cac cuc doan, 16i séng thich hop nhat la mot 16i
song diéu do, trong d6 cac ham mudén khoéng hoan toan bi chéi bo,
nhung cling khéng bi nudng chiéu thai qua.

Gidc ngo

Thay nhu vay, Birc Phat mot [an nira lai dung do an va tro lai
vGi hanh thién. Gio day, ngai tién b rat nhanh, va trong mot dém
ngoi dudi mot cay Ién goi la cay bd dé (ficus religiosus), ngai da dat
trang thai tinh thirc tron ven tim kiém bday lau. Kinh van ghi rang trong



canh dau cua dém, ngai thuc chirng luan hoi, nhé lai chi tié€t nhirng
kiép trwéc. Canh thir hai, ngai thuc chirng thién nhan, c6 kha nang
thay dugc cai chét va sy tai sinh cua moi loai chung sinh trong vii tru
thy theo nghiép Iuc t6t xau cltia ho. Trong canh thir ba, ngai phat khéi
tri hué, biét rang moi nhiém 6 trong tdm da dugc diét trir, sy ham
mudn va vé minh dugc nhoé tan géc mai mai. Ngai da “lam nhirng gi
can lam” - thanh turu ni€t ban, cham durt tai sinh, diing nhu diéu duoc
tién doan khi ngai sinh ra.

Noi Birc Phat dat giac ngd duoc goi la Bé dé dao trang (Bodh
Gaya), va Purc Phat & dé trong bay tuan, tram tu vé tuong lai.l3! Ngai
tw hoi co nén tré thanh mot vi thay khdng, nhung ngan ngai vi thay
khé truyén dat thuc chirng thdm sau ma ngai da dat dugc. Co6 luc
ngai nghiéng vé mot cudc song riéng tu, an dat, nhung sau sy thinh
cau cla chu thién (Phat gido c6 mot hé théng phong phu cac chu
thién, phan nao gidng nhu thién than trong Co Bac giao), ngai bj long
tir bi lam cho doéi y, va quyét dinh tuyén thuyét giao phap (Dhamma)
cua minh dén thé gian. Bang than théng, ngai biét rang hai ngudi
thay trwdc da qua doi, bén 1én duwong dén Benares (Ba-la-nai) bén
bd séng Hang, noi ngai biét sé tim thdy nam huynh dé tru¢c do da
quay luwng véi ngai khi ngai tir bo con duorng khé hanh.
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Hinh 3. Birc Phat dat giac ngd: & day Blrc Phat duwgc miéu ta trong tur thé
hoa sen ngay sau khi dat giac ngé. V&i ban tay phai cham dat, ngai yéu cau
mat dat lam chirng cho s thanh tuu cua minh. Tay Tang, thé ky 11-12 thudc

Céng nguyén.

Bai thuyét phap dau tién va cudc doi gido héa

Khi Birc Phat dén khu vuron nai cua hoang gia gan Benares,
sau chit ngai ngan ban dau, nam huynh dé truédc da chao don ngai,
va nhanh chong nhan ra sy chuyén hda xay ra noi ngai. Birc Phat
tuyén bé minh la Nhu Lai (Tathagata, bac thuc chirng chan nhu), va
thuyét bai phap dau tién, mét sy kién trong yéu trong lich sir Phat
gido. Bai phap dau tién duoc xem nhu mét bai kinh (sutta), dugc goi
la Chuyén phap ludn, hay Quay banh xe phdp. N6 chira duwng nhirng



|&i day c6t 16i ctia Phat gido, dugc trinh bay theo mét cong thirc goi
la Bon chan ly cao quy (Tur diéu dé€), va chung ta sé ban chi tiét &
chuong 4. Banh xe, mot biéu twong quan trong trong Phat giao,
thudng duoc sir dung dé néi vé phap. Bai phap dau tién la sy kién
tao ra sy thac day ban dau doéi vai banh xe phap, va banh xe ay sé
khéng ngirng quay t&i khi Phat gido lan rong kh&p chéau A.

Nghe bai phap dau tién, mét trong nam huynh dé lap tirc nhan
thrc chéan ly va tré thanh “nhap luu”, ngudi dat duoc cdp do so khai
cua hiéu biét tdm linh.l° Khi Birc Phat giang giai rd hon, bén vi khat
si kia cling dat qua vi nay. Ca nam tr& thanh nhirng dé tir dau tién,
duoc tho gidi ty kheo (bhikkhu) trong mét nghi I1& don gian. Nghe bai
phap thir hai, ca ndm ngudi déu dat giac ngd tron ven. Ho va nhirng
ngudi khac gibng ho duogc goi la cac A-la-han - Arahant (“bac
thanh”) thay vi la Phat, béi 1€ thuat nglr Phat dugc danh riéng cho
nguoi ty minh kham pha con dudng giac ngd, khéng phai do nguoi
khac ndi cho.

Gido phap nhanh chéng lan téa, va chang bao lau, méot s6
lwrgng 16n dé tir cling dat giac ngd. Kinh sach thoi ky dau noi vé hoi
ching gbm sau muoi A-la-han, duoc BPirc Phat cur di hodng dao,
truyén ba giao phap vi sy tir bi déi vai thé gian. Nam nam sau, khi
tang doan tu s da on dinh, Birc Phat dugc thuyét phuc hinh thanh
mot tdng doan tuong dwong danh cho cac nir tu. Ban dau ngai
ludng Iy vi ban than doi song tu vién da la mot budc phat trién mai,
mot tdng doan nir tu la th&r hau nhu khoéng co tién 1&, nhung Blc
Phat cudi cling cling dong y. Tang doan nir tu khéng c6 cung sy phat
trién nhu tang doan tu si, va ngay nay, dic biét & Nam A, tdng doan
co ban van am chi mét tang doan tu si.



Khéng c6 nhiéu chi tiét tiéu sir lién quan dén nira sau cudc
doi Blre Phat. Tuy nhién, rd rang thdi gian cta ngai danh hét cho viéc
di b6 qua nhirng kinh thanh va lang mac ving dong béac An Do,
thuyét phap cho du loai doi twong tir moi nén tang ton giao, xa hoi va
kinh t€ khac nhau. Ngai da di qua mot vung 1anh thd co chiéu dai
240km va chiéu réng 400km, nho hon moét chat so véi dién tich clua
Ireland hoac bang Pennsylvania. Barc Phat thuong duoc miéu ta la
cd slrc tac dong loén dén ngudi nghe trong qua trinh ngai thuyét
giang, tra 1&i cau hoi va tham gia tranh luan v&i du moi hang ngudi.
Phong thai cta ngai lubn nha nhan binh than, va nhiéu ngu i cai dao
theo Phéat nhu trong kinh noi t&i la do chirng ki€én nang luc thuyét
phuc va uy tin ca nhan ctia ngai. Ngu&i ta néi rang thi thoang ngai thi
trién than thong — moét nang luc duoc cho la do cac sirc manh tinh
than ma ngai dat duwoc thdng qua thién. Tiéng tam ngai ngay mét lan
rong, sO luong ngudi di theo rat dong, nén cac co s& an cu dugc
hinh thanh dé céac thay tu & yén mot thdi gian trong nam, dac biét vao
mua mua khi viéc di lai khé khan. Thong thudng, nhirng co sé an cu
nay duoc vua hoac cac nha bao tro giau c6 cung dudong cho tang
doan, va chang bao lau, ching trd thanh nhirng t6 chirc 6n dinh, goi
la tinh xa (vihara).
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Hinh 4. Bai thuyét phap dau tién: hinh anh mai cua mét tu vién Tay Tang, v&i
mot banh xe phap & gitra, hai bén |a hai con nai, nhdm tudng nhé bai phap
dau tién tai vron nai gan Benares.

Hinh 5. Choép cua bao thap Swayambhunath. Mai vom cua mét bao thap
thuwdong chira xa lgi hay nhirng do vat thiéng liéng khéac.

Birc Phat nhap diét

Mot kinh quan trong la Kinh Bai bat niét ban
(Mahaparinibbana Sutta) ké vé cac sy kién xay ra trong vong vai
thang trudc khi Birc Phét nhap diét. Lic ay, ngai da tam muoi tudi,
stirc khoe da kém nhung van tiép tuc di b6 nhu ngai da lam trong
su6t cudc doi minh, va dura vao than thong dé khac phuc anh huédng
cuia stirc khde kém. Bén lic nay, nhirng cau hoi quan trong vé twong
lai n6i 1én. Ngai co6 chi dinh ngudi ké nghiép khong? Ai sé lanh dao



tang doan sau khi ngai ra di? Trong cau chuyén véi A-nan (Ananda),
em ho va ciing la thi gia trung thanh, Birc Phat néi rang khéng can co
ngudi k€ nghiép béi ngai chura bao gio' xem minh la “lanh dao” cla
tdng doan. Thay vao doé, khi ngai da ra di, phdp nén la ngu¢i dan dat,
céac tu si nén dua vao phap va vao gidi luat (Vinaya), hay cac quy tac
ma ngai da dat ra dé diéu chinh doi séng tu si. Bén canh doé, ngai
khuyén moi ngui nén ty minh suy nght vé giéo ly, tu tham khao lan
nhau vé nhirng quan diém va y kién lién quan dén kinh sach truwéc
khi quyét dinh chép nhan chidng. Do lam theo I&i khuyén clia Blc
Phat nén trong Phat giao chua tirng c6 mét kinh sach trung tam co
tham quyén quyét dinh cac van dé vé giao ly, va khong co thé ché
hay t6 chirc nao duoc phép truyén ba nhirng gido diéu hay tin
ngudng dai dién cho toan bd tén giao nay.

Purc Phat qua doi & mot thi tran nhd goi la Kusinara, trong tw
thé nam nghiéng bén phai gitra hai cay sala, ma theo kinh sach mo
ta, hai cay ay dot ngoét nd hoa mot cach ky diéu du khéng ding mua.
Nguoi ta thudng néi ngai chét vi tring doc thirc an sau mot bira an
do dé tir tai gia cung tang, nhung tor nhirng giai thich cua Kinh Dai
bat niét ban, ré rang ngai da binh phuc tir sy kién trén, va sy ra di
clia ngai xay ra phan nao mudn hon, hién nhién tir cac nguyén nhan
tu nhién. Ngai day réng than xac ngai nén duoc hda tang va xur tri
nhu v&i mot vi chuyén luadn vuong (cakkavatti), cu thé la duoc tho
trong mét lang mé cd mai vom goi la goi la bao thap (stupa, Pali:
thupa), dé né tré thanh mot dia di€ém cho moi ngurdi dén cing duong
va cau nguyén. Khong lau truére khi nhap diét, Birc Phéat goi cac tu s1
lai, cho ho co hdi hoi cau hoi cudi cung. Khong ai tién t&i hoi, cho
thay dén lic dé cac gido phap cua ngai da dugc giai thich day du va
cac dé tir da hiéu ro. Khi do, Birc Phat thot ra nhirng 16 cudi cung:



“Suy hoai la ban chét ctia moi sy. Cac 6ng phai géng sirc sang tam
(cau niét ban)”.[1% Yén 1ang va binh than, ngai nhap xu&t nhiéu canh
gi&i thién dinh (jhana) truérc khi nhap vo thurong niét ban.



P2

3
Nghiép va tai sinh

inh van chép rang vao dém dat giac ngd, Dirc Phat dic than
thong nh¢ lai cac doi trwde. Twong truyén ngai nhé lai khéng chi
mot hay hai doi, ma mét con s6 vo cling I6n, véi tat ca nhirng chi tiét
vé tén goi, giai cap, nghé nghiép v.v... trong tirng ki€p séng, & mot
kinh khéac, Birc Phat noi rang ngai cé thé nha lai “dén chin muoi chin
dai kiép” (M.i.483), trong d6 mot dai ki€p gan nhu twong duong véi
tudi tho ctia hé mat trori. Gido ly Phat gido cho rang ca su khaoi dau
1an két thic cua chu ky tai sinh khéng bao gidr co thé biét duoc chac
chan, nhung rd rang sé lan moét ngudi cd thé duoc tai sinh 1a gan
nhu vo tan. Qua trinh tai sinh |ap di l1dp lai nay dwoc goi la luan hoi
(samsara), hay “su lang thang v6 vong”, mét thuat nglr am chi su
van dong lién tuc nhu dong nuéc cua mét con sdng. Moi sinh vat la
mot phan cla sy van dong tuan hoan nay va sé tiép tuc dugc tai sinh
cho dén khi nao chirng dat niét ban.

Y tudng tai sinh khéng phai bat ngudn tir Phat giao, ma da ton
tai & An DO nhigu thé ky trudc thai Birc Phat. Niém tin nay co &
nhiéu nén van hoa va ciing pho bién & phuong Tay thoi xua, trude
khi bi coi la khdng phu hop véi gido ly Co Boc gido vao khoang thé
Ky thir 6. Tuy nhién, y niém cua ngu&i An Do vé tai sinh lai khac biét



bdi chiung gan lién vai gido ly vé nghiép - mot gido ly cho rang cac
hoan canh tai sinh trong tuwong lai dwoc quyét dinh bai hanh vi dao
dirc ma mét nguoi thue hién trong doi nay. Nghiép (Phan: karma,
Pali: kamma)co6 tam quan trong cén ban trong tu tudng Phat gido, va
dé hiéu nod, chung ta phai tim hiéu mot loat khai niém lién quan vé vi
tru hoc va thai gian.

Vii tru hoc Phat giao

Tu tudng Phat gido phéan chia vi tru thanh hai pham tru: thé
gi&i vat ly, duoc xem la vat chira (bhajana, dich la “khi thé gian”), va
chuing sinh (sattva) hay cac dang song ton tai trong né. Thé gigi vat ly
duoc hinh thanh tir sy twong tac cua nam yéu t6 (ngi dai), gom déat,
nudec, Itra, giod, va hu khéng (akasa). Hu khéng duoc coi la vo tan, va
khéng phai chi 1a sy thiu vang clia bon yéu t6 kia, ma tu than no 1a
mot yéu t6. Thong qua sy turong tac clia nam yéu té ma céac “coi gidi”
phat trién (mot coi gidi dai khai trong duwong véi khai niém hién dai
vé mot hé mat troi) khdp sau phuong hudng cua vi tru (bac, nam,
déng, tay, trén, du o).

Nhirng cbi gi&i nay dugc cho la trai qua nhirng chu trinh ti€n
hoa va suy tan kéo dai hang ti nam. Chang xuat hién, duy tri mot thoi
gian, sau dé dan dan phan ra trude khi bi pha huy trong mét bién cé
I&n. Dén thori diém, chang lai bat dau hinh thanh, qua do6 hoan tat mot
chu ky I&'n goi la “dai kiép”. Nhirng ching sinh séng trong thé gi¢i vat
ly tat nhién khong thoat khoi nhirng sy kién nay, tham chi ngudi ta
tin rang tinh trang dao dirc cua nhirng ching sinh & mét cdi gidi sé
quyét dinh van ménh cua cdi gi¢i d6. Chang han, mét thé gidi co



nhirng ngudi thd o va ich ky sinh séng sé suy thoai & té¢c dd nhanh
hon so v&i moét thé gigi clia nhirng ngudi sang sudt va dirc do. Quan
niém cho rang ching sinh khéng chi 1a ngudi cham s6c cho moi
trrd'ng, ma & mét géc dé nao do6 con tao ra nd, cd nhirng ham y quan
trong cho tu tudng Phat gido vé sinh thai hoc.

R6 rang chung ta thay vii tru hoc Phat gidao khac véi tu tudng
ton gido phuong Tay & nhirng khia canh quan trong. Trong Sang thé
ky, su tao tac dwoc miéu ta la mot sy kién duy nhat, va Kinh Thanh
day rang thé gian sé cham dirt vao Ngay phan xét. Gitra hai sy kién
nay, mot ctra s thdi gian tam théi duoc mé ra & ¢di vinh hang,
trong do6 chi c6 moét vé kich duy nhat duoc dién: do 1a Sa nga va
Chudc t6i. Chinh va kich nay tao thanh “lich sir”, va lich str dugc hiéu
nhu mot chubi sy kién tuyén tinh, thudorng dién tién di téi. Trong vor
kich nay (v&i phién ban di thuwdng thay thé cho “tién trinh” hudng
t&i sur chudc t6i), nhirng gi lién quan dén con ngudi ludn & trung tam.
Khong & dau khac ma diéu nay dugc thay ré hon trong quan niém vii
tru trwéec Copernic, cho trai dat nam & trung tam va try. Tuy nhién,
theo quan niém cua An Do, blrc tranh thé gidi nhu vay cé tinh chét
coi loai ngudi la trung tdm va thién can. Trai dat khong hé la trung
tam trong su ti€n hoa cua vi try, va loai nguoi khong phai la nhirng
dién vién duy nhat trong v& kich nay. Hon nira, thdi gian dugc quan
niém la co tinh chu ky thay vi tuyén tinh, hay néi cach khac, lich sir
khong c6 mét hudng hay muc dich chung, va nhirng hinh thai sy
kién gidng nhau c6 thé ty 1ap di lap lai nhiéu lan.

Than thoai Phat gido vé sy tao tac co trong Kinh Khdi thé
nhan bén (Agganna Sutta) ké mot cau chuyén khac han v&i Sang thé
ky. Than thoai mé ta nhirng cu dan cua mét coi gidi da bi pha huy



dan dan duoc tai sinh ra sao trong mot coi gi¢di méi dang phat trién.
Ban dau, co thé ho trong mo, va gitra hai gi¢i tinh khong cé sy phéan
biét. Khi két cau cua cbi gi¢i méi trd nén dac hon, nhirng chidng sinh
giébng nhu linh hdn nay dugc hat vé phia né va bat dau hdp thu né
gidng nhu thirc an. Dan dan, co thé ho bét nhe lang lang, cho dén
khi chlng tré nén gidng co thé vat ly tho troc ma ching ta co luc nay.
Sy gianh giat thirc an dan dén cai co va tranh chép, nén moi ngu i
bau chon mét vi vua dé gilr hoa binh, day la sy kién danh dau khoi
ngudn cua doi s6ng xa hoi. Du than thoai giai thich sur tao tac nay co
thé mang dung y cham biém xa héi loai ngudi, n6 cling cung cap mot
turong phan tha vi voi Sadng thé ky. trong khi truyén théng Do Thai -
Co BP6c gan sy sa ngé cua loai ngudi cho thoi kiéu cang va bat tuan
lénh, Phat gido xac dinh ngudn goc khé ai cua loai ngudi la ham
mudn.

Sau canh giéi tdi sinh

Trong mot cdi gidi cd nhirng “canh giGi” tai sinh khac nhau.
Kinh sach thoi ky dau liét ké nam, nhung nhirng kinh vé sau dua
thém mét canh giGi nira, d6 la A-tu-la, tao thanh ca thay sau canh
i, va day la hé thGng ma t6i sé stir dung. Sau canh gigi nay la cha
dé pho bién trong nghé thuét Phat giao, va thudng dugrc mo ta trong
“vbanh xe luan hoi” (bhavacakra), nhu hinh thirc biéu dé duéi day. Ba
canh gi&i phia trén duorng trung tdm nam ngang dugc xem la nhirng
noi tai sinh thuan lgi, con ba canh gi¢i phia duéi dugc xem la thiéu
may man. O mot phuong dién nao d6, sy sdp x&p nay giéng nhu
mot phién ban mé rong cua so d6 Co BG6c gido truyén thong, gom
dia nguc, noi chudc t6i, trai dat va thién duwong, voi sy khac biét &



chd theo Phat giao, mot ngudi co thé luan chuyén lap di 1ap lai tir
canh gigi nay dén canh gi¢i khac. Coi troi Phat gido - biéu thi & trén
clng - dugc kinh sach sau nay (sau thé ky 5) chia nhé thanh hai
muoi sau “cung troi” khac nhau, nén khi gop chung v&i nam canh
gi&i con lai, ching ta c6 ba muoi mét noi tai sinh ma mét ngudi cod
thé t&i.

Banh xe luan hoi (bhavacakra), hay Sau canh gidi tai sinh

Céach dé nhét dé hinh dung vé sy sép xép nay la nghi t&i mot
toa nha van phong ba muoi mét tang. Tang ham la dia nguc - noi
théng khd ma ching sinh phai chiu do két qua ctia nhirng hanh déng
xau trong doi trude. Khi & trong dia nguc, ho phai chiu nhiéu kiéu
hanh ha thudng dwoc mo ta séng déng trong nghé thuéat dai ching,
nhu ndu trong vac dau s0i, chat tay chan... Tuy nhién, dia nguc Phat
giao (dang ra phai néi “cac dia nguc” vi c6 rat nhiéu) khong giéng voi
Co Déc gido & hai khia canh. Thir nhat, day khong phai la noi day
doa sau cung, ¢ khia canh nay, n6é twong duong v&i khai niém noi
chudc t6i cua Co Bac gido hon, trc mot trang thai nhat thoi ma mot



ngudi cudi cung sé thoat khéi dé. Sy giai thoat dén khi nghiép xau
dua ngudi ta xudng dia nguc da man. Su khac biét thir hai la trong
Phat gido, c6 dia nguc ndéng va dia nguc lanh; trong dia nguc lanh,
thay vi kho ai do thiéu dot la sy kho ai do dong cirng.

Trén dia nguc la canh gi¢i suc sinh. Tai sinh lam loai vay la
diéu khéng mong mudn baéi nhiéu ly do. Loai vat bi ché ngu bai ban
nang thi vat, thi€u kha nang tri tué dé hiéu ban chat hoan canh cua
chung hay lam diéu gi d6 dé cai thién. Chlng cting bi con ngu i hoéc
cac loai san moi khac san lung lam thirc an. Trén slc sinh la canh
gi&i nga quy, day la nhirng linh hon bét hanh, vat vo bén ria thé gioi
loai nguai va doi lic ngudi ta ¢o thé nhin thay nhu nhirng hinh bong
m& d0. Trong hau hét cac trwong hop, nga quy trude day la nguoi,
do dinh mac dai dang nén bj troi budc vao tran gian. Chung bi thiéu
dét béi s ham muén nhurng khéng bao gidr c6 thé dap trng, va trong
nghé thuat dai chiing, nga quy thudng dugc mo ta nhu nhirng hon
ma v&i da day I&n va miéng nho, biéu twgng cho con déi vo do
nhung khoéng khi nao dugc thoa méan. Cap do thir tu la A-tu-la, mot
loai ching sinh giéng nhu chién binh quy, bi phd méc cho nhirng thoi
thic bao luc. Do thém khat stirc manh, ho lién tuc tim ki€m su chinh
phuc, nhung khéng tim dugc sy thdéa méan.

O cdp do thtr nam 1a thé gigi loai ngudi. Tai sinh 1am con
ngudi dwoc xem la rat dang mong muén va ciing khé dat dugc. Du
c6 nhiéu cap do tai sinh cao hon, nhirng cap do ay co thé trd thanh
bat lgi cho phat trién tdm linh. Khi tai sinh lam mot chu thién trong coi
troi ém dém, nguoi ta dé trd nén thoa man, quén méat nhu cau
huwéng téi niét ban. Nguoc lai, viéc sinh ra lam nguoi sé dem dén
nhiéu nhdc nhd thudng xuyén vé sy that thudng cua cudc séng



(chdng han “b&n d&u hiéu” ma Dirc Phat da thay, nhu tudi gia va
bénh tat) cling nhu co hdi truy cau mot giai phap vinh vién cho cac
van dé cuia cudc s6ng. Loai ngudi co ly 1€ va tu do suy nght, co thé
str dung nhirng diéu nay dé hiéu phap va (rng dung |&i day ctiia Phét.
Cudc sbng con ngudi do vay dugc xem la “trung dao”, tao ra sy can
bang phu hop gitra hudng thu va khé ai.

Hai muoi sau tang trén cung trong tdoa nha cua chung ta (tur
tang 6-31) la nhirng tri x&r hay cung dién cua chu thién (deva). Cac
chu thién cép thap la nhirng ching sinh da thyc hién nhirng hanh
dong thién, nén gid day ho thu hudng trang thai hién hiru hda hop va
phlc lac. Ho bao gébm nhirng nhan vat quan trong trong hé théng
than An gido, nhu Indra va Brahma - hai nhan vat nay gio dong vai
trd quan trong trong van hoc Phéat gido - va nhirng chu thién cua “ba
muoi m6t tang troi”, dirng dau la vua troi D€ Thich (Sakka). Nhirng
vi nay ngu trén dinh ndi Tu Di (Meru)theo truyén thuyét, giong nhu
nhirng vi than trén dinh Olympus cua than thoai Hy Lap. Ho thudng
xudt hién trén trai dat, tan than Phat va 1ang nghe gido phap cua ngai.
Mot tang cling quan trong la “Dau suéat thién” (Tusita devas) dugc
cho la tr( x&r cta cac vi Phat twrong lai. Cac vi sé tai sinh [an cudi trén
thé gian khi vi Phéat ti€p theo - Phat Di Lac (Metteya) - ra doi - trén trai
dat. Co nhiéu vi cao hon, nhung nhirng vi nay la nhirng bac siéu
pham & xa, it tham du vao chuyén cta loai ngu¢i. Tuy nhién, ho van
chiu nghiép, cudi cung sé tai sinh nhu moi ngudi khac. Nam cung
tr&i cao nhat (tang 23-27) dugc goi 1a “Tra x& thanh tinh”!1 chi
nhirng vi “bét lai” (khéng tro lai) méi dat dugc. Pay la nhirng bac sép
dat giac ngd, khéng con tai sinh lam ngudi nira. Tudi tho cua chu
thién & mobi tang cao hon lai tang thém, 1én dén hang ti nam theo
cach tinh thoi gian cua loai ngurdi. Tuy nhién, thoi gian lai twong doi,



nhirng ching sinh khac nhau c6 cam nhan khac nhau vé thoi gian.
Chéang han, tudi tho cua loai ngu&i co |18 chi bang mét ngay cua
nhirng chu thién & cac tang trdi thap.






Hinh 6. Vi tru quan Phat gido. Vong tron & gitra mé ta bé mat phang cua trai
dat, duoc cho la nang d& bon chau luc Ién véi nhirng hinh dang khac nhau.
Trén do la nhirng cung tr&i noi chu thién cu ngu, va bén duéi la dia nguc
cung nhirng canh gi¢i kho ai khac. Thai Lan, khoang nam 1820.

Ba co1i

Quan niém sau canh gi¢i va ba muoi moét tang trdi trung voi
mot quan niém khac vé vii tru, d6 la Ba coi (tam gidi). Coi thap nhat la
“duc gi¢i” (kamavacara), bao gom tat ca cac canh gi¢i bén dudi cho
dén tang troi thir squ bén trén thé gioi loai ngudi. Tiép theo la “sac
gi&i” (rupavacara), mét trang thai tinh than tinh té€, chu thién céi ay
nhan thirc va giao tiép bang than giao cach cam. Coi sac gidi tir tang
thir 7 dén tang 27. Cao nhét la “vo sac gi¢i” (arupavacara), mot trang
thai siéu pham hau nhu khéng thé mé ta, vurot moi hinh dang va sac
twrdng. Chang sinh ¢cdi ay ton tai dwéi dang nang lugng tinh than
thuan tay.

Nhirng chu thién trong bén tang tréi ctia vé sac gi¢i nhan
thre hién twong theo bén cédp do tang dan vé sy vi té: thap nhét la
khéng vé bién thién (tang 28); thire vé bién thién (tang 29); vé s& hiu
thién (tang 30), mdc do vi té€ tot cung trong trang thai hién hiru nay
giéng nhu khong ton tai; cudi cung la phi tuéng phi phi tudng thién
(tang 31), mot trang thai tdm thirc khong thé dién dat, y niém “hu vo
(vO s& hiru thién) cling khong con. Pay la trang thai tai sinh cao nhat.
Néu hai trang thai cao nhat nghe co6 vé quen thudc, do la vi chldng la
nhirng cap do thién dinh ma B¢ Phat da thanh turu khi tu hoc véi hai
vi thay dau tién cta ngai. Birc Phat nhéap vao nhirng trang thai nay
bang cach hoa hop vao “tan s6” cua chung thong qua thién. Nhu



ching ta sé thay, nhirng quan niém Phéat gido vé vi tru cling khép
v@i ly thuyét thién cua Phéat gido.

Ting Cép dinh
. 3
! 31 | Phitudng phi phituéng thién| 8 ||
[
l 30 | Vo sd hiu thién 7 { V6 shc gidi
| 29 | Thitc vé bién thién g | (arupavacara)
|
28 | Khong vo bién thién 5|
I 4
27 4 ||
3 -
Cac chu thién cdp cao > Séc gidi
. 2 (rupavacara)
12 1
J
1
. Céc chu thidn cdp thip
6
5 | Nguai
4 | Atula Oucgid
(kamavacara)
3 | Ngaquy
2 S0c sinh
1 | Bianguc

So do vii tru Phat giao, minh hoa 31 tang trdi, ba ci va 8 cap thién dinh
(fjhana)

Nghiép

Trong vii tru quan Phéat giao duwoc mé ta & trén, nghiép déng
vai trd nhu chiéc thang may, dua nguoi ta tor tang nay dén tang
khac. Nhirng hanh déng t6t dan dén di lIén, nhirng hanh déng x&u
dan dén di xuéng. Nghiép khong phai la mét hé thong tudng thudng
hay trirng phat do Thuong dé dat ra, ma la mot dang quy luat tu
nhién giéng nhu luat hdp dan. Do vay, moi ca nhan la tac gia duy



nhat tao ra s may méan hay thiéu may man ctia ho. Trong cach noi
thong thuwong, nghiép duoc hiéu la nhirng gi tot va xau xay dén véi
moi ngurdi, phan nao giéng nhu van may hay van rui. Nghia den cla
tlr ti€ng Phan chi nghiép, karma, la “hanh dong”, nhung nghiép &
khia canh ton gido khong phai lién quan dén hanh dong bét ky, ma la
mot loai hanh dong cu thé. Nhirng hanh déng tao nghiép la nhirng
hanh dong do tac y, va Birc Phéat dinh nghia nghiép dya trén nhirng
tac y va hé qua irng xir ma ching dua t&i. Ngai day: “Nay cac ty
kheo, ta bao rang tac y (cetana) la nghiép; khi da tac y, ngudi ta hanh
dong bang than xac, ngén tur, y niém” (A.iii.415). Nhirng hanh déng
do tac y khac vai nhirng hanh dong khac & ché ching vira cé tac
dong béc cau 1an khong béc cau. Tac ddng bac cau cé & nhirng hanh
dong cé anh hudng truc tiép 1én ngudi khac. Chang han, khi chiang
ta giét hai ho&c trdm cap, ai do bi tuéc doat méat mang séng hodc cua
cai. Tac dong khdng bac cau cd & nhirng hanh déng anh hudng dén
tac nhan. Theo Phéat gido, loai ngu¢i cé tu do y chi, va khi van dung
tw do y chi, ho thuc hién tu quyét. Theo moét nghia rat that, ca nhéan
tur tao ra ban than théng qua su tac y clia ho. Bang céach tu do chon
di chon lai nhirng thir nhat dinh, mét ca nhan dinh hinh tinh cach cua
anh ta, va théng qua tinh cach, anh ta dinh hinh tuong lai cua minh.
Nén tuc nglr ndi “gieo hanh déng, gat théi quen; gieo théi quen, gat
tinh cach; gieo tinh cach, gat s6 phan”.

Phéat giao giai thich quéa trinh nay dua trén cac hanh (Pali:
sankhara, Phan: samskara), mét thuat nglr khé dién dat, thudng
duoc hiéu la “nhirng hinh thanh trong tdm”. Hanh la nhirng nét tinh
cach hay khuynh hudng, chung hinh thanh khi c6 sy tac y (cetana)
va phat huy anh hudng trong hanh dong. Qua trinh nay cé thé duoc
vi nhu céng viéc clia ngudi thg gém, nan gém thanh mét hinh dang



hoan thién. Bat sét mém giéng nhu tinh cach, sy tac y giébng nhu
ching ta gilr ban than trong tay minh, réi dinh hinh ban chét ching ta
thanh t6t hay x&u. Khéng khé dé thdy rang ngay trong mot doi,
nhirng hinh thai irng xtr cu thé chéc chan sé dan tGi nhirng két qua
nhét dinh. Cac tac pham van hoc I&n cho thay so6 phén roi xuéng dau
nhan vét chinh khong phai do ngau nhién, ma do mot khiém khuyét
tinh cach, dan t&i mot loat nhirng sy kién bi tham. Nhirng tac dong
vé sau cla sy tac y gay nghiép duwoc goi la sy “chin muodi” (vipaka)
hay “qué bao” (phala) cia hanh déng tao nghiép. Giéng nhu trong
cay: thuc hién nhirng hanh déng t6t va xau la sy gieo hat, trong
tuong lai sé tao qua. Sy ghen tirc cua Othello, tham vong khéng
nglrng cuia Macbeth, si ngan ngai va nghi ng& ban than cua Hamlet
trong cac tac pham cua W. Shakespeare déu dugc Phat tir xem nhu
nhirng hanh, va két qua bi tham trong méi truorng hop la “qua bao”
khong tranh khoéi cua nhirng lura chon do sy thiic day cua nhirng nét
tinh cach trén.

Hinh 7. Blra tré duwoc thira nhan la tai sinh cua lat ma TéyMTang, Khensur
Rinpoche. Trich tir Sur tai sinh cua Khensur Rinpoche (An D6, 1991).



Khéng phai moi hdu qua cua nhirng gi mét ngudi thure hién sé
xay dén trong dd&i nay. Nghiép da duoc tich tdp nhung chua tao
thanh qua bao sé dugc chuyén tgi doi song ti€p theo, hodc tham chi
sau nhiéu doi séng nira. Diéu nay xay ra chinh xac nhu thé nao la
diéu cac Phat tir con chua dong thuan, nhung mét kha nang la sy
thuc hién nhirng hanh déng t6t gidbng nhu sac nang lugng nghiép
cho mét cuc pin, réi luu gitr nd dén mot thdi diém twong lai. Nhirng
khia canh chd chét nhat dinh cta doi séng ké tiép duwoc cho la do
nghiép quyét dinh, nhu gia canh sinh ra, vi thé xa hoi, dang vé co thé,
va tat nhién, tinh khi va nhan cach, b&i nhirng thir nay chang qua
duoc chuyén tiép tor doi séng trudre do. Mot s6 Phat tir theo thuyét
dinh ménh cho rdng moi may rui 1a do mét nguyén nhan nao doé vé
nghiép. Tuy nhién, giao Iy vé nghiép khdng tuyén bd rang moi thir xay
dén vé&i mot ngudi trong dori - chang han bi cam lanh - cé thé hoan
toan do nhirng nguyén nhan tu nhién. Nghiép khong quyét dinh chac
chan diéu gi sé xay ra, hay ngudi ta sé phan (rng ra sao v&i nhirng
gi xay ra. Ca nhan duogc ty do cudng lai nhirng diéu kién trudec do
va hinh thanh nhirng mé thirc trng xtr mai, giup cat dirt vong tai sinh
bat tan.

Vay diéu gi tao ra m6t hanh dong tot hay xau? Tir dinh nghia
clia Birc Phat & trén, c6 thé thay chu yéu la do y dinh va lyra chon.
Nhirng déng co tam ly dugc goi la nhirng “goc ré”, va Phat gido noi
rang co ba géc ré t6t cling nhu ba géc ré xdu. Nhirng hanh dong
duoc thic day bai sy tham lam, san han va do tudng la hanh déng
bat thién (akusala), con nhirng hanh déng dugc thic day béi nhirng
diéu déi 1ap vai ba didu trén - tire khéng dinh mac, nhan tir, hiéu biét
- duoc goi la thién (kusala). Tuy nhién, tién trinh t&i giac ngé khong
don gian la van dé co y dinh t6t, va doéi khi cai ac co6 thé bi gay ra béi



nhirng ngudi hanh déng véi dong co tét dep nhat. Bai vay, y dinh t6t
phai duwgc thé hién thanh hanh dong dung dan; hanh dong dang dan
vé co' ban 1a nhirng hanh déng khong gay hai cho ban than 1an ngudi
khac. Nhirng hanh déng khéng dap rng cac doi héi nhu vay bi giGi
luat nghiém cam, va chdng ta sé tim hiéu thém vé diéu nay trong
phan ban luan vé gidi luat.

Ccong dirc

Nghiép co6 thé t6t hodc xau. Nhirng nghiép tot dugc Phat tir
goi la “céng dire” (Pali: punna, Phan: punya)'?/, va phai mét nhiéu nd
luc méi dat duoc. Mot s6 ngudi hinh dung céng dirc nhur mot kiéu
von liéng tam linh - giéng nhu tién trong tai khoan ngan hang - va
khoan von liéng ay dugc gay duwng nhu mét khoan ky quy dé dugc
tai sinh Ién cdi trdi. M6t trong nhirng cach t6t nhat dé dan thuwong co
dugc cong dirc la “do tang”, hay hoé trg cho tang doan. Biéu nay co
thé duoc thuc hién bang cach bé thi thirc &n cho nhirng vi tdng khat
thure hang ngay, cung cdp y phuc cho céac thay, lang nghe thuyét
phap va tham gia khoa |, cing tién tién bac dé duy tri tu vién va
chua chién. Tham chi cé thé tao cong dirc bang cach tan than nhirng
nha hao tdm khac, hoan hi v&i su bo thi cia ho. Mot s6 Phat tir bién
sy tich Ity céng dirc thanh mot muc dich, va trd nén thai qua dén
murc gilr s6 ghi chép , tinh toan “bang can déi nghiép Iuc” cua ho.
Nhu thé la quén rang cong dirc 1a san phdm phu cua viéc lam diéu
dung dan. Thuc hién cac hanh dong t6t chi dé cé thién nghiép 1a mot
dong co ich ky, sé khdng tao ra nhiéu cong dtrc.



Trong nhiéu nén van hoéa Phat gido, nguoi ta tin vao sy “hoi
hwéng cong dic”, nghia la thién nghiép cé thé duoc chia sé voi
ngudi khac giong nhu tién bac. H6i huwéng cong dirc mang lai két
qua t6t dep & chd thay vi cong dirc bi tiéu tan dan nhu trudng hop
chia sé tién bac, n6 lai tang 1én do sy chia sé v&i dong co réng
lwrgng. Cang cho nhiéu, ngudi ta cang nhan nhiéu hon! Kinh dién noi
gi vé nhirng y niém nhu vay van la diéu phai nghi van, nhung déng
lurc chia sé cong dirc clia ban than trong tinh than rong lugng chac
chan c6 tac dong t6t vé mat nghiép luc, bdi nd dan t&i sy hinh thanh
mét tinh cach hao phéng va nhén hau.

Quan diém phuong Tay

Ngu¢i phuong Tay thuwong thay y tudng vé nghiép va tai sinh
giéng nhur danh d8. O mét mire do nao do, dieu nay 1a do nhirng gia
dinh khac nhau vé thoi gian va lich str, nhu ching ta noi t&i trong
chuong 1. Trong m6t nén van hoa xem thdi gian cé tinh tuan hoan, y
niém tai sinh co vé la diéu tu nhién. Nhung ngudi ta cé thé chat van
rang néu cd su tai sinh, tai sao qua it ngudi nhé tGi doi séng truwée
dé? Mot phan cod 1é vi nhirng pham tru van hdéa sé quy dinh trai
nghiém ca nhan. Néu khéng c6 mot khudn khé tin ngudng vé sur tai
sinh, nhirng ky trc vé doi song trwéc coé thé khong duwoc nhan ra
hodc khong dugc thira nhan. Ca nhan sé khong mudén néi téi ching
vi s¢ bi ché cudi. Khi nhirng ky &rc nhu vay duoc tré con ndi ra,
ching thudng bi thay c6 va cha me bd qua, xem la sy tudng twgng
qua murc. Tuy nhién, ngay cang co6 nhiéu bang chirng do nhiéu céa
nhan dua ra, tuyén bé rang ho nhé t6i doi trwde. Nhung khd ma ly
giai nhirng bang chirng dy néu cac ky (rc khéng chan that.



L
H‘!nh 8. Mét lat ma Tay Tang va mét dé tir tré trén dudng t&i tham mét ngu &
sap chét & lang. Ngudi dé tir cam ban van Tur thur TAy Tang. Trich tr Tor thur
Tay Tang (Canada, 1994).

Tuy nhién, nhirng hoéi twdng nhu vay la hiém, ké ca trong
nhirng nén van héa chap nhéan sy tai sinh. M6t 1o giai thich ma Phéat
tir c6 thé dura ra la trai nghiém chét va tai sinh cé khuynh huéng x6a
bo nhirng hoi twdng cua cac cap do tam thirc cao hon, va nhirng ky
rc ay chi c6 thé duwgc phuc hoéi trong nhirng trang thai tam thirc da
thay déi, chang han do thién hay do théi mién.

Mot cau héi thudng gap khac vé tai sinh la: “Néu nguoi ta tai
sinh, tai sao dan sé khdng tang nhanh hon?” O day nira, cau héi nay
cling nay sinh ttr nhirng mac dinh 1ay loai ngudi lam trung tam. Thé



giGi loai ngu&i chi la mét trong nhirng canh gidi tai sinh, va do ching
sinh c6 thé tai sinh vao bat ky canh gi¢i nao trong sau canh gidi, nén
cé sy luan chuyén lién tuc gitra cac canh gi¢i ay vai nhau. Mot so
tong phai Phat gido - dang chu y la nhirng tbng phai & Tay Tang - tin
rang c6 mot trang thai trung gian, dong vai trd nhu budc dém gitra
cac doi song, & day, linh hon cda ngudi qua co ton tai trong vong
bon muoi lam ngay trwéc khi dugre tai sinh. Trong thdi gian nay, linh
hon thdy du sau canh gidi tai sinh trwge khi bi hit - nhu thé béi tir
luc - vé canh gidi phu hop nhat véi trang thai nghiép cua né. Nhung
theo cac tong phai khac, su dich chuyén tir doi nay sang doi khac la
tirc thoi, va cai chét 1ap tire duoc theo sau bdi sur hoai thai trong doi
song mai.

Co6 can tin vao sy ton tai cua sau canh gidi, cac coi troi hay
dia nguc méi la mot Phat tir khong? Khdng nhat thiét. Hau hét Phat
tlr chdp nhan gido ly truyén théng, nhung ho co6 thé dién giai theo
nhiéu cach khac nhau, chdng han noéi t&¢i cac chiéu huéng hién hiru
khac, vl tru song song, hay don gian la nhirng trang thai tam thurc.
Nhirng ngudi ung hé “chu nghia cach tan Phéat gido” - ma i sé noi
t&i nhiéu hon trong churong cudi - c6 khuynh huédng chdi bo nhirng
yéu t6 “Trung cd” trong céach trinh bay truyén théng, thay thé ching
bang nhirng y niém phu hop hon véi thdi hién dai. Tham chi, nguoi
ta c6 thé 1a mot Phat tir ma hoan toan phu nhan y tudng tai sinh, du
diéu do6 cod céi gia phai tra la quy Phat giao vé mét chi nghia nhéan
van khoa hoc. O hinh thirc nay hay hinh thirc khac, niém tin vao sy
ton tai lién tuc cua ca nhan sau khi qua doi cé vé la doi hoi t6i thiéu
trong hau hét cac hé tu tudng Phéat giao.



Vay muc dich cua Phat giao c6 phai la dugc tai sinh trong
diéu kién may man hon khéng? Du trong thuc hanh, nhiéu Phat tir -
ké ca gidi tang It 1an tai gia - déu khat khao c6 dugc diéu nay, no lai
khong phai giai phap rot rao cho kho ai ma Birc Phét di tim. Dirc Phat
khong hai long v&i phac lac nhat thoi dat dwoc thong qua céac trang
thai thién dinh ma thay ngai da day. Trang thai hién hiru siéu viét ma
chu thién c6 duoc ciling chang la gi ngoai sy kéo dai trai nghiém &y.
S&m hay mudn, nghiép tét dan téi tai sinh & cdi troi sé hét, va ngay
ca chu thién ciing sé chét roi tai sinh. Nang lwgng nghiép la c6 han,
cudi cung sé can chang khac gi nang lrong cua mot tau vi tru trong
mot quy dao dang tan ra.

Cau tra I&i cho van dé khé ai khong nam & sy tai sinh t6t hon
trong vong luan hoéi (samsara), ma chi niét ban méi cé giai phap cudi
cung.
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, 3
Bon chan ly cao quy

e

uc dich t6i hau clia Phat giao 1a cham durt khé ai va sy tai sinh.[13!
Pirc Phat tuyén bd: “Tur xwa dén gior, ta chi day mét diéu duy nhat:
kho va sy cham dirt khG”. Phat biéu nay la tiéu cuc, nhung muc tiéu
cling cé khia canh tich cuc clia nd, béi con dudng cham dirt khé 1a
sy hoan thién tiém nang mang dén diéu t6t dep va hanh phulc cla
con ngu¢i. M6t ngudi dat t&i trang thai tur thurc chirng tron ven dugc
goi la thanh tyu niét ban. Niét ban (nirvana) la cai chi thién cta Phat
giao - diéu tot dep tét cung. NO vira la mét khai niém vira la moét trai
nghiém. La moét khai niém, nd noi téi vién canh dac biét vé sy hoan
thién clia con ngudi, phac hoa dudng nét va hinh dang cua ddi séng
ly twérng. La mot trai nghiém, nd biéu hién ra trong tién trinh s6ng cla
ngu&i truy cau niét ban.

Nhu vay niét ban dang dé dat t&i, nhung bang cach nao?
Nhirng ban luan trong cac chuong trudc phan nao goi ra cau tra 1oi.
Chuling ta biét rang Phat giao coi trong doi séng dirc hanh; bdi vay,
song c6 dao dirc duwong nhu la mot diéu kién tién quyét. Tuy nhién,
mot s6 hoc gia phu nhan tu tudng nay. Ho lap luan rang viéc tich Ity
cong dirc thbng qua nhirng hanh déng thién that ra can tré con
dudng dén niét ban. Hanh dong thién - nhu ho chi ra - tao ra nghiép,



va nghiép troi budc ngudi ta vao vong tai sinh. B&i vay, ho két luan
rang nghiép va moi can nhac khéac vé dao dirc phai duoc siéu viét roi
ma&i co thé thanh turu niét ban. Co6 hai van dé véi quan diém nay. Thir
nhat, néu hanh dong dao dirc la sy tré ngai dé dat niét ban, vay giai
thich thé ndo khi kinh sach lién tuc nhac nho viéc thuc hién cac hanh
ddng thién. Thir hai, tai sao nhirng ngu¢i dat giac ngo, chéng han
B(rc Phat, van tiép tuc s6ng ddi séng dao dirc mau murc.

Giai phap déi v&i hai van dé trén co6 thé nam & chd viéc séng
mot d&i séng dao dirc chi la mét phan cua ly twéng s6ng hoan hao
biéu hién cho niét ban. Vi vay, mac du gidi luat (sila) 1a mot thanh
phan c6t 16i trong ly tudng nay, tu than né chua tron ven, ma can
duoc bd sung bai mot diéu khac. Thanh phan khac can co & day la
tri hué (Pali: panna, Phan: prajna). “Tri hué” trong Phat giao nghia la
mot hiéu biét thau dao vé ly lién quan dén tinh canh cuda loai nguoi.
N6 doi hoi ndi ki€n vé ban chét thuc tai, c6 duoc tir sy tinh lang
(thién) va quan xét tham sau. N6 la mot kiéu ngd dao, hay su [inh hoi
chan ly mét cach truc ti€p, dwoc dao sdu qua thoi gian, dé roi cudi
cuing dat sy chin mudi tron ven trong trai nghiém thirc tinh hoan toan
ma D¢ Phat da trai qua.

Nhu vay, niét ban la sy hgp nhét cua gi¢i luat va tri hué. Moi
quan hé gilra chdng c6 thé duwgc dién dat trong ngon ngir triét hoc
bang cach néi rang gidi luat va tri hué la nhirng diéu kién “can” cho
niét ban, nhung khéng riéng thir nao la diéu kién “du”. Chi khi ca hai
déu co6 méat, dé mai la diéu kién can va du cho niét ban. M6t kinh sach
thori ky dau vi gidi luat va tri hué nhu hai ban tay, va cho thay rd rang
mot ngudi thi€u mot trong hai la chua day da, chwa tron ven
(D.i.124).



NéEu tri hué phai song hanh vé&i gigi luat, ngudi ta can biét gi
dé tr& nén giac ngd? Co ban ma néi, chan ly can duwgc biét chinh la
diéu Burc Phat da nhéan thirc vao dém ngai dat giac ngd, sau dé duoc
tuyén thuyét trong bai phap dau tién cua ngai tai vuon nai gan
Benares. Bai thuyét phap nay noi dén bon tuyén bé co lién quan lan
nhau, duwoc goi la Bén chan Iy cao quy. Nhirng chan Iy nay khang
dinh réng (1) c6 khd, (2) nguyén nhan cua khé 1a tham ai, (3) khé cé
thé cham dirt, va (4) con duong dan toi chdm dirt khd. Doi lic méi
quan hé gitra bén tuyén b6 nay dugc minh hoa bang mét an du vé
chira bénh, trong d6 Brc Phat dwoc vi nhu thay thude, ngudi da tim
ra phuong thudc chira can bénh cudc doi. BPau tién, ngai chan doan
can bénh, thir hai ngai giai thich nguyén nhan cua no, thir ba la sy
ton tai cua phuong thuGce diéu tri, va thir tu la dat ra cach diéu tri.

Nha tadm than hoc ngu¢i My M. Scott Peck bat dau tac pham
rat dugrc ura chudng cla 6ng, Con duong it duorc biét tdi (The Road
Less Travelled), bdng tuyén b8 “Cudc séng that khé khan”. Ong dé
cap dén Bon chan ly cao quy va néi thém: “Day la mot chan ly vi dai,
mot trong nhirng chan ly vi dai nhat”. Chan ly nay, duoc Phat gido
goi la “Chan ly vé khé”, 1a nén tang cho giao ly ctia Phéat. Chan ly vé
khé néi rang khé (Pali: dukkha, Phan: duhkha) |a mét yéu t6 can cét
cla cudc sdng, va nd chan doan tinh trang cta con ngudi vé co ban
la “khdng thoai mai”.l'*] N6 néi ti nhiéu loai khé, bat dau la nhirng
trai nghiém vé co thé hodc sinh hoc nhu sinh ra, méc bénh, tudi gia,
cai chét. Nhirng diéu nay thudng bao ham dau dén thé xac, nhung
van dé sau xa hon lai nam & su tai sinh 18p di 18p lai khdng tranh
khoi, & bénh tat, tubi gia va cai chét hét doi nay sang ddi khac, ca voi
ban than 1an nhirng ngudi yéu thuwong. Ca nhan bét luc trude nhirng
thurc t€ nay, va béat chdp nhirng ti€én bo trong y hoc, ngudi ta van phai



chiu bénh tat va tai nan do nhirng tinh chét thé xac cta ho. Bén canh
sy dau dén thé xac, Chan ly vé kho con noi téi nhirng kho ai vé cam
xdc va tdm ly, chdng han dau budn, sau néo, than van, tuyét vong.
Nhirng diéu nay doéi khi dua dén nhirng van dé kho chira hon sy kho
ai vé thé xac: it ngudi co cudc séng khdng co6 dau budn va sau néo,
va c6 nhiéu tinh trang tam ly gay suy nhuoc chura chac da chira khoi
hoan toan, chéng han héi chirng tram cam kinh nién.

1. Chan 1y vé khé (dukkha, khé dé)

Nay cac ty kheo, the nao la Chan ly cao quy vé khd? Sinh
la kho, bénh 1a kho, gia la kho, chét 1a kho bau dén, sau
nao, uu phlen than van, that vong la khd. Song chung voi
nhitng diéu khé chiu 1la khd. Xa lia nhitng ngudi yéu thich
13 khd. Mong mubn ma khong duoc 1a khd. Tém lai, nam tha
uan tao nén con nguoi la khd.

Ngoai nhirng vi du hién nhién nay, Chan ly vé khé con noi téi
loai kho ai vi té hon, dugc goi la khé ai “hién sinh”. Diéu nay duoc
thay trong cau “mong muén ma khong duoc la khé”. Loai khd nay la
sy v& mong, su that vong, sy tan v& ao tudng khi cudc séng khong
dung nhu ky vong va moi thir khéng dién ra nhu chldng ta mudn. Burc
Phat khong phai la mét ngurdi bi quan thi€u lanh manh, va tor nhirng
kinh nghiém clia mét hoang tur tré tudi, ngai chac chan biét rang cudc
séng co thé co6 nhirng khoanh khac dé chju. Tuy nhién, van dé 1a &
chd nhirng thoi diém t6t dep khong kéo dai; sém hay mudn chdng
cling tan di, hodc ngudi ta sé tréd nén budn chan véi nhirng gi tirng
cO vé ma@i la va day hira hen. Trong ngir canh nay, tir dukkha c6 mot
y nghia triru trong va bao trim hon: nd noi rang ngay ca khi cudc
séng khong cé dau don, né van cb thé khong thdoa man, khong lam
hai long. Trong nhiéu nglr canh khac, “khéng hai long” dién dat y
nghia cua dukkha tét hon la “kho”



O cudi tuyén bs noi trén, Chan ly vé khd goi ra mot Iy do nén
tang hon tai sao cudc sdng con ngu i rét rao khong dem lai sy thoa
man. Cau “nam thu uan tao nén con ngudi la khd” néi tai mot giao ly
duoc Durc Phat giang giai trong bai phap thur hai (Vin..i.13), phéan tich
ban chat con ngudi thanh nam yéu t6, do 1a séc (rupa, co thé vat Iy),
tho (vedana, tri giac va cam nhan), twdng (sanna, nhan thirc), hanh
(sankhara, cac dac diém va thién hudng tinh cach), va thac
(vinnana). Chang ta khéng can di sau vao chi tiét cua tirng yéu t6, boi
|& diéu quan trong khong han la danh sach c6 nhirng gi, ma la danh
sach khong c6 gi. Cu thé, giao ly nay khong dé cap t¢i mot linh hon
hay ban nga duoc hiéu nhu mét cét tay tinh than vinh hang va bét
bién. Bang cach dua ra luan diém nay, Pirc Phat da tu tdch minh
khoi truyén théng ton giao chinh théng cua An Do goi 1a Ba-la-mon
giao (Brahmanism) - t6n gido tuyén bé rang mdi ngudi sé hiru mot
linh hdn vinh hang (atman), la mét phan va ciing giéng hét vai mot
cai tuyét déi co tinh chat siéu hinh goi la Pai nga (brahman, mét dang
Thuong dé phi nhan cach).

DPlrc Phat néi rang ngai khong thé tim thdy bang chirng vé su
ton tai cia moét linh hén ca nhan (atman) hay linh hon vi tru
(brahman). Thay vao do, cach ti€p can cua ngai thiét thuc va dua
trén trai nghiém, giéng véi tam ly hoc hon la than hoc. Ngai giai thich
con ngudi dugc tao thanh bdi nam yéu t6, co ban gibng nhu mot
chiéc xe hoi duoc tao thanh tor banh xe, truyén dong, may, co cau
lai, khung gam. Tat nhién, khac v&i khoa hoc, ngai tin rang dac diém
tinh than cia mo6t ngudi — cai ma ching ta cé thé goi la “ADN tinh
than” cua mot ca nhan - thi khong chét ma dugc tai sinh. Nhwng khi
tuyén b6 nam thu uén la khé Darc Phat dang chi ra rang ban chét con
ngudi khong thé cung cdp mot nén tang dé cod hanh phuic thudng



hang, b&i giao ly vé& nam tha udn cho thdy ca nhan khdng c6 c6t 16i
thuc chat nao. Loai ngudi dugc tao thanh tir nam thanh phan lién
tuc bién doéi, do vay kho tranh khdi sém hay mudn khé sé néi lén,
giéng nhu mot chiéc xe cudi cung sé hao mon va hu hong. Khé do
vay c6 tinh chat tham can c6 dé trong chinh két cau ton tai ctia ching
ta.

No6i dung cua Chén ly vé khé mét phan 1a tor chd Pac Phat
thay ba dau hiéu dau tién trong s6 bon dau hiéu - ngudi gia, nguoi
bénh va thdy chét - va tir sy nhan thirc cla ngai rang cudc doi gap
du diéu kho ai va bat hanh. Nhirng ngudi tiép xdac vai Phét gido thay
sy danh gia nhu vay vé hoan canh con ngudi la bi quan. Bé dap lai,
Phat tir c6 khuynh huéng néi réng ton gido cta ho chang bi quan
ciing chang lac quan ma thyc ti&n, va Chan ly vé khé chi don gian
trinh bay thuc t€ cudc song mot cach khach quan. Néu sy trinh bay
ay c6 vé bi quan, do la do tap quan thadm can c6 dé cua loai ngudi,
lubn chun lai trude nhirng sy that khé chiu va “nhin vé huwéng sang
sua”. Pay chac chéan 1a ly do tai sao Dirc Phéat thdy Chan Iy vé kho 1a
hét stirc kho hiéu. Chang khac nao thira nhan rdng minh c6 mét can
bénh nghiém trong - mot diéu khéng ai mudn thira nhan, nhung
chirng nao con chua thira nhan, nguoi ta khong thé cé6 hy vong
duoc chira chay.

NEu do&i 1a kho, khé ai nay phat sinh nhu thé nao? Chan Iy cao
quy thir hai - Chan ly vé nguén géc clia khd (Samudaya) - giai thich
rang khé ai sinh ra do tham &i hay “thém khat” (Pali: tanha, Phan:
trsna). Su thém khat tiép nhién liéu cho khd ai giéng nhu goé tiép
nhién liéu cho Itra: trong mé6t an du sinh dong cua Thuyét phdp vé Iira
(Aditta Sutta) (S.iv.19), Pirc Phat néi rang moi trai nghiém cla con



ngudi déu “bdc chay” bdi ham muén. Lira la mét an du thich hop dé
noi t&i s ham mudn - moi thir dung dé nudi dwdng n6 déu bi no tiéu
thu hét nhurng khong dem lai sy hai long. N6 lan nhanh, tr& nén dinh
mé&c t&i nhirng déi twong méi, va béc chay bang sy dau khd do
nhirng mong muén khéng dugc thoa man.

Chinh ham muén duéi dang dinh méc dai dang dén cudc
sdng va nhirng trai nghiém dé chju clia cudc séng la diéu gay ra su
tai sinh. Néu nam thu uan dwgc vi nhu chiéc xe, ham muén la nang
lrong day noé di tdi. Tai sinh thuwdng dugc hinh dung nhu di tir doi
nay sang doi khac, nhung ciing xay ra tir khoanh khac nay toi
khoanh khac nay sang giay phat kia khi nam uén thay déi, trong tac
I&n nhau va dugc dan dat bdi sy thém mudn nhirng trai nghiém dé
chiu. Sy ton tai lién tuc cua mét ca nhéan tir doi nay sang doi tiép
theo chang qua l1a két qua clia dong luong do tich tu ham muén.

2. Chan 1y vé ngudn gbc cua khé (samudaya, tap dé)

Nay cac ty kheo, day 1a Chan 1ly vé nguyén nhan cla khd.
Chinh 1la tham &i (tanha), duwa dén su tai sinh, tréi bubc
vao vui thd, truy cau hy lac cho no cho kia. Ai tkc la 1/
duc @i (vui thd duc lac), 2/ hiru ai (ham mubn sy ton tai),
va 3/ phi hitu 4i (ham muon sy khong ton tai).

Chan Iy vé ngudn géc ctia khd ndi rang “ai” hay sy thém khat
biéu hién thanh ba dang; thir nhét la them khat duc lac, nghia la
thém c6 dugc sy thoa man thong qua cac doi twgng cla giac quan,
nhu ham mudn cd mui, vi, cam giac, hinh anh, am thanh dé chiju. Thi
hai la thém khat sy ton tai. N6 ndi t&i y mudn sau kin thudc vé ban
nang la duoc hién hiu, diéu nay thac day chdng ta t¢i nhirng doi
song va trai nghiém mai. Biéu 16 thir ba cua sy them khat khong phai
la ham mudn s& hiru, ma la diét trir. Pay la phuong dién kia cua sy



ham mudn, thé hién thanh sy thoi thic phu nhan, chéi bd nhirng gi
khong dé chiu ho&c khdong dugc chao don. Ham mudn pha huy ciing
c6 thé dan t&i hanh vi phd nhén hay chéi bo ban than. Sy tu ti va
nhirng y nghT nhu “minh khong t6t”, “minh la ké that bai” la nhirng
biéu hién cua thai do ay déi v&i ban than. Trong nhirng hinh thirc thai
qua, né co thé dan t&i hanh vi tu hay hoai ban than, chang han tu tur.
Su kho hanh thé xac ma Blrc Phét cudi cung ciing tir bo c6 thé dugc

nhin nhan nhu mét théi thic huéng t¢i phd nhan ban than 1]

Vay c6 phai nhirng diéu trén ndi rang moi ham muén la sai?
Chuing ta phai can than trwée khi rat ra két luan ay. Tor “ham muén”
thudng dugc dung nhu mot cach hiéu cho “ai” (tanha), nhurng né co
mot pham vi ngir nghia réng hon. Aicé y nghia han ché hon, am chi
s ham muodn da tré nén lam lac, thudng do thai qua hoac bi dinh
huéng sai. Muc dich cua né thudng la sy kich thich va vui tha giac
quan. Nhwng khong phai moi ham muén déu thudc loai nay, va kinh
sach Phat gidao thudng dung thuat nglr chanda (duc, hy cau) dé noi
t&i s ham muén theo y nghia tich cuc hon. Co nhirng muc tiéu tich
cuc cho ban than va ngu¢i khac, chéng han mong muén thanh tuu
niét ban, mudn ngudi khac duoc hanh phlc, wéc mong thé gidi tror
thanh noi t6t dep hon - day déu la nhirng vi du vé ham mudn tich
curc va lanh manh, khdng duoc hiéu la 4.

Cac ham mudn sai sé gay ra han ché va tréi budc, trong khi
ham mudn dung sé thic day va giai thoat. Co thé lay hit thube la lam
vi du dé minh hoa su khac biét. Ngudi hut thude lién tuc muén cod
diu thudc tiép theo, d6 1a &i, b&i 18 muc dich cla nd chang 1a gi
ngoai sy théa méan ngan han. Mt ham muén nhu vay co tinh chét ép
budc, han ché va Ip di I&p lai: né chang dan t&i dau ngoai diéu thudc



tiép theo (va tac dung phu la sirc khoe kém). Mong mudn bé thudc
clia nguoi nghién thudc 1a, ngugc lai, |a mot ham mudn tét dep, nd
sé pha v& hinh thai lap di 1ap lai cua mét thdi quen tiéu cuce, tang
cudng strc khde va hanh phuc.

Trong Chan ly vé ngudn goc cua kho, ai dai dién cho “ba goc
ré xau” duoc ndi t¢i & phan trudce, tire la tham lam, san han, ao
twdng. Trong nghé thuat Phat gido, ba th&r xau xa nay duwgc miéu ta
la con cong, con lgn va con ran, dang chay dudi nhau quanh mot
vong tron nhoé hep, & trung tdm cua Banh xe luan héi nhu dwgc mo
ta trong chuong 3, dudi con nay nam trong miéng con kia. Sy thém
khat chi dan t&i thém khat hon, nén vong tai sinh cir xoay tron mai,
va cé nhan bi sinh ra hét lan nay t&i lan khac. Giai thich chi tiét vé
dieu nay cé trong gido ly goi la “Duyén khai’ (Pali: paticca-
samuppada, Phan: pratitya-samutpada). Giao ly Duyén khéi giai
thich qua trinh vd6 minh dan t&i sy tai sinh trong mot chubi mudi hai
giai doan. Thay vi ban vé mud&i hai giai doan, diéu quan trong hon
cho muc dich hién thdi clia ching ta 1a ndm bt nguyén ly nén tang,
khong chi ap dung cho tam ly loai ngudi ma cho thyrc tai néi chung.

O cédp do cét 16i nhat, giao Iy nay co thé duoc tom gon lai
thanh tuyén bé rang moi két qua co6 nguyén nhan cua no. Néi cach
khac, moi thir hién hiru déu phat khéi do phu thudc vao moét (hoéc
mot s6) dieéu khac. Dura trén quan niém nay, moi hién tuong néi 1én 1a
mét phan ctia mét chudi nhan qua, va khéng co gi tu ton tai mot cach
doc lap. Bai vay, vii tru dugc nhin nhan khéng phai nhu mét tap hop
nhirng d6i twgng it nhiéu tTnh tai, ma nhu mét mang lwéi nang dong
nhirng nguyén nhan va két qua lién hé 1an nhau. Hon nira, gidng nhu
mot ngudi cd thé dugc phan tich thanh ndm uén va ngoai ra khong



c6 gi khac, moi hién tuwgng ciling ¢ thé duoc quy vé bét ky thir gi
“thurc chat” & trong. Moi thir hién hiru déu dwoc cho la mang ba “dau
an” dac trung, do la kho (dukkha), vo thudng (anicca), va vé nga
(anatta). Moi thir 1a khé béi ching vo thudng (nén khoéng 6n dinh va
khong dang tin cay), va chang vo thudng bai khéng co ban chat tu
than, déc lap khoi qua trinh nhan qua cua vi tru.

Co thé thay dac trung vii tru Phat gido 1a sy thay déi theo chu
ky: chu ky & cap do tam ly hoc trong qua trinh thém khat va tim sy
thda man khong bao gio két thic; chu ky & cap d6 ca nhan trong
chubi chét va tai sinh; chu ky & cép do vi tru trong sy tao tac va pha
huy cua vi tru. An duéi tat ca nhirng diéu nay la nguyén ly nhan qua,
duoc tuyén bo trong gido ly Duyén khai. Nhirng y nghia cua Duyén
khai dugc Phat gido vé sau (Pai thira) phat trién sau thém.

Chéan ly thir ba 1a Chéan ly vé cham dirt khé (nirodha). Chan ly
nay noéi rang khi trir dwgc tham &i, khd chdm durt va niét ban duoc
thanh tuu. Nh&c lai cAu chuyén vé cudc doi Dirc Phat, niét ban co hai
dang: mot xay ra khi séng, va mot xay ra khi qua doi. Birc Phét thanh
twu diéu duoc goi la “niét ban trong doi nay” khi ngai ngoi dugi cay
bo dé & tudi 35. Vao tudi 80, ngai nhap “vo thugng niét ban”, khong
tai sinh nira.

3. Chan ly vé chim dit khé (nirodha, diét dé)

Nay c4c ty kheo, day 1a Chan 1y vé diét khd. Chinh 13 su

cham d&t hoan toan cla tham &i tanha), la sy roi bd, budng

xa, khuéc tu, thodt khdi, khong dinh mac dén tham ai.

“Niét ban” nghia den |a “dap tat” hay “théi tat”, gibng nhu ngon
Itra cua cay nén bj thoi tat. Nnung cai gi dugc “thoi tat”? Co phai la
linh hon, ban nga hay tinh cach riéng cia mét nguoi? Khong thé 1a



linh hén bi thoi tat vi Phéat gido pha nhan sy ton tai cia mot thir nhu
vay. Cling khéng phai ban nga hay tinh cach bién mat, du nié€t ban
chdc chan bao ham mét trang thai tam thirc duwoc churyén hoa triét
dé, thoat khéi sy &m anh vé “t6i va cua t6i”. Thir duoc dap tat trén
thurc t€ 1a ba ngon Itra dan t&i sy tai sinh, do 1a tham lam, sén han va
ao twdng. That vay, dinh nghia don gian nhéat vé “niét ban trong doi
nay” la “sy cham dirt cta tham lam, san han va ao tudng” (S.38.1).
RO rang niét ban trong doi nay la mét thyc trang vé tdm ly va dao
dlrc, mot trang thai nhan cach dugc chuyén hoa, cé dac trung la sy
binh than, phdc lac sau xa, sy tor bi va mét cdp dé nhan thirc sic
bén, tinh té€. Nhirng trang thai tinh than va cam xuc tiéu cuc nhu nghi
ng®, ban khoan, lo 1&ng, so hai khéng con hién dién & tam thirc giac
ngd. Cac thanh nhan trong nhiéu truyén théng tén giao déu biéu 16
mot s6 hodc tat ca nhirng diéu trén dén mét mirc do nao do, du chura
phat trién dén mdc hoan hao. Tuy nhién, mét bac giac ngé nhu Birc
Phat hodc A-la-han duoc cho l1a s& hiru moi pham chat ay.

biéu gi xay ra v&i mét ngudi nhu vay sau khi chét? Cac van
dé vé hiéu biét nay sinh khi chiing ta néi t¢i vd thugng niét ban. Khi
ngon Itra tham &i da tat, sy tai sinh ngirng lai va bac giac ngd khéng
con tai sinh. Biéu gi xay ra v&i ngudi d6? Kinh sach thoi dau khong
cO cau tra 1o rd rang cho cau hoi nay. Birc Phat néi rang héi diéu gi
xay ra v&i “bac giac ngd” sau khi chét cling giong nhu héi ngon Ira di
dau khi n6 dugc thoi tat. Tat nhién, ngon Itra khong “di” dau ca: don
gian, qua trinh chay da durng lai. Trir bé tham &i va vdé minh giéng
nhu 18y di oxy va nhién liéu ma ngon Itra can dé chay. Mac du vay,
hinh anh théi tat ngon Itra khéng nén duoc hiéu 1a am chi vo thugng
niét ban la hu vo: kinh sach noi ré rang chédp hu vo thi cling sai [am



nhu k&t luan rang niét ban 1a sy ton tai vinh hang cia moét linh hon
ca nhan.

Birc Phat khuyén khong nén suy doan vé ban chat cla niét
ban, va thay vao d6 nhan manh nhu cau tinh tan dé thanh tuu.
Nhirng ngu&i hoi nhirng cau hoi suy doan vé niét ban dugc ngai so
sanh nhu ngudi bi thuong béi mét mii tén cd ddc, nhurng thay vi rat
mdi tén ra lai khang khang mudn biét nhirng thdng tin khdng can thiét
vé ngudi da ban mii tén dy, chang han tén tudi va dong toc cua anh
ta, anh ta dirng cach bao xa v.v... (M.i.426). Blrc Phat khong muén
noi chi tiét vé cau hoi nay, nén kinh sach thdi dau co sy thong nhét
mé ta niét ban bang nhirng thuat ngir chd yéu mang tinh phu dinh,
nhu “khéng con ham muén”, “diét trir thém khat”, “dap tat”, “chdm
dirt”. Cling c6 mét s6 lwong nhd hon nhirng tinh ngtr khang dinh,
nhu “thuan loi”, “tot 1anh”, “thanh tinh”, “binh than”, “chan that”, va “bo
bén kia”. M6t s6 doan c6 vé ngu y niét ban nhu mét thure tai siéu viét,
“khdng dugc sinh ra, khdng c6 khéi dau, khong duorc tao tac, khong
duoc hinh thanh” (Kinh Phét tu thuyét trang 80), nhung khé ma biét
phai ap dung dién giai nao cho nhirng phat biéu dy. Phan tich cho rét
rao, ban chat cua vé thuong niét ban van la diéu kho hiéu ngoai trur
déi v&i nhirng ngudi da trai nghiém. Dau vay, ching ta cé thé chac
chan réng n6 co nghia la chdm dirt khé va sy tai sinh.

Chéan ly cao quy thir tur, Chan ly vé con dudng cham duirt kho
(Pali: magga, Phan: marga), giai thich lam thé nao c6 sy chuyén dich
tlr luan hoi (samsara)dén niét ban. Trong su lang xang héi ha cua
cudc sdng hang ngay, it ngudi dirng lai dé suy ngdm vé cach séng
dem lai s thda man cao nhat. Nhirng cau hai thudc loai nay lam dau
dau nhirng triét gia Hy Lap va An Do thai do, va Burc Phat co su



dong gop riéng cua minh. Ngai nghi rang hinh thirc séng cao nhét la
mot hinh thirc dan t&i sy phat trién ctia dirc hanh va tri hué, do vay
Bat chinh dao dinh ra mét cach séng dé dua dén thanh qua ay.

4. Chan ly vé con dudng chim dit khé (magga, dao dé)

Nay cac ty kheo, day la Con dudng chém dirt khd. p6 chinh
la Bat chinh dao, con dutong tadm nhanh, gom (1) chinh kién,
(2) chinh tu duy, (3) chinh nglt, (4) chinh nghiép, (5)
chinh mang, (6) chinh tinh tan, (7) chinh niém, (8) chinh
dinh.

Bat chinh dao duoc goi la “trung dao” hay con dudng & gilra,
bai né dinh hwédng mét cudc sdng khong thién vé budng lung cling
khéng khé hanh gét gao. C6 tdm nhan t6, dugc chia thanh ba pham
tru Gidi, Binh, Hué. Nhirng nhan t6 nay dinh ra cac thong s6 vé tinh
thién clia con ngudi, cho thay tiém nang cua con ngudi co thé phat
huy & dau. Trong pham tru goi la Giéi (sila), cac pham chat dao dic
duogc rén luyén dén hoan hao, con trong pham tru Hué (panna),
nhirng pham chat tri tué duoc phat trién. Vay con Dinh? Vai tro cla
thién dinh sé duoc ban luan chi tiét & chuong sau, nén t6i khong dé
cap nhiéu & day, ngoai trir mot diéu no6 hé trg cho hai pham tru kia.

Bat chinh dao gém tam nhan t6, nhung khéng nén nhin nhéan
ching nhu nhirng giai doan can di qua trén con dudng t&i niét ban,
roi duoc bo lai dang sau. Thay vao do, tdam nhéan t6 minh hoa cho
nhirng cach thirc lién tuc tu dudng Gidi, Binh, Hué. Chinh kién nghia
la dau tién chap nhan giao ly Phat gido, sau dé xac quyét théng qua
trai nghiém. Chinh tu duy nghia la nghiém tic cam két phat trién
nhirng thai d6 dung. Chinh ngd nghia la néi sy that, néi mét cach
chin chan va thdu hiéu. Chinh nghigp nghia la khoéng thuc hién
nhirng hanh vi thé xac sai trai, nhu giét hai, trém cap, ta dam. Chinh



mang nghia la khong lam nhirng nghé cé thé gay hai cho ngudi
khac. Chinh tinh tan nghia la kiém soat cac y nghi, trau doi nhirng
trang thai tinh than tich cwc. Chinh niém nghia la rén luyén sy nhén
bi€t khdng gian doan, con Chinh dinh nghia la phat trién nhirng cap
dod dinh tdm sau xa théng qua cac ky thuat khac nhau, tap trung vao
sy tu tdm dudng tinh.

“
1. Chinh kién L

Hué (panna
2. Chinh tu duy J  (panna)
3. Chinh ngiy
4. Chinh nghiép ¢+ Gidi (sila)
5. Chinh mang

5 - '
6. Chinh tinh tan

Chinh niém # Binh (samadhi)
“hinh dinh .

LS
(i

Bat chinh dao phéan chia theo ba pham tru

V&i sy nhin nhan nhu trén, Bat chinh dao la mét qua trinh lam
guong: tam nhan t6 cho thdy mot vi Phéat sé s6ng ra sao, va bang
cach séng nhu Phat, ngudi ta dan dan tré thanh Phat. Bat chinh dao
do vay la mot con duwong chuyén hoéa tur than, mot suw tai cau trac vé
tri tué, cam xuc va dao duc, trong d6 mét ngugi duoc tai dinh hudng
tr nhirng muc tiéu ich ky han hep sang mét chan tr&i mai, vai nhirng
kha nang va co héi dem lai sy vién man. Thong qua su truy cau tri
hué (panna) va gigi luat (sila), vd minh va ham muoén ich ky bi diét
trir, nguyén nhan gay ra kho bi loai bd, niét ban dugc thanh tyu.
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Pai thura

.'.

irc Phét khong chi dinh nguoi ké thira ma dé cac dé tor ty dién
giai Phat phap. Chang bao lau sau, nhirng bat ddng bat dau néi lén -
ban dau vé nhirng van dé tu tap, sau dé vé giao ly, va do thi€u mot
tham quyén trung tam nén sy phat trién nhirng tdng phai khac nhau
hau nhu la khong tranh khoi. Bat dong nghiém trong nhat xay ra sau
khoang mot thé ky tir khi Phat nhap diét, gitra mét phai goi la
“Thuong toa” (Sthavirajva phai khac goi la “Pai chang”
(Mahasanghika).

Cuoc “dai phan phai”

Hai nhom bat dong vé diéu gi? Tu liéu dua ra nhirng giai thich
mau thuan nhau. M6t s6 cho sy phén chia dy la do ban céi vé giao ly,
xoay quanh dia vi Phat so v&i dia vi A-la-han. Theo nhirng tu liéu
dua ra lap luan nay, mét vi tang tén la Mahadeva (Pai Thién) dé
xuéng thuydt “Nam diém”, cho rang mot A-la-han thdp hon Phéat &
nhirng khia canh nhat dinh, chdng han chua nhé tan géc ré sy tham
ai, thiéu sy toan nang cua Phat (Birc Phat chua tirng tur tuyén bd
minh la bac “toan nang”). Tuy nhién, nguyén nhan cé veé thich hop
nhat cua sy phan chia nay la mét nd luc cua phai Thugng toa nham



dieu chinh Gigi luat tu s, dua thém nhirng quy tic (rng x(r méi. An
duéi sy phan chia nay la nhirng ap luc va cang thang néi chung khi
Phat giao bat dau lan ra ngoai lanh thé khéi ngudn, dén nhirng ving
khac cua An Do6. Trong qua trinh mé rong, nd bat gép nhirng tap
quan va y tudng mai. N6 thich rng nhu thé nao? C6 nén bam chat
vao nhirng con dudng cii, hay thay déi dé dung nap nhirng niém tin
va thuc hanh méi? Cubi clung, y kién bi chia ré trén nhiéu van de, va
hai nhédm di con duong riéng, tao thanh cai goi la cuéc “dai phan
phai”. Chang bao lau sau, ca Thuong toa bd 1an Pai ching bo chia
nho thanh nhiéu bd phai khac nhau. Tat ca nhirng bd phai nay gio
khéng con, ngoai tror Theravadal!®! dugc truyén tir phai Thuong toa
dén nay. Tuy nhién, nhiéu bé phai thei dau da dé lai mét di san bang
cach dong gop vao moét trao lwu méi mang tinh cach mang, vé sau
duoc goi la Mahayana, Pai thura.

Pai thira: M6t nhdn manh méi

Pai thira nghia 1a “Cé xe Ion”, va dugc goi vay la do téng phai
ay tu xem la con dwong giai thoat bao trum. Théi ky hinh thanh ban
dau cua phai nay trong khoang thdi gian Chua Jesus ra doi, co 1é tir
nam 100 trwdc Cong nguyén dén 100 thuéc Céng nguyén. Khdng co
bang chirng virng chac nao vé sy tac déng qua lai gitra Co Déc gido
va Phat gido, nhung cé mot s6 diém twong tw dang lwu y gitra Co
P6c gido va Phat giao Dai thira. Dau tién la khai niém ngudi clru vat.
Co DBoéc giao dé cao sy hy sinh ban than ctia Chua Jesus dé lam
guong cho ngudi Co Boc trong viéc phung su ngudi khac, cling
vay, ly twdng cao nhat trong Pai thira la mét cudc séng céng hién
cho hanh phuc cta thé gian. Thay vi tim sy clru thoat cho riéng minh



giéng nhu 1&i khuyén cla gido phap thdi dau, Pai thira dac biét nhan
manh sy cru d6 chuing sinh. Diéu nay dugc dién dat thanh ly tudng
bo tat - ngudi nguyén hoat dong khdng mét méi qua vo so ki€p dé
dan dat ngudi khac t6i niét ban. Bo tat dao khéng phai ly tudng riéng
cua Dai thira, nhung gid n6é déng vai tro trung tam nhu mét con
dudng giac ngd ma moi ngudi nén theo, vé ly thuyét ma noi, nhirng
ai tu tap Pai thira déu tré thanh mét bo tat, nhung véi hau hét moi
ngudi, day chi la khai dau cua mét tién trinh phat trién tam linh lau
dai. Ly twdng bo tat hét sirc quan trong - dac biét trong nhirng giai
doan dau tién ctua no6 - dén mirc Dai thira dwgc don gian goi la Bo tat
thira, hay “Co xe clia cac bo tat”.

Gan lién véi y twang phung sy ngudi khac 1a quan niém tinh
yéu vO nga. Jesus da danh cho tinh yéu (agapé, tinh yéu vo diéu
kién) mot vi thé déc biét trong nhirng thuyét giang cua ngai, va trong
Dai thura, sy tur bi (karuna) dugc trao cho mét vi tri trung tdm. Bung
vay, chinh su ttr bi trurdc kho ai cia ngudi khac 1a dong lurc thac day
bo tat hy sinh ban than vi ho. Tat nhién, mét bo tat khong thé “ciru
vot” ngudi khac giéng nhu Jesus da lam. Thay vao do, bo tat nd luc
trd thanh mot “ngudi ban t6t” ctia ching sinh. Bo tat gitp ho bang
cach lam guong, gilp giam thiéu khé ai ctia ho trong nhirng chuyén
thiét thurc, khuyén khich gitp dé ho, va day ho con duwdng giai thoat.

Nhitng quan niém méi vé Dirc Phat

Y twdng bd tat cang chiém vi tri néi bat, Birc Phat cang tro
thanh mo6t nhan vat cao xa va ton quy. Pai thira xuét hién la lic Burc
Phat da nhap diét nhiéu thé ky, va do nhirng cau chuyén vé cudc doi



ngai dugc phong dai va tdé vé thém, ngai duoc xem nhu mot bac ban
than. Sy than bi nay dugc day 1én cao do nhirng mo h6 xoay quanh
trang thai cua ngai & v6 thuwong niét ban: du Thuong toa bd chu
trrong rang ngai da vugt khoi thé gian nay, thé nhap vo thugng niét
ban, nhung ciing ¢c6 thé quan niém vé ngai nhu dang hién dién & mot
canh gi&i siéu viét. bé tir Pai thura 1ap luan ré“mg mot bac tur bi nhu
Phat s& khéng bao gi& xa lia han chang sinh: ho tin 14 ngai van &
“dau do”, dang tich curc phd do chung sinh gidng nhu ngai da lam khi
song trén doi. Dyra vao niém tin nay, nhirng gido phai mang tinh chat
cau nguyén nd rd khap noi véi nhirng thurc hanh nhu tén sung, danh
|& va xin gia tri. Néu mot bo tat giéng Jesus trong tinh yéu va su
phung sy nhan loai, Blirc Phét giong nhu Chia Cha, mét thuc thé
siéu nhién nhan tr, khéng c6é & thé gian, ngy & dau do khong xa,
trong mét canh gidi tréi, va quan tdm sau sac nhu ngudi cha doi véi
hanh phuc cua con minh.

Cudi cung, nhirng tu tudng nay san sinh ra moét vii tru hoc Pai
thira cang lic cang phat trién, mét nganh “Phéat hoc” méi véi sy hinh
dung vé Birc Phat nhu thé c6 “ba than” (trikaya), hay sy ton tai dong
thdi trong ba chiéu hudng: tran gian, céi troi, va siéu viét. Than tran
gian (nirmanakaya, héa than hoac irng than) la than ngu¢i ma ngai
thi hién trén trai dat. Than coi troi (sambhogakaya, bao than) & trong
mot canh gidi phic lac dau do “trén kia” so véi thé gian ching ta
dang sOng, twong tu nhu Thién dudng trong Co Béc gido. Than siéu
viét (dharmakaya, phap than) la Phat dwgc quan niém nhu dong nhat
v&i thue tai t6i hau. O mot s khia canh, diéu nay khong khac su
quan niém cua than thoai va triét gia Co B6c giao vé Thuong dé nhu
thurc tai tuyét d6i hodc t6i hau (cac tong phai Pai thira hiéu nhirng
thuat nglr nay theo cach khac). Sy twong dong cudi cung gitra Dai



thira va giao ly Co Boc co 1€ 1a Co Boc gido ndi téi sy tra lai [an thar
hai cua Chua Jesus sau “Ngay phan xét”, con Pai thura cling cé mét
niém tin ngay cang phd bién vé su xuét hién cua Phat Di Lac vao
cudi dai ki€p hién tai, khi d6 mét thoi ky hung thinh méi sé mo ra, vo
s6 ngudi sé dat giac ngd. Y tudng nay (ciling cé trong Phat gido
nguyén thay) dat co s& cho mét s6 gido phai tho phung dang ciru
tinh, d& tirng c6 nhirng ltc phd bién ca & phia bac Ian phia nam chau
A.

Phap than (dharmakaya)
Buic Phat chinh la thuc tai téi hiu

-

[ Bao than (sambhogakaya)

"Than cdi tréd” clia Enic Phat, trong
mot thién duding tuyét wii nao do

e

Ung héa than (nirmanakaya)

Than tran gian cla Bc Phat: mot co
thé vat Iy, cé hoai diét giéng nhu con
nguidi

Ba than cua Blrc Phat (trikaya)

Y nghia cua sy phan phai xay ra trong Phat gido va su trbi
day cua Pai thira cling khong khac nhirng gi dién ra trong cudc Cai
cach, khi Gidao hoi Co B6c tach ra thanh Giao hdi Cong giao va Giao
hoi Tin Lanh. Céa hai s phan ly déu dé lai mét dau &n lau dai trong
khung canh tén giado, va Phéat tir xem ho la Dai thira hay Nguyén thuay
cling giéng nhu nguoi Co Boc xem minh nhu Cong gido hay Tin
Lanh. Bén canh do, trong giao ly cling c6 nhirng diém twong tu,
chang han Tin Lanh va Phat gido thdi dau déu thdy sy giai thoat chu



yéu thudc vé trach nhiém ca nhéan, con Cong giao (cling nhu Chinh
théng giao) va Phat giao Dai thira ndi rang co thé co sy giup d& va
gia tri thdng qua tac nhan la cac thanh nhan hoac bo tat. Sé la thiéu
sang su6t néu qua nhan manh nhirng twong dong nay, baoi 1é sy
khac biét ton tai rat nhieéu. Chang han, Pai thira ban dau c6 tinh chat
cua moét trao lwu phéng khoang, khéng duoc thira nhan nhu mét
tong phai. Cling khéng c6 sy phan chia triét dé nao gitra ngu i theo
Pai thira hay cac tong phai khac, va khéng kho thay nhirng tu si xuéat
gia theo Pai chuing bg, hay tham chi nhirng bd phai cua truyén théng
Thuong toa, nhung lai ¢ tinh than Pai thira khi séng trong tang
doan v&i nhirng dao hiru khdng chia sé tinh than ay.

Kinh sach bai thura

Cot 16i cua Dai thira la mot loat nhirng kinh sach méi, xuét
hién trong nhirng thé ky dau tién thuéc Cong nguyén. Kinh séach
(sutta) thoi dau cua kinh tang Pali duoc cho la i cta chinh Blrc
Phat, trong khi d6 kh6 ma gan nhirng kinh mé&i sau nay cho nguoi
sang lap Phéat gido. Nhirng ban van ay - dugc bién soan khéng ro tén
tac gia va thuong cho thay la cong trinh cua nhiéu ngudi - tuy vay lai
rat cé uy tin, bai ching c6 vé chira dyng tam nhin rong va day cam
hirng.

Khong nhirng thé, vi tru quan Pai thira méi ra d&i khién
ngudi ta co thé tuyén bé rang, cho du Birc Phat khong phai 1a tac gia
bang xuong bang thit cia nhirng kinh mdi, it nhat ngai cling la tac
gia vé mat tdm linh, b&i Ié tri hué cua ngai tiép tuc phat ra tir nhirng
cap do v tru cao hon dén tan canh gidi loai nguoi.



Nhitng ban viét tay Kharosthi

Suét hon mét nda thé ky, giéi hoc gid da suy doan vé su
ton tai cla mdt ban kinh Phat glao da mt & vung Gandhara,
phia tay bac An P6. Su ton tai cla né duoc chitng minh mot
cach thuyet phuc khi nam 1994, Thu vién Anh mua mdt bd suu
tap hai muwoi chin manh viét tay cla muoi ba cudn kinh lam
tlr vé cay pu—lé. Cac ban nay dugc chon gan 2.000 nam trong
mot binh dat sét, khién ching trd thanh ban viét tay Phat
gido (vung Nam A) c6 nhat con sé6t lai. Vi tri chinh xac
noi tim ra chiéc binh véan khong duoc biét, nhung c6 1€ tai
hoac khong xa Hadda, noi cé mot phirc hop tu vién cb gan
Jalalabad ¢ mién tay Afghanlstan Chiéc binh cé khéac dong
chir dé tang nhitng vi thay cta mét bd phdi quan trong thoi
dau goi la Phép Tang (Dharmaguptaka) chung td nhitng ban
viét tay nay dén tur thu vién cua tu vién Phap Tang. Ngon
nglt cta cdc ban van 1la tleng Gandhari, kiéu ky tu 1la
Kharosthi, vi vay déi khi cac ban van dugc goi la “cac
manh Kharosthi” hay “céc ban viét tay Kharosthi”. Con cé
nhitng manh Gandhari khac sét lai tur nhitng thoi ky khac
nhau duoc nhitng noi khdc suu tap, qua dé cung cap nhirng dir
1iéu so sanh thd vi.

Nghé thuat va van héa Phat glao hung thinh tai vulng
Gandhara (gan nhu trung véi vung 1lanh thé ngay nay la
Pakistan va Afghanistan) trong khoang tam tbe ky, tur thé
ky tht 3 trudéc Cébng nguyén tré di. Thoi diém dinh cao -
khoang nam 100 trué¢c Coéng nguyén dén nam 200 thuéc Céng
nguyen - day la kinh do6 phon thinh va danh gid cua nh1eu
triéu dai glau c6, va c6 1& la, trung tam quan trong nhat
cla Phat gido trong thé giéi cd xua. Véi vi thé nam trén
nhung 16 trinh bubn ban chinh, n¢ tao thanh cta ngo chd
yeu cho su truyen ba Phat glao tr An DO dén Trung A va dat
nuéc Trung Hoa. Vung dat nay tr lau da cé nhiéu di vat
khao c0, nhitng ban khac va tac pham nghe thuat, nhung cho
t¢i tan thoi gian gan day, nguoi ta van it blet vé nhirng
céng trinh van hoc cla né.

Y nghla cla bd suu tap Kharosthi trong viéc tim hidu Phat
gigo thoi dau c6 1é co thé sanh voi y ngh1a clta bd suu tap
Bién Chét trong Co Doc gido, kh1en cac hoc gia dang bat
dau suy nghi lai nhiéu mac dinh vé su phat trién va truyen
ba gido ly Phat gido thoi dau Chang han, gi¢ day nhiing
bdn v&n dudng nhuv tao ra “mbi lién két con thiéu”, gidi
thich cho viéc nhiéu ban dich kinh tiéng Han gan véi ban
Gandhari hon so v&éi cac ban tiéng Phan hodc tiéng Pali.
Nhiéu ban van dd dugc xuat ban trong khudén kho cla du an
gilta Thu vién Anh va bai hoc Washington, bén canh d6 nhiéu
manh sét lai tur nhitng thoi ky khac ciing dang cung cap cai
nhin m§i vao su phat trién trong lich st, su chuan héa va
pho bién kinh tang Phat gido bang chit viet.



Nhirng kinh chinh cua Dai thira, chang, han Kinh Phap hoa -
Saddharmapundarika Sutra (khoang nam 200 thuéc Cong nguyén) tai
xem xét triét dé lich str Phéat gido thdi dau. Theo ndi dung clia nhirng
kinh ay, du B¢ Phéat lich stir c6 vé da song va qua doi nhu mot
ngudi binh thwong, nhung trong thuc té€, ngai da giac ngd tor vo
lugng ki€p trurdre. La moét vi thay sang su6t va tir bi, ngai da van dung
ngdn tlr mot cach khéo 1éo dé phu hop véi nhirng ky vong cua dan
chang thoi bdy gir. Chang han, mét ngudi thay c6 kinh nghiém sé
khong day mot chu dé cao cap nhu vi phan hay tich phan cho nhirng
hoc sinh mé&i bat dau hoc toan. Birc Phét cling chi day nhirng giao ly
han ché - mot kiéu ABC vé tdm linh - ma ngai biét rang nhirng dé tor
thdi dau cé thé 1Tnh hoi dwoc. Diéu nay la béi chiéu sau va pham vi
dich thuc cua phap “gio day dugc Dai thira trinh bay day dua - thi
thadm sau kho lwdng, nén thay vi khién moi ngudi 1an 16n va choang
ngop, Duc Phat da s dung “phuong tién thién xao”
(upayakausalya) dé trinh bay sy that dwéi dang don gian hoa.

Trong Kinh Phap hoa c6 mét doan nodi ti€ng 1a cau chuyén ngu
ngdn Ngb6i nha Itra. Cau chuyén vi Birc Phat nhu ngudi cha sang
su6t, thay cac con minh choi dua trong ngbi nha dang chay, nén tinh
xem cach nao t6t nhat dua ching dén ché an toan. Ll tré mé mai voi
tro choi, khdng nhan ra méi nguy dang hién dién va khéng muén roi
di. Blrc Phat du ching rang c6 do6 choi méi & bén ngoai, va nhirng
dira tré phan khich theo ngu&i cha di ra ngoai, do vay thoat khéi Itra
chay. Trong cau chuyén ngu ngdn, ngbi nha chay ngu cho luan hdi -
thé gidi kho ai va vo thurdng - con dam tré la nhirng dé tir thoi dau.
Ching van con tré con va chim dam vao cai t6i, nén Plrc Phat du
chdng bang nhirng thir (gi4o phap) ma ngai biét ching sé thay hap
dan. Gior day, khi It tré da duoc clru khoi moéi nguy hién tién, toan bd



chéan ly co thé dugc tiét 16. Bai vay, theo tam nhin Bai thira, nhirng
giao ly thoi dau khong sai, nhung khong day du, va mot 1an “chuyén
phap luan thir hai” 1a can thiét dé chung tré nén tron ven. Kinh Dai
thira thudng ché giéu cac téng phai thdi dau, goi ho bang mot vé
xem thuong 13 “Tiéu thira” hay “Co xe nho”. M6t s6 tac pham, chang
han kinh Duy ma céat sé thuyét (Vimala Kirtinirdesa Sutra) néi tiéng
(khoang nam 400 thuéc Céng nguyén), vé ra hinh anh nhirng tu s1
hoc van uyén bac cua truyén théng Nguyén thuy bi cu si Duy-ma-cét
(Vimalakirtilam cho ling ting khi 6ng khéo léo tiét 10 nhirng giao
phap cao hon cua Dai thira.

Hinh 9. Ban viét tay tiéng Phan trén |a co tur thé ky thlr 6 thudc Cong nguyén,
ké vé truyén thuyét vua A-duc (Ashoka).

Piéu ma dé tir Pai thira theo dudi trong sy tu hanh cua minh
hon tat cad moi diéu khac la con dudng bo tat. Qua nhiéu thé ky,
nhirng giai doan khac nhau trong “sy nghiép” cua moét bo tat da duoc
lam r6 dén mot mirc d6 nhat dinh. Giai doan cot yéu ban dau la sy
phat khéi bé dé tam (bodhicitta), tam hiéu la “tu twong giac ngd”. Bo
dé tam co6 thé dugc vi nhu trai nghiém chuyén hoéa, cling la thdi diém
ma déng luc thuc hanh bo tat dao dé ciru dé ching sinh néi Ién.
Ngui tu tap khi &y thu |1& khai tam dé trd thanh mot bo tat, trong qua
trinh d6 phat nguyén (pranidhana) ciru gilp moi chdng sinh bang
cach dan dat ho t&i niét ban, bat k€ mat bao nhiéu thai gian.



Thuc hanh cot 16i ctia bo tat 1a sau “hanh”, hay sau thyrc hanh
hoan hao (ba-la-mat - paramita xem néi dung trong khung). Trong
qua trinh rén luyén theo cac hanh nay, bo tat tién bé qua mudi dia
(bhumi), mbi dia la mét cot méc quan trong trén dudng toi niét ban.
Mot khi dat dén dia th&r bay, bo tat thuc chirng “bat thoai chuyén”
nghia la khong roi tré lai nira, va chac chan sé dat niét ban. Du cac
buwéc nhu vay la sy cai cach cua giao ly thai dau, con dudng mai dé
t&i niét ban cling khéng khac biét triét dé vai nhirng gi duoc day
trong Bat chinh dao, va cé thé thay sau ba-la- mat cling cé sy phan
chia thanh Gi&i, Binh, Hué gidng nhu trong Bat chinh dao.

Cac hanh Pai thira

Sau thuc hanh hoan hao (ba-la-mat, paramita) cua mot b
tat gom:

1. B6 thi (dana)

2. Tri gi6¢i (sila)
3. An nhan (ksanti)
4. Tinh t&n (virya)

5. Thién dinh (samadhi)

6. Tri hué (prajna)

Nhirng bo tat da dat t&i cac giai doan thuc chirng cao (goi la
“dai bo tat”) dugc nhin nhan nhu nhirng bac cé quyén nang vé cung
I&n, gan nhu tuong déng véi Birc Phét & tudng trang thién gidi cia
ngai. Trén thuc té, su phan biét gitra mot vi Phat va mét dai bo tat
gan nhu hoan toan lu m¢. Hai bo tat quan trong nhat thudc dia vi cac
bd tat “coi trori” nhur trén 1a Quan Thé Am (Avalokitesvara), “bac nhin
xudng thé gian v&i long tir bi” (xem hinh 10) va Van Thu (Manjushri),
dich nghia la “Diéu Cat Twdng”. Bo tat Quan Thé Am biéu twong cho
tir bi (karuna), con Bo tat Van Thu biéu tugng cho tri hué (prajna). Bo



tat Quan Thé Am dugc miéu ta la co6 nhiéu tay vuon ra giup d&
chiing sinh dang khé ai, con B6 tat Van Thu mang thanh kiém Ira
clia tri hué, chat dirt vé minh. Bén canh dé con c6 mot hé théng
phong phl chu Phéat va chu bo tat, dwoc xem la tao thanh mot phap
gi&i vO hinh trang lé. Thé gi¢i cua chung ta duwgc mot vi Phat gia ho,
nén co 18 khéng co gi bat hop ly khi cho rang cac thé gi¢i khac ciing
vay. DPai thira tién thém mot bude, dinh ra tén goi va dac diém cua
nhirng vi Phéat nay, dat ho vao nhirng “coi Phat” tuyét diéu. M6t “tap
hop” nam vi Phat tré thanh chuan murc, va thuwong dugrc mo ta trong
mot d6 hinh bi an goi 1a man-da-la (mandala). Mot trong nhirng so do
nhiéu mau sdc thudng thdy c6 Pic Phat lich sir Thich-ca-mau-ni
(Sakyamuni) & gitra vong tron, bon vi Phat “phi lich str” khac ¢ xung
quanh ngai theo cac huéng bac, nam, dong, tay.




Hinh 10. B6 tat Quan Thé Am (Avalokitesvara), hién than cla tir bi.~Bb tat cod
nhiéu tay twong trurng cho sur tir bi. Trong s céc tay, cé hai tay dudi ra cam
trang hat va hoa sen. Dai luc, ngai dugc moé ta dudi hinh trdng ngan tay
ngan mat, nham ngu y su ttr bi clia ngai bao trium va khoéng bao gid hét.
Chahar, N6i Méng, khoang nam 1700 thuéc Cong nguyén.

Vi Phat ngu & phuong Tay dugc goi la A-di-da (Amitabha, V6
lrong quang). Trong Phat gido ving Déng A, ngai tr& thanh tam
diém tén thd trong mot tdng phai pho bién goi 1a Tinh D6 tong. Téng
nay xién duong y tudng vé mot ci trai trang 1& goi la “Cuc lac”, noi
Phat A-di-da cai quan. Phat A-di-da (& Nhat goi la Amida) da nguyén
rang néu dat giac ngd, ngai sé tiép do tat ca nhirng ai mot 1bong xung
danh ngai, ddm bao ho dugc tai sinh & Tinh D (Sukhavati, Cuc lac).
RO rang vé&i sy phat trién nay - xay ra trong nhirng thé ky dau tién
thuéc Cong nguyén - Pai thira da phan nao xa roi 10 day ban dau
cua Pirc Phat réng sy giai thoat la trach nhiém ca nhan, va dén gan
hon v&i viéc chdp nhan rang c6 thé thanh tuu giai thoat dua vao tin
tam va tha lyc. Tuy nhién, ngay trong Tinh B0 tong - ngudn goc sinh
ra nhirng tu tudng nay - cbi Tay phuong cuc lac cua Phat A-di-da
cling khong dugc nhin nhan la gidng nhu niét ban, va nguai tai sinh
& do van can mot nd lurc cudi cung dé dat giac ngd cho chinh minh.

Nhirng phat trién vé mat triét hoc

Khi cac kinh mé&i ra dri, nhirng vi thay Phat gido bat dau sang
tac cac binh luéan va chi giai, dat ra co sé triét hoc cho niém tin Dai
thira. Noi tiéng nhét trong s6 nhirng triét gia nay la Long Thu
(Nagarjuna), song khoang nam 150 thuéc Cong nguyén, ngudi sang
lap Trung Quan téng (Madhyamaka). Ong str dung khai niém “trung
dao” truyén thong theo mdt 16i bién chirng phirc tap, thac day nhirng



diéu dugc ngu y trong gido ly thoi dau di dén két luan logic cua
chiing. Khi ban luan Chan ly vé ngudn goc cta khé, 6ng noi t&i gido
ly Duyén khéi. B6 phai co tinh chat kinh vién ctia Phat giao nguyén
thay thoi dau duoc goi la A-ti-dat-ma (Abhidhamma, nghia la “Thang
phap” hay nhirng phap cao nhat), da dién giai giao ly nay nhu sy
sinh kh&i va hoai diét cua nhirng yéu t6 thuc cé goi la “phap”. Phap
duoc xem nhu nhirng khéi tiéu chuan dé tir do6 tao nén moi hién
twrong. Trén co s& nay, nhirng déi tuong nhu ban, ghé duoc phan
tich thanh nhirng khéi yéu to thay vi nhu nhirng thurc thé co ban chat
truérng ton cla riéng ching. Chang han, mot cai ghé cé thé duoc
thay la bao gobm chan ghé, mat ngodi, ché dua. Khdong co cai “ghé”
nao ngoai nhirng cau phan nay.

Tuy nhién, Long Thu dién giai gido ly Duyén khai theo mot
cach triet d& hon. Ong binh luan réng phap khéng chi vé thudng, ma
con khéng hé co thuc tai c6 hiru nao. Ong téng két bang cach noi
réng moi hién twong - ban, ghé, nui, ngudi - don gian la thiéu vé'ng
mot ban chét thuc c6. Mac du vay, Trung Quan téng khang dinh day
khéng phai 1a mot chu trwong hu vo. N6 khong noi rang moi thir
khéng ton tai, chdng qua la ching khéng tén tai nhur nhirng thuc tai
doc 1ap nhu moi ngudi thwdng nghi. N6 tuyén bé rang trang thai
chan thurc cda hién tuwong 1a mot thir ndm gilra ton tai va khong ton
tai, va dién giai vé “con dudng & gilra nay” la nguyén do dan t&i tén
goi Trung Quan tong.

Tu twang trén c6 mot ngu y quan trong khac, do la khéng thé
cod sy khac biét gitra ni€t ban va canh gié¢i luan hoéi (samsara). Néu
moi th&r khdng c6 s ton tai dich thurc - nhur Long Thu 1ap luan - vay
nhin tor mét goc dd sau xa, moi thir 14 binh dang v&i nhau. Co s& nao



dé dua ra sy phan biét gitra ni€t ban va luan hoi? Khong thé tim thay
su khac biét nao trong ban than sy vat, vi chang rét rao déu “réng
khéng”; béi vay, sur khac biét phai ndm trong quan niém cuia ching ta
vé chang. Vi du duwoc dung dé minh hoa la mét nguoi lic chéap
choang da nham |an mot cudn day véi con ran va tré nén hoang so.
Khi nhan ra sy nham lan dy, nbi so' ctia anh lang xuéng, ham muén
chay di khdong con. Long Thu cho réng dé dat giai thoat, diéu co ban
can c6 la mét nhan quan dung - hay noéi cach khac, sy nhin nhan sy
vat nhu ching that sy la - thay vi rang chuyén tir moét thyre tai duoc
cho la khéng hoan hao (luan hoi) sang mét thure tai tét hon (niét ban).
Niét ban do vay duoc Trung Quan tong tai dién giai thanh mot tam
nhin da duoc tinh hoa vé diéu dwoc nguoi vo minh cho la ludn hoi.
Hé qua la niét ban dang & ngay day, ngay lac nay, chi cé diéu ching
ta khéng nhan thac dugc. Sy diét tror vO minh (avidya) va thuyc
chirng ban chat réng khdng cua moi thir sé danh tan ndi so hai hay
tham ai cia chlng ta doi v&i ching. Long Thu va dé tir goi hé théng
tu twdng phire tap nay la “Tinh khéng luan” (sunyavada), va n6 da
truyén cam hirng dan t&i vo s6 nhirng luan giai khac.

Ngoai Tinh khoéng luan, nhiéu hé thdng triét ly phirc tap khac
ciing ra d&i, chang han gido ly “chi co6 tam” (citta-matra) cta Duy
thrc tong, mot loai duy tdm luén, thay tdm thirc la thyre tai duy nhét,
phu nhén sy ton tai khach quan cla cac déi tugng vat chat. Kinh
nghiém hanh tri dudng nhu gop phan quan trong trong sy phat trién
clia tong nay, nhu ching ta co6 thé thay trong tén goi khac cluia no la
Du gia hanh téng (Yogacara, téng thurc hanh yoga), & day chung ta
sé khong di sau tim hiéu sy phirc tap cua nhirng tu twé'ng cu thé noi
trén, hay sy phong phu va da dang cua tu twéng Dai thira néi chung.



Poc gia co thé dura vao nhirng ngudn tham khao cudi sach dé biét
thém chi tiét.

Két luén

Khong cé gido ly thdi dau nao cua Blic Phat bi Dai thira phu
nhan, mac du déi khi ching duoc dién giai lai mot cach triét dé. Pai
thira ty thay la sy phuc héi y nghta dich thyc ctia nhirng giao ly &y,
ma nhu nd tuyén bd, da bi truyén thong Nguyén thay bé qua. That
vay, phan lén nhirng gi duoc Pai thira trinh bay khéng phai ma:i.
Chang han, y niém tir bi vo ngé trong ly tudrng bd tat vén da hién hién
trong sy phung su ngudi khac cua cudc doi Birc Phéat. Tinh khéng
ludn cé thé dugc thady mét dang phoi thai trong gido ly vé vé thudng
va v ngad. Cudi cling, trai nghiém trang thai tam thirc rurc rd, thanh
tinh cua ngudi hanh thién trong cac cap thién dinh cao c6 thé bao
trurdre két luan rang tam thirc chinh |a thuc tai nén tang.

Nhirng ITnh vurc Dai thira cé sy cach tan nhét la cach hiéu
m&i vé Blrc Phat va sy hinh thanh nhirng gido phai cau nguyén chu
Phat va chu bd tat. Viing tay bac An D0 la cai noi thdi ky dau cia Dai
thira, nén cac hoc gia da suy doan vé nhirng tac déng co thé xay ra
ctia van hda Hy Lap c6 va tén giao tho Itra 1én Phat gidao dan toi
nhirng phat trién nay. Ving nay la mét diém hoi tu van hoa, noi co
nhiéu tu tudng cling nhu san pham, hang hoa tir cac tuyén dudng
budn ban cla chau A. Tuy nhién, nhirng suy doan nay du cé kich
thich tri t06 mo, chung ta cling khdng can goi 1én y twdng tac déng
ngoai lai dé giai thich sy tang l1én dot ngdt cua hinh thirc cau nguyén
trong Phét gido. MOt mat, cac ton giao cau nguyén ciing phé bién &



An Do, viéc thd than Krishna cla ngudi Hindu da dién ra nhidu thé
ky trwéc Chua Jesus. Mat khac, ngay tir nhirng thoi di€ém sém nhat,
c6 thé thay da cd nhirng dau hiéu cau nguyén Blrc Phat va nhirng
thanh nhan co sirc thu hut khac. Cudi cling, sy xuat hién cua nhirng
vi Phat trong Pai thira da dugc bao trudec trong Phéat giao nguyén
thay khi phai ay néi t&i sau (hodc hai muoi bon) vi Phat ra doi trude
BPurc Phat lich str. Nhin chung, ¢6 vé hinh thirc cau nguyén cling nhu
nhirng cach tan khac duoc dé cép trong churong nay la sy phat trién
tw phat, khai 1én tu nhién & mot chu ky nhét dinh trong tién trinh phat
trién ctia Phat gido, khi nhirng tu tuwd'ng an giéu trong céac giao ly thoi
dau duoc lam ro.



P2

3
Sw lan toa cua Phat giao

Vua A-duc

Thud ban dau, Phéat giao mang tinh chat truyén gido. Blc
Phat du hanh trén mot khu vure rong dé lan truyén gido phap va ciing
cbng khai uy nhiém cho cac dé tir lam tuong tu, ngai néi: “Céac ty
kheo, hay di vi su t6t dep va hanh phic ctia moi ngudi”. (S.iv.453).
Cong cudc truyén ba Phat gido c6 dugc sy thac day dang ké vao thé
ky 3 trwédc COng nguyén, khi mét trong nhirng nhan vat vi dai nhat
cla lich str An Do - Ashoka Maurya - 1én ngdi hoang dé khoang nam
268 trudc COng nguyén. Théng qua sy xam chiém, vua A-duc
(Ashoka) ma réng dé quéc Mauryan, bién né thanh dé qudc I&n nhat
tirng c6 cho dén thoi thude dia Anh. Sau mot chién dich dam mau &
duyén hai mién dong tai ving ngay nay la Orissa, 6ng tr& nén hdi han
va huédng vé Phét gido. Triéu dai ctia 6ng ton tai lau dai, trong phan
th&ri gian con lai 6ng cai tri theo nhirng nguyén tac Phat gido, va duéi
su bao trog cua 6ng, Phat gido da hung thinh. Ngoai viéc giup Phat
giao 6n dinh & An Do, vua A-duc con cir st gia tGi tridu dinh nhirng
nha cai tri khac & vung Can Béng va Macedonia, va theo bién nién
str Sinhala, t&i ca Ddng Nam A. Tu liéu vé nhirng chuyén truyén giao
ban dau nay duoc tim thdy trong nhirng ban khac da ma A-duc dé lai



trong khap lanh dia ctia minh, qua dé cung cdp moét trong nhirng dir
liéu dang tin cay nhét vé lich str An D6 ¢6 xura. Nhirng chuyén truyén
giao 4y két qua thé nao la diéu khong ai biét chac chén, nhung
nhirng chuyén di t¢i phwong Tay duwong nhu khéng may tac dung,
bai cac tu liéu ¢ nhét con lai vé Phat giao & phuwong Tay chi dugc
tim thdy trong nhirng ghi chép cua Clement viing Alexandrial'”] & thé
Ky 2 thudc Cong nguyén (thu tich ¢6 trwére d6 noéi t¢i nhirng sarmane
va samanaioi ngudi An Do, day cling co thé 1a nhirng sa mon Phat
giao).

Phat gido o An Po

Ngay tai An D, nhiéu dai hoc Phat giao I&n da duoc thanh
lap, chang han mét dai hoc & Nalanda gan noi ngay nay |a Patna da
hwng thinh tir thé ky 7 dén thé ky 12. C6 thé co6 t&i 10.000 mén sinh
dang ky hoc tai do6 vao bat ky lic nao, tham gia nhirng khoa hoc
thudc nhiéu nganh khac nhau cua hoc thuat Phat gido, nhu logic,
nglr phap, nhan thdre luan, y hoc, nghién ctru Trung Quan luan va
nhirng mon triét hoc khac. Nhiéu trung tdm Phat gido quan trong
cling n& rd ca & mién nam lan tay bac xa xo6i, trong dé ving tay béc
tré thanh ctra ngd quan trong dé t&i chau A va Vién Bong.

Trong nira dau thién nién ky th&r nhat thuéc Coéng nguyén,
Phat gido da phat trién manh mé, méc du ciling chiu mét dot suy thoai
khoang nam 450 thudc Coéng nguyén, khi mét dan toc Trung A goi la
ro' Hung phé huly cac tu vién Phat giao & Afghanistan va tay bac An
P6. Trong ntra sau thién nién ky, Phat giao lic thinh lic suy, va dén
cudi thari ky dé, no di vao thoai trao & An Bo. Cudi thé ky 10, mién béc



mot 1an nira lai bi tan c6ng. Lan nay, nhirng ké xam luoc la ngudi
Hoi gido g6c Thoé Nhi Ky. Ho da thurc hién mét loat nhirng chién dich
lau dai, tham nhap ngay cang sau vao viing déng bac An Do, tién dén
vlng la qué huong cé xua cla Phat giao. Nhirng tran chién nay
mang hinh thirc b6 rap do sy théi thac kiém chién lgi pham va dugc
bién bach bé&i ly twéng thanh chién (jihad) ctia dao Hoéi. Nhirng tu
vién khong duoc b6 phong ciia Phéat giao dé bi cudp boc, nén Phat
giao chiu tén that nang né tir nhirng cudc bo rap nay. Nguoi theo
Phat gido bi ngudi Hoi gido coi la “sung bai thanh tuong” do thay
nhirng twvong Phat va bo tat trong tu vién cta ho. Cac cong trinh
nghé thuét bi pha hay, thu vién bj dot trui. Nam 1192, mét bo lac Tho
Nhi Ky dat su cai tri [én phia bac An Do, day la trieu dai dau tién cua
mot loat nhirng triéu dai Hoi gido, duoc biét dén vai tén goi Delhi
Sultanate. Vai thé ky tiép theo la thdi gian cua nhirng bién dong va
khéng chéc chan, mai cho dén thé ky 16, d&é quéc Mogul m& dau mét
thoi ky twong déi 6n dinh va hoa hop vé tén gido. Tuy nhién, lGc ay
da qua tré. Nhu thé minh hoa cho sy théat trong gido ly cua chinh
minh, rang thr gi sinh khéi cling déu hoai diét, Phat giao da bién mét
gan nhu hoan toan khéi manh dat noi noé sinh ra.

Lich str Phat gido trong phan con lai ctia chau A cé thé duoc
phan chia thanh bac va nam. N6i chung, hinh thirc Pai thira cua Phat
giao chi phéi & phuong bac, con truyén théng Thugng toa bd thinh
hanh & phuong nam. Truyén thong Thuong toa bé cé6 mudi hai bd
phai nhung chi con lai mét - chinh la Theravada - nén tir day vé sau,
t0i sé noi vé hai hinh thirc Phat gido chinh con lai la Mahayana (Phéat
giao Pai thura) va Theravada (Phat giao Nguyén thay).



Sri Lanka

B&t dau tor nhirng quéc gia & phia nam noi Phat gido Nguyén
thuy thinh hanh, ddo Ceylon - ngay nay la Sri Lanka - da dong vai trd
thiét yéu trong viéc gilr gin va phat trién van hoéa Phéat gido. Theo bién
nién sir Phat gido duoc bao ton & do, Phéat gido dugc dua toi
Ceylon nam 250 trwéc Céng nguyén bai tu s1 tén la Mahinda - mét
str gia cua vua A-duc. Ton gia Mahinda va cac tu si déng dao thanh
lap mét tang doan & chua Mahavihara (“Pai Ty”) tai thu dé
Anuradhapura. Chinh tai Sri Lanka, khoang nam 80 truéc Coéng
nguyén, kinh tang Pali da lan dau duoc viét ra bai ngudi ta so réng
phuong phap khau truyén sé khong thé ton tai do chién tranh va nan
doi.

Mot trong nhirng cu dan néi tiéng nhat ctia hon dao la tu si
Phat Am (Buddhaghosa) nguai An Do, dén day vao thé ky 5 thudc
Co6ng nguyén. Phat Am d6i chiéu, chinh stra nhirng luan giai thoi dau
va dich sang tiéng Pali. Vi thé va anh hudng cua 6ng co6 thé dugc vi
nhu Thanh Jerome (347-420) cua Co BPoc gido, ngudi song trude
ong khong lau, da dich Kinh Thanh sang tiéng Latin. Cong trinh kinh
dién clia Phat Am 1a Thanh tinh dao ludn (Visuddhimagga) hay “Con
duong clia sy thanh tinh”, mét toat yéu gom ca giao ly 1an thurc hanh,
cho dén gio van la mot ddu &n quan trong trong van hoc Phat gido
nguyén thuay.

Tl nhirng thoi diém dau tién, Phat gidao va chinh tri da bén
chat vao nhau trong lich str. Gitra giao héi va chinh quyén, hay gitra
tdng doan va vuong trieu c6 méi quan hé twong hd mat thiét. Vua
duoc tu sT lam Ié quy vy, con tu sT dong vai trd nhu ¢ van, dién dich
Phat phap cho nha cai tri. Tu si gilr duwgc anh hudng dang ké trong



Iinh vire cong cho dén tan ngay nay. Phat gido da trai qua nhiéu thdi
ky suy thoai trong tién trinh lich sir cua ndé & Sri Lanka. Thong
thuong, nhirng thai ky do xay ra sau sy xam chiém - chang han boi
ngudi Tamil cua An Do - hay nhirng bién loan trong nuéc. Nhiéu luc,
truyén théng truyén gi¢i cho tu si khong con, tu si phai duoc cir tur
Myanmar nam 1065 va sau doé tir Thai Lan nam 1753 dé khoi phuc lai
truyén thdong nay. Sri Lanka gianh dugc doc lap tir tay Anh nam 1948,
nhung trong thoi ky hién dai van tiép tuc phai chju nhirng van dé
chinh tri va néi chién lac nay lac khac gitra ngudi Sinhala chiém da
sO theo Phat gido (khoang 70%) va nhém déan téc thiéu sé Tamil &
phia bac.

pong Nam A

O Boéng Nam A, nhirng dat nwdc quan trong khac déi véi Phat
giao Nguyén thuy la Myanmar va Thai Lan. Phat giao nguyén thuy cé
|é da dwoc dwa vao khu vuc nay tir mét trong nhirng dot truyén giao
cua vua A-duc, va nd da hién dién gitra nhirng ngu&i Mon ban xur tir
vai thé ky dau tién thuéc Céng nguyén. Dong Nam A c¢6 truyén théng
huéng dén An Do dé tim cam hirng van hoa, nén sy anh hudng clia
Phat giao 1&n An gido la dang ké trong toan b khu vurc nay. Tir thé
Ky 5 dén thé ky 15, quyén luc chi phoi & khu vuc thudc vé dé quoc
Khmer, noi thinh hanh nhiéu hinh thirc An giao va Phat giao bai thira
khac nhau. Bién nién sir cta Myanmar cho rdng Phat Am
(Buddhaghosa) da ghé Myanmar, |ap nén mot truyén thdng hoc thuét
Pali. Nhiéu tong phai Phat gido da phat trién cho dén khi vua
Anawrahta (1044-1078) théng nhat dat nwéc sau cong cudc chinh
phuc mién nam, va danh cho Phat gido Nguyén thuy sy wu &i, du co



|é tong phai nay da chi phoi ngay ca tur trudec d6. Ngudi Mon sau do
khoi phuc ddc 1ap, nhung cudi cung ciing bi dé bep vao thé ky 17.
Kinh d6 cua Anawrahta la Pagan bi ngudi Mongol danh chiém nam
1287, va kinh thanh v&i hang ngan chua chién bi bé hoang. Bat chéap
su suy thodi nay. Phat giao da phuc hoi va phat trién, va khoang 89%
dan sob hién nay theo Phéat giao Nguyén thuy.

Phat gido Nguyén thay tir 1au da hinh thanh & mét s6 ving
cua lanh tho lan can - nay la Thai Lan - ma dang chu y 1a tai vuong
quoc Haripunjaya cua nguwoi Mon va vuong quéc Dvaravati, va & thé
ky 11, nhirng nha truyén gido da tir Myanmar t&i vung nay. Ngudi
Thai dén vung nay vao thé ky 13 sau khi bi day ra khéi Trung Qudc,
va ho thay Phat giao Nguyén thuy thich hop hon nhirng hinh thirc
tinh té cua Phat giao Dai thira ma ho tirng biét & phia béc. Phat giao
Nguyén thiy danh dugc sy bao trg clia hoang gia. Ngay nay, co6 dén
95% dan s6 Thai Lan theo dao Phat.

Lich str Phat giao & Campuchia, Lao va Viét Nam cling khdng
khac, tat nhién cang di xa vé phia dong, Phat gido Nguyén thuy cang
nhudng chd cho nhirng hinh thirc Phat gido Dai thira. Trong khu vuc
nay c6 nhiéu hé théng tin ngudng hén hop, hoa trén gitra Phat giao
Nguyén thuy, Pai thira va ton giao ban dia. Khi Phat gido lan réng, né
c6 khuynh huéng khong diét trir nhirng tin ngudng dang ton tai ma
dua chang cung nhirng thanh than ban dia hoa hop vao vi tru luan
cua no. D& bét gdp nhirng Phat tir & lang qué cau cang thanh than
ban dia dé xur tri cac van dé hang ngay - va quay sang Phat gidao dé
c6 cau tra |6 cho nhirng van dé In hon vé van ménh con ngu&ii.

Sw truyén ba Phat gido



Ba lan soéng x6 day dad dua Phat gido t&r qué huong An Do den
phan con lai cda chau A. Mot lan song dan téi phia bac,
mot téi dong nam, va mot téi Vién boéng. Nhitng co ché chinh
cho su truyén ba Phat gido la:

1. Cac s& ménh ton gido va ngoai giao;

2. Cong trinh cla cac hoc gid va gidi tri thic;

w

. Thuong mai va bubn ban;

SN

Su di cu;
Cac mang Wwéi truyén théng va giao tiép.

1. Cac vi vua noi khac noi guong A-duc, nén viéc tu si
thap tung st doan ngoal giao trd thanh mot thong 1, va do
ngay cang nhiéu quoc gla chap nhan Phat glao, dén ot ho
cling giri s& doan dén céc nuéc lan can. Bang con duong ay;
Phat gido dugc gi¢i thiéu & nhitng cap cao nhat, duoc phd
bién gilta nhiing tang 16p wu tG cé anh hudng. Tuong, kinh
sach va nhitng, d6 vat ton gido khac thudong duoc gii lam qua
tang, thidc day sy to mo noi nhitng nguoi don nhan. Chinh
trong mét s& doan nhu thé tw Han Qubéc dén Nhat nam 538
thuéc Co6ng nguyén, Phat gido da dugc duwa vao triéu dinh
Nhat Ban va duoc Hoang than Shotoku nhiét tinh _doén nhan.

Hinh thai nay ciing dugc lap di lap lai nhiéu 1an & nhirng
noi khac.

2. Cbéng trinh cda nhitng hoc gid va triét gia qua nhiéu thé
ky da bién Phat gido thanh mdét truyén thong nang déng vé
tri,tué, tao cho né mot di san phong phu nh&ng tu tu&ng va
triet ly, goi su td0 mo cho nhitng nha tu tudng & céc vung
khdc cta chau A. Nhirng nd luc chl yeu cua ho 1a bién soan
kinh van, mac du nhiéu giao ly cung duoc gin gilr ch1 bang
hinh thlc truyen miéng. Cong viéc binh luan, chd giadi kinh
sach hodac gidi thich nhitng gido 1y khau truyen khé hiéu
dugc thyc hién qua nhleu the hé hoc gia, nhirng nguol da tu
hoc véi nhung vi thay c6 hibu biét chuyén biét vé chu dé.

Trong qua trinh Phat gido lan rong, mot thach thic méi
xuat h1en, dé la viéc dich nhung kha1 niém triét hoc tinh
té cla An b6 sang nhitng ngdén ngit rat khac véi ngon ngu cla
ban van qoc boi luc, phal mat nhleu thé ky tim toi va rat
nhiéu hiéu sai méi cé duoc von tr thich hop gé lam tu
tudng Phat gido trd nén dé& hiéu dbi voi nhitng nguoi khong
chia sé cung thé 9101 quan trong cac tac pham Phat gido.

Nhung tranh luan va dbi thoai gilra cbc nha tu tudng Phat
giao véi cac nén van héa uyén tham khac (chang han Trung
Hoa) thuong kich thich mét su héi sinh, 1am phong phi cho
ca hai bén trong cudc doi thoai.



3. Moét trong nhitng duong chinh cho su truyén ba Phat giao
la nhitng con ducng bubn ban cd xua, dan chéo khap chau A
trén mat dat va duong bién. Cac tu si thuong di theo doan
1 hanh & nhitng chuyen hanh trinh trén bd ti noi nay dén
noi k1a, hodc di bang dudng blen qua cac vung bién duyén
hai cda chau A Nhitng thi tran giao thuong moc 1én doc
theo nhirng tuyen dang nay, dac biét & diém dau va diém
CUQl doén tlep nhung cong dong soi néi du moi chupg toc va
quoc gia, dam bao rang tu tuong duoc lan truyén nhanh.
Nhiéu thuong gia la nhitng nguoi giau cé, cé thoi gian ranh
roi dé théa mén sy td mo vé nhiing niém tin méi, cé nguodn
luc dé cing tang va tai tro nhitng hoat déng ton giao. Mot
sO0 tréd thanh_ nhitng nha bdo trg cla Phat gido, ho xay dung
chua, goép phan thanh 1ap va duy tri cac tu vién - mét phan
do sy md dao, phan khac do hy vong c6 dugc coéng dirc thong
qua nhitng hanh déng tot dep. Nhitng nguoi khac thué tho thd
cong tao ra cac coéng trinh nghe thuat ton gido nhu tugng
Phat va bd tat, ban khac gb hodc da, va trang tri hang
dong hay dién tho bang nhitng hinh anh Phat gido.

4. Du trong suét lich si luén cé nhitng dot di dan, nhung
tac dong cua yeu th nay 1én su truyén ba Phat gido la 1on
nhat trong nhitng thoi diém can dai, phan 16n do su phat
minh nhung phuong tién giao thdéng hién dai. Thém vao dé,
mot s0 1én nhitng Phat td thudc dan toc thleu so da di khdi
que huong ho - chau A - do nhu cau kinh té hoac do két qua
cla mau thuan tén gido. Qua vai thé ky trong qua kh&, mot
s6 1on Phat t& ngudi Trung Qubc va Nhat Ban d& di cu dén
My va chau Au, mang theo ton giao clta ho. Trong nh&ng thoi
gian gén day, con c6é thém Phat tu tir Viét Nam va cac phan
khdc cta Nam A, va & nkta cubi thé ky hai muoi, mét sé 1on
tr Tay Tang. Rat nhiéu lat ma Tay Tang da thanh 1ap nhirng
cbng dong chuyén cho viéc tu hoc va bdo lwu hinh th&c Phat
gido dac thu cia ho.

5. Su ra doi cua bao chi, nhlep anh, dién thoai, truyen
hinh, fax, may tinh cad nhan va Internet da thay dbi manh
mé kha nang tiép can théng tin trén khap thé gidi. Su bung
no cong nghé cling c6 nghia 1la hau nhu tat cd moi nguoi gio
déu c6 thé tiép can théng tin vé cac chu dé Phat gido, ma
trugc day sé chi té¢i duoc mot sb it ngucl Cac trang web
c6 dung luong 16n dé chta ban van va tu 1iéu, va nhiing
cong dong trén mang xuat hién dé ban luadn va gidi thich
gido ly Phat gido cho nguoi méi nhap mdén, tang cudng nhan
thirc cta moi nguoi vé Phat gido.

Hinh thirc két hop cac tin ngudng ban dia nay cling c6 & Béc
A, noi Phat giao Pai thira chi phéi. Dai thira hung thinh khap Trung A
va Tay Tang, Trung Quéc, Nhat Ban, Han Qudc, & day, toi chi dua ra



cai nhin tdng quan ngan gon vé& nhirng phat trién chinh & Trung
Quéc, Nhat Ban va Tay Tang.

Trung Quéc

Phat giao lan dén phia béac, tur An D6 dén Trung A réi tGi
Trung Quéc vao gitra thé ky thir nhat. Lac nay, triéu dai Hau Han (206
trwédc Cong nguyén - 220 thudc Cong nguyén) da cung cd quyén luc
Trung Hoa & Trung A, va céac tu s Phat gido da di theo nhirng doan
IGr hanh bang qua con dudng to lua - huyét mach chinh cho sy Iuu
thdng hang héa tir Trung Hoa sang phuong Tay. V&i nguoi Trung
Hoa thurc dung, Phat gido vira la 1am vira hdp dan. Hé tu tudng chu
dao & Trung oa bay gi¢ l1a Nho gido - mot hé théng nhirng nguyén ly
xa hoi - dao dirc bét ngudn tir nhirng 167 day cua Khéng Tir (550-470
trwr¢c Cong nguyén). Phat gido c6 vé mau thuan véi cac gia tri Nho
giao & mot s6 van dé nhat dinh. Nho gido xem gia dinh la nén tang
clia xa hdi, trong khi cac tu si Phat gido roi bo gia dinh, xa lia thé
gian, b&i vay Phat giao bi nhin nhan v&i sy hoai nghi. Bén canh doé,
tang doan Phat giao - mot doan thé nhirng ngudi xuat gia - duoc
thdy nhu mét thach thirc déi véi quyén luc cua vuong triéu phong
kién va mot de doa déi vai két cau lién mach cua doi séng xa hoi, von
la ly twdng cua Nho gia. Nhirng khac biét van héa nhu vay lam nay
sinh mau thuan va hiéu lam, ti€p thém cho sy hoai nghi déi v&i ton
giao maoi.

Mat khac, Phéat giao lai co nhiéu thir hdp dan ngudi Trung

Hoa. N6 c6 vé dé cap dén nhirng gi Nho giao khong dé cap t&i, va
mo ta mot thé gidi vo hinh ma Nho gido khong co gi nhiéu dé noéi. Mot



dé tir cua Khong Tur 1a Quy Lo cé lan hai: “Thura thay, ching ta nén
thd clng than linh nhu thé nao?” Cau tra Ioi la “Pao thd ngudi con
chua biét, sao biét viéc tho than linh?”. Khi dugc hdi vé céi chét,
Khéng Tl dura ra cau tra 1o turong tu: “Chua biét sy s6ng, sao biét
su chét?” (Luan ngtr, xi. 12). Khi dua cai siéu nhién xuéng vij tri thir
hai, Nho gido da dé lai nhiéu cau héi khong co céau tra 1o, khién nhiéu
nguoi Trung Hoa t0 mo. Phéat gido duong nhu ¢b cau tra 1&i cho
nhirng cau héi ay, dac biét nhirng cau héi lién quan dén cai chét va
sy ton tai sau khi chét - mét cha dé duoc ngudi Trung Qudc dac biét
quan tam, lién quan dén sy ton kinh sau xa danh cho t6 tién. Do vay,
du nhiéu ngu&i Trung Hoa chdp nhan Nho giao nhu tiéng noi dan dat
trong doi nay, ho lai quay sang Phat giao dé tim hugng dan cho doi
song ti€p theo.
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Hinh 11. Kinh Kim cuong. Ban in c6 nhat trén thé gigi la mot ban in Kinh Kim
cuong — kinh quan trong cua DPai thira. Nién dai cua ban nay la nam 868
thuéc Cong nguyén.

Phat gido chia sé nhiéu tuong dong véi mét triét ly Trung Hoa
khéac la Lao gido, mé6t hinh thirc than bi hoc tu nhién, duoc sang lap
bé&i thanh nhan huyén thoai Ldo T« (khoang 604 truédc Cong
nguyén). Muc dich cua L&o giao 1a séng hoa hop véi tu nhién bang
cach co6 duoc sy can bang gitra Am va Duong, duoc cho la bao
trum khap vi tru. Nguyén ly 4m biéu hién thanh sy mém mai, thu



dong; nguyén ly duong biéu hién thanh sy cirng ran va sirc manh,
ca hai pham chat nay hién dién & moi ca nhan va moi hién twong
theo nhirng murc d6 khac nhau, va sy tuong tac gitra chang sinh ra
sy bién dich trong vii tru. Hién nhan la ngudi biét cach duy tri can
bdng 4m duong, va séng lam sao hoda hop véi nhirng hoan canh
thay d6i ctia cudc séng. Ngu i ¢ thé hoa hgp cac luc nay vao ban
than dugc cho la ngudi da dat sy an binh ndi tdm sau séc, than
thong ciling nhu sy trrd'ng tho. Tac pham kinh dién Pao dirc kinh,
duoc cho la cua Lao Ttr, thuyét giang vé nhirng nguyén ly nhu vay.

Hinh 12. Vi cdng deo mat na, Bhutan.



O mét sé Iinh vure nhét dinh, Phat gido va Lo gido gdp nhau.
Thién trong Phat gidao c6 vé hudng dén cung muc tiéu tinh lang bén
trong va sy “vb vi’ (wu-wei, hanh déng phi hanh dbéng) ma Lao giao
truy cau. Mot tong phai Phéat giao Trung Hoa dwoc goi la Thién tong
(ngudn goc cua Zen hay Thién tdng Nhat Ban) duoc sinh ra tir sy
twong tac nay. Méac du vay, trong khi hoc thuyét Lao gido thi€u tinh
hé thdng, nhdn manh sy an dat, Phat gido lai dua ra mot khudén kho
triét ly mang tinh hé thdng va mét truyén théng hoc thuéat dya trén
kinh van. Khia canh nay ctia Phéat giao tao nén sirc hat déi véi tang
I6'p quy téc Trung Hoa - nhirng ngu&i yéu thich hoc thuat va sy uyén
bac - nén chéng bao lau, Phat giao dugc dén nhan tré thanh ton giao
thir ba trong “Tam gi4o” cua Trung Hoa, du réng né khéng han rii bd
duoc nhirng lién tudng ngoai lai. Mot s6 tang si Trung Hoa da hanh
huong dén An Do dé tim kinh sach viét tay, dang cha y phai ké dén
Phap Hién (337-422), Huyén Trang (602- 664) va Nghia Tinh (635-
713).



Hinh 13. Bodhidharma. Bo-dé-dat-ma duwoc xem la ngudi da dua Thién tong
Phat giao dén Trung Hoa vao dau thé ky thir 6 (tir day sinh ra Zen hay Thién
tong Nhat Ban). Tuwong truyén, ngai danh chin nam toa thién “bich quan” (nhin
vao turérng). Hinh vé cla thign sur Hakuin (Bach An), séng & Nhat thé ky 18.



Qua nhiéu thé ky, Phat giao & Trung Hoa da phat trién roi suy
tan. Binh cao cla no6 la dudi triéu dai nha Budng (618-907 thudc
Cong nguyén), tuy vay nhiéu dao su Mat tdng da nodi 1én sau nay
trong thoi ky nha Nguyén Moéng (thé ky 13 va 14).

Nhat Ban

Mot trung tdm quan trong khac clia Phat giao ving Vién Pong
la Nhat Ban. Phat giao dén day vao thé ky th&r 6 qua con dudrng Han
Quoéc, nhung phan Ién cam hirng ¢6 dugc la tir Trung Qudc dai luc.
Thoi ky Binh An (Heian, 794-1185) chirng kién sy phat trién cla
nhirng tdng phai nhu Thién Thai tdng va Chéan Ngén téng (Mat tong
Nhat Ban), ca hai déu duoc dua tir Trung Hoa sang. Tinh D6 tong -
mot hinh thirc riéng biét cia Phat giao Nhat Ban dwa trén cau
nguyén Phat A-di-da - cling bat dau phat trién tir thoi ky nay va dat
cuc thinh vao thgi Liém Thuong (Kamakura, 1185-1333).

Nhat Lién (Nichiren, 1222-82), khdong dong thuan véi su tu
théa man va khuynh huéng thoat ly thuc t€ cua Tinh B0 tong, da
sang lap mot tong phai mai, lay Kinh Phap hoa lam trung tdm cua
hanh tri cadu nguyén thay cho Phét A-di-da. Thay vi niém chéan ngbn
Namu Amida Butso (Nam mo6 A-di-da Phat) dé duoc tai sinh noi Tay
phuong Cuc lac cua Phat A-di-da, dé tir cua Nhat Lién tri chan ngbn
Namu myoho renge kyo, nghia la “Nam mé Diéu phap Lién hoa
kinh”. Nguoi ta cam thay khi mét long tap trung vao nhirng 16 nay
vGi sy tin tuwdng, moi muc tiéu du vat chat hay tdm linh déu co thé
thanh tyru. Nhat Lién nd lyc xay dung mét chuong trinh cai cach xa
hoi - ton gido cép qudc gia, va thdy Nhat Ban dong vai tro I6n nhw



mot trung tdm lan tda giao phap. Bén mot mirc dd nao dé, muc dich
cua 6ng da thanh hién thyc, va ngay nay cau Nam mé Diéu phap
Lién hoa kinh dugc tri tung hang ngay trong thdi khdéa cong phu cua
hang triéu Phat tr Nhat Lién téng cling nhu cua Sang Gia Hoc Hoi
(Soka Gakkai International), nhanh tach ra tir n6.

Ngugc vai Phat gido An D6, Phat giao Nhat Ban c6 dinh
huwéng xa hdéi manh mé, nhan manh tinh chéat céng dong. Nhirng vi
thay c6 anh huwdng nhu Than Loan (Shinran, 1173-1262) khong ung
ho doi séng tu vién; 6ng khuyén khich cac tu si thuc hién trach
nhiém xa hai.

Bén canh Tinh B tdbng va Nhéat Lién tbng, tdbng phai quan
trong thir ba cua Phat giao Nhat Ban la Thién (Zen), da tr Trung
Qudc t¢i Nhat Ban va Han Quéc vao dau thé ky 13. Tu “Zen” bat
nguon tur thuat nglr Phan dhyana (Pali: jhana) nghia la “tram mac”,
va toa thién déng vai tro trung tam trong hanh tri cta Thién tong.
Theo mo6t dién giai co sirc thuyét phuc cua D. T. Suzuki (1870-1966) -
nhan vat tiéu biéu cuia Thién tong & phuong Tay - vé co ban, Thién
téng cho rang su chirng ngd xay ra & khoanh khéc thirc tinh truc
giac, vurgt khoi moi hiéu biét logic. Nhirng chép sang tri kién goi la
Satori dwgc cho la bung Ién trong ti€n trinh hoat dong d&i thurdng khi
tdm binh than va thu gién, thay vi khi dang nghién ctru hay phan tich
bang ly tri. Trai nghiém chirng ngd do vay duoc vi nhu day roi khoi
thung - né xay ra dot ngét va hét sirc bat ngo. Dyra trén tam nhin nay,
Thién c6 khuynh huéng xem viéc nghién clru sach va, gido ly, tin
diéu nhu nhirng chuéng ngai tiém tang doi véi sy thire tinh tdm linh.
Thay vao do, Thién dya vao tu nhién, phi quy uédc va nhirng hinh
thirc biéu dat khac dé truyén dat y twang giac ngd nhu mot sy thire



tinh siéu viét 1én ly tri, co thé duoc truyén tir thay sang dé tir, nhurng
rot réo vurot khoi “ngoén tir”. Gigi hoc gia hién dai du khéng xem sy
trinh bay ctia Suzuki |4 hoan toan sai, nhung da chi trich rang no bi
lang man hoa, nén da tim cach tai két néi Thién v&i boi canh xa hoi,
van hoa va dao dirc ctia no, xem n6 nhu mot truyén thong tang I,
doi hoi sur nghién clru kinh dién va giao ly sau rong tuong tu nhu cac
tong phai khac. Bat chap nhirng hanh vi déi lic nguoc ngao va
nhirng cau néi bi &n, cac thién su 1&'n ctia Trung Hoa va Nhat Ban lai
la nhirng ngu&i hét stre thong thao kinh dién.

Cac nir tu Phat gido

Kinh sach thoi dau ké rang Pic Phat ban dau ludng lur véi
viéc hinh thanh tang doan cho nit tu, nhung réi van chap
nhan sau khi nguoi di, clng la me ké Mahapajapati khan
thidt clu xin dugc gia nhap tang doan. Tho 9101 cho phu ni¥
la mot buéc phat trién mang tinh cach mang & An Do, nhung
Birc Phat van dat ra nhirng diéu kién han ché nhéat dinh, lam
cho vi thé cla tang doan nir thap Kkém hon so véi tang doan
nam. Tang doan nit hinh thanh tai An Do, sau d6 truyén sang
nhirng vung khac cla Nam A rdoi tan r trong thoi Trung co,
nhung & cac nudc A Dong khac_ nhu Trung Quéc, Tay Tang,
Nhat Ban va Han Qubc, né van ton tai duoc téi ngay nay.

Nhirng nS e khdéi phuc tang doan nit & Nam A d& gap mot sb
phan d6i, nhung sau d6 mét trong ba nhdnh (nikaya) cla
Tang doan Sri Lanka (Amarapuranikoya) da thira nhan giéi ty
kheo ni cua cédc nit tu. Dén nay, viéc tdi thanh 1lap tang
doan nit nhan dugc su Ung hé rong rdi cta cong ching. Nhung
¢ nhitng quoc gia Phat gido Nguyén thuy khac nhu Thdi Lan
hay Myanmar, su tién trién khéng nhiéu.

Trong hai nhanh chinh cua Thién, tdng Tao Dong tin rang
thién chi la hinh thrc hiru hiéu nhat cua rén luyén tinh than, trong khi
tong Lam Té sir dung cac k¥ thuat khac lam doi tuong tap trung trong
thién. Ph6 bién nhéat |a viéc sir dung nhirng diéu kho hiéu khong thé
giai dap goi la céng an. Mot céng an néi tiéng la: “Thé nao la tiéng vo
clia mét ban tay?”. Thién su giao mét cau hoi nhu vay cho dé tir dé



tham quan, huédng dan anh ta trd lai vao mét thoi diém nhéat dinh dé
trinh cau tra I&i. Khéng giai phap ly tri ndo (chang han cau tra & “sur
yén lang-") duorc chdp nhan: thay vao doé, diéu dugc trong doi la mot
biéu dat tirc thoi, cho thay thién sinh da ty minh thy'c chirng & mot
cap do sau xa chan ly clia giao phap “nhu n6 thuc thé”.

Tay Tang

Trung tdm cudi cung cua van hbéa Phéat gido duwoc dé cap
trong khao sat nay la Tay Tang. Do sy kho khan khi tiép céan vung dat
nhiéu ndi non va khéng cé nhirng con dudng giao thuong 6n dinh,
mai dén thé ky thir 8, Phat giao méi tham nhap Tay Tang. Hinh thic
Phat giao hung thinh & day dugc biét dén véi nhirng tén goi khac
nhau 1a Mat téng (Tantra), Kim cuwong thira (Vajrayana, “Co xe cua
than sdm”), hay Chan ngon thira - do n6 thudng xuyén sir dung
nhirng cong thirc va tri tung ky la.

Kim cwong thira ti€p nhan triét ly va vi tru hoc Pai thira, dong
thdi dwa thém nhirng biéu twong phong pha va moét tap hop cac
hanh tri tu tdp cla riéng n6. Cot 16i cua téng phai nay la nhirng b6
luan bi dn goi 1a Mat dién (Tantra), duoc bién soan & An DO trong
nlra sau thién nién Ky thir nhat. Mat dién str dung nhirng so do bi &n
(mandala, man-da-la) va nhirng cdng thirc huyén diéu (mantra, chan
ngdn), duoc viét trong ngdbn nglr bi an “cua thoi xa xua”
(sandhyabhasa), ma chi nhirng ngu¢i khai tam méi kham pha duoc.
Su khai tdam duoc thuc hién bai mét dao su (guru, tiéng Tay Tang:
lama). Pao su vé sau sé day cho dé tir y nghia bi truyén clia nhirng
ngdn tir va biéu tugng. Trong hinh thirc bé ngoai, Mat téng giong vé&i



cac trudng phai phap thuat cua phuong Tay, sir dung nhirng ma
thuat, bua, chd. Dyra trén quan niém niét ban va ludn hoi khéng khac,
Mat dién day rdng moi thir - k€ ca ham muén - ciing c6 thé hiru dung
nhu mot phuong tién t&i giai thoat. Sy say mé khéng duoc xem la
c6 ban chat xau xa, ma chi nhu mét dang nang lvong manh mé -
chang han giéng nhu ndng lugng dién - va co thé duoc str dung cho
nhiéu muc dich. Cu thé, dam mé duc vong trwéc day duoc coi la
chuéd'ng ngai tu hanh I6'n nhét cho céc tu si, gio dwoc nhin nhan nhu
mot e day sirc manh, néu dugc khai thac phu hop c6 thé thic day
su tién bd tdm linh. Do sén sang tiép nhan nhiéu phuong phap va kj
thuat khac nhau, Mat tébng da duoc xem la con dudng nhanh chéng
hodc “con dudrng tat” téi giac ngd, dat giac ngd “ngay trong than nay”
thay vi sau vo s6 ki€p tu tap theo nhirng phuong phap cham hon,
truyén thong hon.

Nhiéu nghé thuat va thanh twong Tay Tang c6 néi dung ro
rang mang duc tinh, nhung diéu nay thudng duoc dién giai theo mét
y nghia biéu twrgng: nguwdi nam dai dién cho phuong tién thién xao
(nhirng ky thuat khac nhau ma bd tat sir dung dé dan dat ching sinh
t&i giac ngd), con ngudi nir dai dién cho tri hué: sy hop nhét day
phuc lac v&i ho chinh 1a niét ban. Gelugpa (Cach-16), tdng phai co
anh hudng nhat cua Phat gido Tay Tang, duoc Toéng-khach-ba
(Tsong-kha-pa) sang lap vao thé ky 14, da nhin nhan Mat tong nhu
mét phuong tién thi hién chéan ly tdm linh sdu xa thay vi nhu sy
khuyén khich 1at d6 cac chuan muc dao dire. Gidng nhu nhirng tu s1
An D6 cua Phat giao thoi dau, cac tu si cla tdng Gelugpa nghiém
ngét tuan thu gidi luat, trong d6 cé doi héi séng doc than. Mot tong
phai khac 1a Nyingmapa (Ninh-m3, phai “Cé mat”) lai cho phép tu si
dugc lap gia dinh.



Nhirng Pat Lai Lat Ma (Dalai Lama) cua Tay Tang déu thudc
vé tong Gelugpa. “Dat Lai” (Dalai) 1a mét tor MGng c6, nghia la “dai
duong” (cua tri hué), mot danh hiéu dugc hoang dé Méng C6 Altan
Khan phong tdng vao thé ky 16. Quyén han cua DPat Lai Lat Ma tai
Tay Tang bao trum ca linh vyrc tén giao 1an thé tuc.

Lich str Phat gidao & chau A va phuong thirc né tuong tac voi
nhirng van hoa khac la mot chu dé vira hdp dan vira phirc tap.
Chuong nay da c6 gang chuyén tai mét an tuong vé su phong ph
va da dang cua Phéat giao & chau luc nay. Nhirng déng gbp quan
trong tr cac nén van hoa chau A khac dén sy phat trién cta Phat
gido trong lich str, chdng han tr Han Quéc, chua duoc dé cap.
Nhirng nghién clru chi tiét vé cac nén van hoa noi trén co trong phan
“Danh muc tham khao” cu6i sach.

Hinh 14. Man-da-la cat. Man-da-la duwoc lam tir cat tron véi khoang chat mau.
Cat duoc rai bang mot cai phéu déu rat nhé. Phai co sy kién nhan va ky nang
tuyét v&ri mai tao ra man-da-la nay. N6 dwoc dung lam dé cung dudng cho
mot budi 1€, va duoc pha hay khi budi 18 két thac.



hién dinh (samadhi) 1a mét pham tru thuéc Bat chinh dao, va
chiém vi tri trung tam trong tu tap Phat gido. Thuat nglr samadhi
trong Phat gido c6 y nghia chung la bhavana, nghia la “tu” hay ném
na la “lam cho tr& thanh”. Nghia den ay kha thich hgp vi thién la
phuong cach chu yéu ctia Phat giao dé bién ban than thanh nguoi
minh mong mudn.

Co thé hiéu tam quan trong cua thién trong Phat gido néu
chdng ta nh¢ lai rang Dirc Phéat da giac ngd khi toa thién. Hinh anh
Plrc Phat ngdi bat chéo chan trong tu thé toa thién (xem hinh 15) la
mot trong nhirng chd dé pho bién nhéat cua nghé thuat Phat gido, la
Ii nh&c nhé khong ngirng vé sy gan két mat thiét gitra thién va giac
ngd. Hau nhu moi tdng phai Phat gido déu thay thién la con dudng
can ban dé t&i giac ngd, va né tao thanh mét phan chinh yéu trong
khia canh “trai nghiém” cua Phat giao. Du dong vai tro trung tam
trong truyén théng ay, nhung it nhat cho dén thé ky vira qua, thién
chi la mét thyrc hanh gigi han trong cac tu s1, tham chi ciing chi trong
mot thiéu s6 nhirng ngudi c6 ky nang dac biét. Hau hét tu s danh
thoi gian nhiéu hon cho nhirng Ié nghi nhu tri tung kinh dién thay vi
cho thurc hanh thién. Tu tap trung tdm cua Phat tir tai gia qua cac thé



Ky chi la gilr gi&i va tao cébng dirc thbng qua nhirng cung duong
thién nguyén cho tang gia. Tuy nhién, trong nhirng thap ky gan day,
moi quan tam vé thién gilra nhirng ngu i thure hanh tai gia ca & chau
A1an phuong Tay da tang lén.

B6i canh An Po

Nhirng ky thuat hanh thién dugc sir dung thoi Birc Phat la
mot phan trong “bd cdng cu tam linh” théng dung, dwoc chia sé gilra
nhirng sa-mon (samana) va nhirng ngudi tu hanh theo chinh thong
giao cua An Do (brahmana, ba-la- mon). Vai thé ky trugc thdi Bic
Phat, s quan tdm dén khia canh bén trong ctia doi s6ng tam linh dot
ngdt bung 18n, dan t&i su ra ddi ctia mét bo kinh dién goi 1a Ao nghia
thu (Upanisad). Nhirng kinh van nay tim cach giai thich méi quan hé
gitra con nguoi ndi tdm (atman, nga) va nén tang vl tru cua hién
hiru, va mo ta nhirng ky thuat than bi qua dé cai nga c6 thé nhan ra
sy déng nhat cua no vaéi thyuce tai t6i cao (brahman, Pham thién hay
Pai ngd). Du Birc Phat khong dong tinh vai triét ly nén tang nay clua
bd kinh, ngai vAn ddng cam vai théng diép cua chung, rang sy giai
thoat phai dugc tim bén trong, va chi c6 thé dén thong qua sy thau
hiéu sau xa ban chat cua minh.

Bén canh nhirng 167 day cua Ao nghia thu, Pirc Phat han
cling khéng xa la nhirng niém tin va hanh tri cta truyén théng yoga.
DU dua trén nhirng gido ly ma Blic Phat phd nhén, truyén thdng
yoga ciing da phat trién mot tap hop nhirng ky thuat phic tap dé rén
luyén ca thé xac 1an tinh than. Thuc hanh yoga bao ham nhirng
phuong phap phirc tap dé diéu phuc va khai thac nhirng sirc manh



clia tdam. Hau hét doc gia da biét nhirng bai tap co thé va nhirng tu
thé yoga khac nhau, vé&i muc dich lam co thé tréd nén mém déo va
khoe manh. Nhirng ky thuét thién dwoc sir dung trong yoga cén ban
cling nham dat muc tiéu trong tu v&i tdm, ching cung cép mot cong
cu diéu chinh toan dién dé dat trang thai tam hoat dung cao nhat. Do
vay, Blirc Phat khdong phat minh ra thién, nhuwng nhu ching ta sé
thay, ngai da dua vao nhirng diéu chinh quan trong vé mat phuong
phap so v&i ngudi hanh tri thoi do, khién thién Phat gido tro nén
riéng biét ca vé ly thuyét va thuc hanh.

Hinh 15. Dlrc Phat toa thién. Tac phdm diéu khac I6n nay minh hoa Phat A-di-
da dang toa thién trong tu thé hoa sen, hai ban tay dat trong long. Phat A-di-
da, thoi dai Kamakura, Nhat Ban, thé ky 13 thudc Cong nguyén.

Ban chat cua thieén

Nhung chinh xac thién /a gi? Thién cé thé duoc dinh nghia
nhu mot trang thai thay déi cua tam thirc, sinh ra mét cach co kiém



soat. Khoéng co gi bi an vé thién, va ngudi ta van tu nhién vao ra cac
trang thai giong nhu thién trong cudc song luc thirc. Boi séng lic
thirc da phan bj gian doan bd&i nhirng mo mang, a0 méng, twéng
tuong, khi tam thirc rat vao bén trong dé suy ngdm. Doi lic, nhirng
4o mong Ay cob thé khién ngudi ta say mé, giong nhu khi dang lai xe,
dot nhién ngudi ta thdy da dén dich ma chang nhé bao nhiéu vé
hanh trinh. Dung ma tQy ciing c6 thé tao ra nhirng tac dong twong tu
v@i nhirng gi trai nghiém trong thién.

Khac biét chu yéu gitra thién va cac trang thai duoc dé cép &
trén la mdrc d6 kiém soat, d6 sau va thdi gian cla trai nghiém. Bén
canh do, khdong gidbng ma tay, thién khéng co tac dung phu hay “trai
nghiém xau”, nhirng lgi ich cla thién lai dugec tich Ity va duy tri. Binh
thudng luc thare, tdm tri sé lién tuc ra vao nhirng trang thai chim
dam. Mot ngudi bi can thiép trong qua trinh dang mo mang cé thé
nhan thay tam minh da “& noi khac”. Muc tiéu cua thién khéng phai la
dé “& noi khac”, ma & ngay day, hoan toan tinh tdo va nhan biét. Muc
tiéu la “gom tri lai”, tinh than tré nén tap trung thay vi tdn man. Chum
sang laser cho ching ta mét vi du hay: khi anh sang khuéch tan, né
mang tuong déi it nang luong, nhung khi dugc hoi tu va tap trung
lai, n6 c6 thé cat dirt thép. Hodc néu dung 4m thanh thay vi anh sang
lam an du, muc dich cda thién la loc ra sy “tinh tai” ciia tam, giam
thiéu nhirng “lao xao” gay ra su tiéu tan nang lwong tinh than.

Thuc hanh thién

Ly thuyét thién thira nhan méi quan hé mat thiét gitra thé xac
va tinh than, nén truwéc khi tinh than co thé trd nén hoan toan binh



than, thé xac phai co tu thé dinh dac. Tu thé truyén thdng cho thién
la ngdi bat chéo chan, stir dung ném thién néu can, gitr lwng thang,
dau hoi cui, hai ban tay dat trong long. Bay duoc goi la tu thé “hoa
sen” (xem hinh 15). Ngudi méi thuc hanh ban dau co6 thé cam thay
thiéu tu nhién, nhung véi mot chat thue hanh sé c6 kha nang gitr tu
thé nay trong khoang thoi gian dai. N6 cho phép ngudi hanh thién hit
thd sau va thu gian, thoai mai ma tinh tao. Thién c6 thé duoc thuc
hién trong bét ky tu thé nao mién la dé chju, nhung néu n6 qua dé
chiu, ngu&i hanh thién co rui ro roi vao budn nga. Kiém soat tam khi
budn ngu duwong nhién la rat khd, mac du c6 mét hanh tri Tay Tang
goi la “yoga trong mo”, khi &y sy nhan thirc dwoc trau doi trong giéc
mo tinh thirc.

Tang thién dinh DPac diém

Diét tan dinh “Cham dén niét ban bang than nay"
Dinh 4 Phi twdng phi phi twdng xtr dinh
Pinh 3 Vo6 s& hiru xtr dinh

Pinh 2 Thirc vo bién x(&r dinh

Dinh 1 Khéng vé bién x&r dinh

Thién 4 Xa niém thanh tinh dia

Thién 3 Ly hy sinh diéu lac dia

Thién 2 Dinh sinh hy lac dia

Thién Ly sinh hy lac dia



Tam giai doan thién (jhana) va déc trung moi giai doan

Mot khi da co tu thé thoai mai, ngudi hanh thién chon mot dé
muc hay d6i twgng cho thién. Khi Birc Phat roi bo gia dinh, ngai tu
hoc véi hai vi thay khac nhau, va chang ta c6 thé cho rang diéu ho da
day ngai - n6i cach khac, lam thé nao thé nhap va an trd trong mot
trang thai thién dinh sau - 1a tiéu biéu cho phuong phap thién duoc
thuc hanh thdi ay. Hai vi thay ctia Bire Phat da trao cho ngai huéng
dan gi? Chlng ta khéng biét chac, nhurng c6 18 ho da khuyén ngai tap
trung vao haoi thd, hoac 1ap di 1ap lai trong yén lang mét chan ngén.
Ciing c6 thé ho dat mét vat cach xa vai budc chan, chang han mét
vat dung nho trong doi séng hang ngay nhu cai binh hoéc canh hoa,
va hudng dan ngai can than quan chiéu né, luu y moi chi tiét cua nd
cho dén khi cé thé tai tao lai m6t hinh anh hoan hao trong tam vé doi
tuong 8y du nhdm mét. Muc dich cta nhirng bai tap nay la khién tam
tré nén hoan toan chi y vao déi tugng cho dén khi nhan thirc chu thé
- d6i trgng tan ra trong mot trrd'ng nhan thirc hgp nhat.

Thanh thuc thién |a diéu khéng hé dé bdi tam lién tuc nay sinh
xao nhang. Kinh sach Phat gido vi tdm nhu con khi nhay nhét trén
canh cay, nam hét canh nay t&¢i canh khac. DPoc gia co thé thir kiém
chirng diéu nay bang cach tap trung vao moét trong cac hinh minh hoa
trong sach, chang han man-da-la cat & hinh 14, va sé thdy chang bao
lau tam sé tré nén bat an, lac sang chd khac. Sy tap trung chac chan
va 6n dinh chi xay dén théng qua thuc hanh thuong xuyén, va
thudng phai mat nhiéu thang méi cé két qua. Hoc thién c6 phan nao
giéng nhu hoc choi nhac cu: phai quyét tam, cam két va thyc hanh
hang ngay.



K&t qua cubi clng sé tu biéu hién duéi hinh thirc nang luc tap
trung duoc nang cao, cdm giac an binh, tinh lang bén trong tang I1én
va duoc chuyén sang cudc s6ng hang ngay. Sy xao nhang, lo lang,
nghi ngd, so hai dan mat kha nang chi phéi tam, va ngudi hanh thién
nhin chung tr& nén “hoa hop” hon, séng tron ven hon trong hién tai.
Ngu&i hanh thién dac biét tinh thdng cudi cung co thé dat mét trang
thai tinh thirc va phdc lac goi la samadhi (dinh), mét sy tinh Iang tron
ven va virng chac bén trong. Khi tu hoc v&i cac vi thay, Birc Phat da
dat hai cap dinh rét cao, vé sau dugc dua vao cau triac hanh thién
chinh thirc cua Phat gido.

Cac tang thién dinh

Co s& cho cau tric nay la cac tang thién dinh (Pali: jhana,
Phan: dhyana). Trong tang thir nhat va ciling la thap nhat (so thién),
tam con suy nghi lan man nhung khéng dinh mac, c6 niém vui va
phuc lac (ly sinh hy lac). Trong tang thién thir hai (nhj thién), suy nght
lan man roi di, dugc thay thé béng trang thai djnh (dinh sinh hy lac),
va cam giac nhéan biét cao hon. Trong tang thién thir ba (tam thién),
niém vui dugc thay bang sy thu thai xa bo (ly hy sinh diéu lac), va
trong tang thién thir tu (tr thién), ngay cé su xa bo cling dwoc xa bo,
dan t&i trang thai goi 1a “vurgt khoi vui va khd” (xa niém thanh tinh).
Nhirng trai nghiém huyén bi nay c6 1& ndm ngoai pham tri ngén ngr,
khéng dé tim tir vurng phi hop dé mo ta. Tuy nhién, c6 thé thay rang
cang lén tang thién cao hon, n6 cang tré nén tinh té€ va siéu pham;
nhirng y8u t6 thd troc va ndng vé cam xic hon, chang han sy phéan
khich va niém vui, bj thay bang nhirng giai doan dinh tdm séu xa va
séc bén hon. Biéu nay dan t&i mot trang thai goi la “nhat tdm”



(ekaggata), trong dé tam tru chac trén ddi twong cua thién giéng nhu
mot tia laser.

Ngudi ta tin rang tai tang thién thir tu, ngudi hanh tri co thé
phat trién nhiéu than théng, dai khai giéng nhu nhirng gi & phuong
Tay goi la than giao cach cam. Nhirng than thdng nay bao gém kha
nang thay nhirng sy kién & xa (thién nhan théng), nghe nhirng am
thanh & xa (thién nhi théng), nhé lai doi s6ng qua khir (tlc mang
thong), biét y nghi ngu&i khéac (tha tam thong). Nhiéu kha nang xuéat
than khac ciling dat duoc, nhu bay trén khéng khi, di trén mat nuére,
phan than. Nhirng nang luc nay khéng phai chi riéng Phat giao méi
c6, ma chiing duwoc chap nhan réng réi trong tu tueng An B nhu
nhirng nang luc ma bét ky ai danh du thoi gian va nd lyc cling dat
dugc. Du Bare Phat dugc cho la c6 nhirng nang lyc nay, déi luc ngai
lai ché giéu nhirng ngudi gang strc dé c6 duoc ching, chang han
ngai chi ra rang thay vi danh nhiéu nam cudc doi dé hoc cach di trén
nuwéc, sé don gian hon néu thué ngudi chéo do!

Trong cac tang thién sau hon, nhirng chirc nang chinh cta co
thé lang xuéng, hoi thd gan nhu ngung lai. Nghién clru chi ra rang
ndo trong trang thai nay tao ra nhiéu song alpha hon, cho thady mét
tinh trang sang tao trong thu gidén. Nhiéu cam giac bat thuwong c6 thé
xay ra: thdy anh sang, cam giac bong bénh hay t&r chi nhe nhang. O
nhirng tang thién sau hon, ngudi ta ndi rang sy thanh tinh ty nhién
cua tadm - théng thudng bi che di béi sy U ly trong nhén thirc - sé
biéu 16 trong toan bd vé rurc r& cua nd. Tam & trang thai nay dugc vi
nhu vang da duoec tinh loc, dé rén, dé uén, dudi tay ngudi tho khéo
léo c6 thé tao thanh nhirng do vat quy. Trong trud'ng hop nay, ngu i
tho 1a ngurdi hanh thién, do da tiép can nhirng cap doé tinh than sau



xa, nén c6 du phuong tién dé thyc hién cong viéc tai dinh hinh ban
than.

Kinh van Pai thira dwa ra mot danh sach bon muoi cha dé
hanh thién. D& chon diang cha dé, ngudi thue hanh can cé ky nang
va sy phan biét, va nguoi thay co vai trd quan trong trong viéc danh
gia can co moén sinh, tim chu dé thich hop véi trinh dé va nhu cau tu
tap ctia mén sinh. Chang han, mét ngudi dinh mac dén khoai lac thé
xac sé duoc hudng dan quan chiéu co thé 1a vo thudng, chiu tudi
gia va bénh tat, day nhirng thr bt tinh, tor d6 giam sy dinh méac dén
co thé. Nguorc lai, mot nguwdi md dao don thuan cé thé duwoc hudng
dan thién quan vé Birc Phat va cac pham hanh cta ngai, hodc vé
Tam bao (Phat, Phap, Tang). Ciing cé nhirng cha dé kinh khang hon,
chang han thay chay thanh than hodc dang phan hoai & nhirng khu
thiéu xac. Muc dich ctia hanh tri nay 1a nham déi mat trurc tiép véi cai
chét, nhan ra sy cp bach phai tan dung tot nhat co hdi quy bau ma
cudc s6ng ban tang.

Phat gido va khoa hoc théan kinh

Khoa hoc than kinh vé y thitc, hay “khoa hoc than kinh vé
thlen dinh”, 1la mot 1linh vuc ngh1en ciru khoa hoc méi mé,
hap dan ma Phat gido c6 sy tham gia tich cuc. Mot chuong
trinh c6 tén Gidm cang thang dua trén quan sat
(Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR), phén 6n dua
trén cac thuc hanh Phét giéo, da cho thay nhirng Ket qua
dang khich 1é trong viéc xt tri con dau man tinh, roi loan
lo au, tram cam, bénh vady nén, va thuc day strc khoe tinh
than néi chung. Cac nha khoa hoc than kinh da bat dau
nghlen clru tac dong cla thién 1én nhitng hinh thai thay d6i
cla hoat doéng n&o. Thuc hanh thién Phat gido dua trén
nguyén ly “tam nhu nhuyen - trang thdi tam bén trong coé
thé dugc dinh hinh, u0n nan thong qua st dung nhitng ky
thuat nhat dinh. Khoa hoc than kinh cé veé cung cap su xac
dinh thyc nghiém vé hién tuong goi la “linh hoat than
kinh” bang céch phat hién nhung thay déi vé chic nang va
phan tu trong ndo - két qua cua nhung trai nghlem dau vao
cu thé, Chang han, nguoi 14i taxi & London cé vung hoi hai




md trong ndo 1én hon binh thutng, c6é 1& do lién tuc phai
st dung nhitng ky nang diéu huéng, con nguoi tham gia
chuong trinh MBSR lai cho thay nhirng luan phién trong hoat
dong vo nao trudc, lién quan dén cac trang thdi tinh than
tich cuc. Cac nghién ctu ciling bao cao c6 su tang cuong
mién dich va nhitng thay doi tich cuc khac cta hé than kinh
ty chd. Mac du khoa hoc vén dang trong glal doan dau,
nhung két quad nay cé vé chitng thuc cho nhitng gi Phat gido
va cac truyén thong tu hanh khac ludn tuyen bé: hanh phic
va su khoe manh tam ly la nhitng ky nang cé thé ren luyén.

Néu _ddng nhu vay, nhiéu ky thuat va phuong thic duoc phat
trién trong nhirng truyen thong nay qua nhiéu thé ky cé thé
cung cap mot loat phuong tién hitu ich cho su t6i uwu hoéa
tiém nang con nguoi.

B6n trang thai vé lwong tam

Trong s nhirng chi d& hanh tri phé bién nhét, c6 thuc hanh
“Tu vii lwong tdm” (brahmavihara), bao gom tam tor (metta), tam bi
(karuna), tam hi (mudita) va tam xa (upekkha). Thuc hanh tam tor doi
hoi phat trién mot thai do nhan ai, gan giii, thién chi v&i moi ching
sinh. Ngudri hanh thién bat dau bang cach dung ban than minh lam
déi twong biéu 16 thién chi. Yéu cau nay khdng cé nghia la tu yéu
ban thdn qua mac, ma n6 dua trén sy quan sat tinh té rang mot
ngudi chi co thé yéu thuong ngudi khac dén mic nhu yéu thuong
ban than. Nhirng ngu&i bi roi vao su tu ti hodac ghé tém ban than sé
khéng c6 kha nang yéu thuong ngudi khac mét cach tron ven.
Nguoi hanh thién xem lai nhirng diém tot va xau ctia minh sao cho
cang khach quan cang tot, trong khi d6 van duy tri trong tam y nghi
“Mong cho ban than duoc hanh phuc va thoat khoi khé”. Sau dé, dan
dan mé réng pham vi nhan ai t&i ngudi khac “nhu ngudi tho cay
khéo Iéo vach ranh gi&i lanh thé roi lai x6a di”, duwa gia dinh, hang
x6m, thi tran, thanh phd, quéc gia, cho t&i moi sinh linh khap mudi
phuong vao hanh tri cia minh. Trong méi truong hop, ngudi hanh



thién déu nh¢ téi nhirng hanh déng nhan ai ma ngu¢i khac da lam
vGi minh, ké ca trong nhirng doi song qua khd&. Thong qua nubi
dudng su thién chi bao trum vi tru nhu vay, tdm duoc giai thoat khoi
sy thién vi va dinh kién, giGp ngudi hanh thién bat dau rng xur voi
ngudi khac bang sy nhan ai va khéng phan biét. Ba vo lwgng tam
con lai cting duoc rén luyén theo cach twong tu. Théng qua su trac
an (bi), ngudi hanh thién dong nhat ban than véi khé ai cia nguoi
khac, con thong qua niém vui dong cam (hi), nguwoi hanh thién hoan
hi v&i hanh phlc va may man cua ho. Su trau doi tdm xa dam bao
rang nhirng tam tinh trén luén can bang va thich ho'p v&i hoan canh.

Thién va vii tru hoc

Nhu giai thich trong chuong 2, khi phén chia vi tru Phat giao
thanh ba cdi duc gi6i, sc giGi va vo séc gioi, thé gioi vat chat va tam
linh c6 phan chong Ién nhau. Trong so do nay, thé gi&i con ngudi va
cac coi troi cép thdp & duédi cung thudc vé duc gidi, con bon tang
thién da noi t&i & trén dan dén cdi sac gioi. Do vay, chu thién ngu &
nhirng cép dé khac nhau cua sac gidi an tru trong cung trang thai
tam nhu ngudi hanh thién & tang thién tuong trng. Hé luan cua diéu
nay la thién dwa dén mét trai nghiém vé coi troi. Ngoai bén tang thién
can ban con co bén tang nira dan t&i cdi vo sac gidi. Bon tang thién
cao hon, goi la bén tang thién “vé sac” (goi nhu vay vi trong canh gioi
vo séc, ddi tuong hoan toan thudc vé tinh than, vuot khoi moi hinh
twréng) twong rng v&i bon cdp dd cao nhat trong vii tru ma ngudi ta
c6 thé tai sinh.



Nhu vay, so do “thién hoc” Phat gido sau cung bao gbm tam
tang thién, twrong rng v&i hai phan ba phia trén cta vi tru. Birc Phéat
da thuc chirng tang thign thir bay khi di theo vi thay thir nhét, va thir
tam khi di theo vi thay thir hai. Giai doan th(r chin, goi la “diét tan
dinh” (nirodha-samapatti), cting duwgc mét s6 kinh sach néi téi. Trong
giai doan nay, moi van hanh cua tdm da hoan toan ngung, ngay nhip
tim va hoi thd cling dirng lai. Cudc song chi & dang nhiét con lai cua
co thé. Chung ta biét rang mot ngudi co thé & trong trang thai nay
nhiéu ngay, cudi cung ciing tu nhién ra khoi né vao mét thdi diém
dinh truée. Trang thai nay dwoc cho la gan nhat véi niét ban vo
thwong ma mot ngudi cé thé trai nghiém khi con dang s6ng, bai vay
duoc mé ta 1a “cham dén niét ban bang than nay”.

Thién quan (vipassana)

Néu thién la mot ky thuat manh nhu vay, tai sao Birc Phat
quay lung v&i cac vi thay cua ngai? Ly do Blrc Phat roi di la vi ngai
nhan ra viéc nhap vao moét canh gigi thién du phuc lac va thanh tinh
dén dau cling chi la sy lang tranh tam thoi, khong phai giai phap
vinh vién cho kho ai. Giéng nhu moi thir khac trong luan hoi, cac
trang thai thién ciling vo thudng, khdng kéo dai mai. Nhirng gi cac vi
thay nay va nhirng ky thuat thién ctia ho khdng thé cung cap la mot
tué giac sau xa vao ban chat sy vat - diéu can c6 dé dua dén giai
thoat hoan toan.

Bai vay, Birc Phat da phat trién mot ky thuat thién hoan toan
md&i, bo sung cho nhirng thu'c hanh ma ngai hoc dugre tir thay minh.
Ngoai nhirng k¥ thuéat da trinh bay cho dén luc nay, dwoc Phat giao



gom chung thanh tén goi “thién chi” (samatha), Birc Phat dua thém
mot ky thuat mai, goi la “thién quan” (vipassana, hay “thién minh sat”)
(18] Muc tiéu cua phuong phap thién nay khéng phai 1a sy an binh va
thanh tinh, ma la sy phat khai tri kién xuyén thau bién biét (panna,
hué). Trong thién chi, hoat déng ly tri 1ang xuéng & giai doan ban dau
(khi dat dén tang thién thir hai), con trong thién quan, muc dich la
dua nang Iurc bién biét hoat ddng tron ven trong mét phén tich ngugc
tré lai trang thai tam cda nguoi hanh thién. Hai ky thuat chi va quan
thuorng dugc sir dung hé trg 1an nhau trong cing moét thdi hanh tri:
dau tién sur dung chi dé tap trung tam, sau dé str dung quan dé quan
xét va phan tich. Ky thuat thién quan duoc mo ta trong mot kinh dién
nguyén thuy goi la Kinh t&r niém xi&r (Mahasatipatthana Sutta), duoc
vi thay la cu s U Ba Khin (1899-1971) va dé tir la Satya Narayan
Goenka (1924-2013) nguoi Myanmar xién duwong trong thé ky vira
qua.

Khi thuc hanh thién quéan, ngudi hanh thién xem xét moi khia
canh trong trai nghiém chu quan cua minh, chia nhé né thanh bon
pham tru: than thé va cac cam giac cua than; cam xuc; tdm trang; cac
hinh thai va y nghi trong tam. Mét thdi hanh tri dién hinh co6 thé tién
trién bang cach mé réng sy nhan biét tir hoi thd 1én xuéng sang
phan co thé con lai. Moi cdm giac nhé nhat sé duoc cha y, chang
han nhéi, dau, nglra, sy thoi thic muén nhic nhich va gai. Ngudi
hanh thién khéng phan (rng véi nhirng théi thic ay, béi muc dich cla
bai tap la thuan tay dé y xem cam giac co thé néi 1én va lang di ra
sao, khéng phan rng mét cach tu phat nhu théng thudong. Théng
qua rén luyén sy quan sat ma khéng tham gia, hinh thai kich thich -
phan (rng an dudi nhiéu hanh vi cia con ngudi cé thé bi pha vo.
Tirng chat mét, ngudi hanh thién nhan ra minh dwoc ty do chon 16i



phan (rng trong moi tinh hudng, bat ké minh da bj kich thich nhu thé
nao. Su kim kep cua nhirng théi quen va ép budc lau ngay sé yéu di
va bi thay thé bdi cam giac ty do mé&i mé. Phan tich ay dan dan duorc
ma& rong ra toan co thé, va tri tué duoc str dung nhur mét con dao moé
clia bac si phau thuét, tach ra tirng bd phan va chirc nang co thé. Tir
day sinh ra nhan thirc rang co thé chang la gi ngoai mot két hop tam
thoi cua xuong, than kinh, mé, chic chan khéng phai la mot déi
turong dang dé mé dam hay dinh méc qua mure.

Tiép theo, su chii y dugc hudng t¢i nhirng cam xac khéi Ién.
Nhirng cam xdc dé chiu hay kho chiu dwgc nhan biét trong qua trinh
ndi Ién va tan di. Sy nhan thirc vé vo thudng sac bén thém, dan toi
hiéu biét rang ngay nhirng thir c6 vé gan gii nhat v&i ching ta -
chang han cac cam xdc cua ban than - ciing 14 nhirng trang thai nhat
thdi, cd dén co di. Sau do, ngudi hanh thién quan sat tam trang hién
thdi va nhirng bién déng lién tuc trong dac diém va séc thai chung
clia n6. Cudi cung la quan séat nhirng y nghi nay sinh trong tam.
Nhirng mo modng va tudng tuong chac chdn sé néi Ién, va ngudi
hanh thién phai cudng lai sy théi thic chim vao ching. Thay vao do,
ngudi hanh thign don gian quan sat ma khong dinh mac, thdy nhirng
y nght va hinh anh theo sau nhau, xem ching nhu nhirng dam may
tréi qua bau troi xanh trong, hay nhu bong bong ndéi trén mat nuée.
Tur sy quan sat khéng dinh mac nay, dan dan ngudi hanh thién thay
rd rang tam thirc minh cling khong la gi ngoai mét qua trinh, giong
nhu moi thir khac. Hau hét moi ngudi xem ddi song tinh than cua ho
la cot 16i chan that bén trong (nhu cau tuyén b6 ndi tiéng cua
Descartes, “T6i tu duy, nén t6i ton tai”), nhung thién quan tiét 16 rang
dong tam thire chi la mét khia canh cua sy tuong tac phire tap gitra
nam thu uan, khong phai la ban chét that sy ctia ca nhan.



Ngudi hanh thién nhan ra khong c6 cha thé an kin nao lam
chu nhirng cdm giac, cam xuc, tam trang va tu twd'ng khac nhau nay,
va moi thir ton tai déu tu chdng la nhirng trai nghiém. Bay la mot tri
kién c6 sirc manh chuyén hoéa, thic day giac ngd. Ngudi hanh thién
thay rot rao khong cé chu thé nao “c6” nhirng ham mudén, nén thuc
chirng ay lam suy yéu va cuGi cung pha huy hoan toan sy tham ai,
khién n6 “nhu mét cay co troc gbc, khong bao gid moc lai nira”, vé
phuong dién trai nghiém, nhu thé mét ganh nang lén da dugc nhac
lén: nhirng huyén nao cua béan nga, nhirng hdo huyén, o tuwéng,
thém khat va that vong cua no bi lam im bat. K&t qua khong phai la
mot sy thu dong khéc ky, bdi 18 cam xic khong phai bi dé nén ma
don thuan dugc giai thoat khoi lwc hdp dan sai chéch cua ban nga.
Mot khi vong quay cua sy them khat va thda man ich ky cham dan,
dirng lai va dugc thay thé bdi mot cam giac an binh, man nguyén
séu xa va kéo dai, nhirng nguoi khac bat dau xuét hién tron ven hon
trong thé gi¢i cam xudc clia ban than.

Nhirng phat trién trong Pai thua

Pai thira c6 nhiéu ky thuat thién phirc tap hon, va song hanh
vGi nhirng phwrong phap cii la mét nhdn manh méi vao tha luc. Thuc
hanh thién c6 thé xép vao ba loai. Trong loai thir nhat, cau trac chi -
quan ci van tiép tuc, dac truwng 1a sy thanh tinh va 1ang diu, nhung
duoc truyén thém su nhiét tinh hang hai, khién thién tré thanh co s&
cho hanh ddng dao dirc trong thé gian. Loai thir hai c6 dac thu la sy
troi day trd lai cac ky thuéat quan tudng va nhap dinh co tur trude
Phat gido, nham muc dich tao 1&p nhirng thurc tai thay thé va chirng
than thong. Nhirng ky thuéat nay tap trung vao qua trinh quan tudng,



trong d6 ngudi hanh thién tao ra mét thyc tai thay thé cho ban than,
chang han quéan tuéng cdi “Tinh D6” va hinh dung minh tai sinh tai
dé. Quan tudng cling la co s& cho nhirng phuong phap thién quan
phtrc tap trong M4t dién. O day, ngudi hanh thién tao ra mot thé gidi,
ban than minh la vi Phat trung tam trong dé, an tru trong mét man-da-
la thiéng liéng. Trong thuc tai quan twéng méi nay, ngudi hanh thién
diéu khién mot cach ky diéu nhirng biéu twong mang dén sirc manh
chuyén hoéa ty than, thic day sy thanh tyu Phat qua.

Kiéu hanh thién thr ba |a phat trién nhirng ky thuat “tu nhién”
dé c6 duoc trai nghiém truc tiép vé giai thoat. Sy n& rd cubi cung
clia cam hirng thién Phat gido nay xay ra ngoai khung canh han lam.
O day, muc dich huwdng dén 1a mot ki thuat nham thang vao giac ngd
trén thé gian, théng qua su hoat dung tu do gitra nhirng sy kién cua
d&ri séng hang ngay. Su truy cau trang thai tu nhién &y c6 1& gan lién
vGi truyén théng Mat tong, va “Pai tha an” (mahamudra) dugc sur
dung nhu moét thuat nglr bao trum cho tat ca nhirng ky thuat thién
phirc tap thudc loai nay. Ngudi hanh thién khong chi tap trung vao
mot doi twong bén ngoai, ma thay vi vay, vao chinh cac y nght, ciing
la ngudn goc ao tudng cua minh. Ngudi hanh thién quan sat y nght
hién Ién, khdng tim cach kiém soat cling khdng chiu su tréi budc cua
ching. Dan dan, ngudi hanh thién hoc cach dé tam & dong chay ty
nhién cua no6, gat sang bén moi gan ghép tén goi, budng bd ngay ca
hanh déng chu y, nén tdm dat duoc trang thai ty nhién chan that. Tur
day, ngudi hanh thién thdy duwgc ban chat dich thuc cua moi hién
tuong trong tdm la sy réng khong. B&i nhan ra moi y nghi, ngudi
hanh thién tu nhién duoc giai thoat khoi moi y nghi, nhan ra moi sy
kien (“phap”) ma minh trai nghiém déu tu nhién, moi phap - ké ca
“tinh khéng” - ciling la tu giac ngo. 0] giai doan nay, ngudi hanh thién



khong con “thién” nhu mét hanh tri nira, ma thay vao dé an tru tu
nhién trong dong chay cua d&i séng hang ngay.

Quan twéng Tinh Do

Ngui tu tap ngdi xoay mat vé huéng tay, dau tién quan
tyéng mat troi 1an cho dén khi nhém hay mé mat van thay
Ké dén nhin vao mat nuéc, quan tudng nudc tréd thanh bang,
bang tréd thanh thuy tinh va trén thuy tinh 1a mft bao thép
tda éanh sang ruc r&. Quan tudng mat dat phu day vang bac
chau bau sang ngoi, mdi tht déu sang dén ndi nhu chang the
thay duoc. Ké tlep quan tudng vo sO cay bau, hoa va 1a lap
lanh, bén trén cé lau dai cla cac thién dong td. Quan
tudng nhitng dong subi va hod trong vat, no\day hoa sen,
dudi long la cat bang vang va kim cuong. ROi quan tudng
khap cdi Tinh Do day dd nam tram triéu 1au gac nam_chau
bau, khap noi la chu thién dang téu nhac thiéng de tan
duong phap... Cubi cung, quan tudng ban than sinh vé Tay
phuong Cuc lac, ngu trong mét hoa sen. Hoa sen bao quanh
than, canh hoa mé ra. Nhitng tia sang ch1eu khap than the,
con ta m& mat thay chu Phat, chu bo tat khap hu khéng!

Trong Kinh Quén vé luong tho (Amitayurdhyana Sutra)

Su truy cau cai tu phat, tu nhién tuwong tu cling la dac trung
clia Thién téng nhu néi t&i & chuong trude. Nhirng thién su thoi dau
co 1é da day nhirng ky thuat rat gibng vai cac ky thuat cua Dai thu an.
Cac giai thoai vé nhirng hanh déng ky la va tuyét diéu cua thién su
trudc hét tréd thanh nhirng minh chirng vé sy chan that dé ngudi ta
nhin vao, sau do6 tr& thanh chi dé cho sy quan chiéu, béi ching
duoc cho la chia khoa t&i chéan ly.

K&t luan

Thién dinh c6 tam quan trong lén va dong vai tro trung tam
cho su tu tap Bat chinh dao. Théng qua trau doi nhirng thai dé nhu
nhan ai, sir dung nhirng ky thuat thién chi, ngu¢i tu tap nubi dudng



sy quan tam tréc &n t&i ngudi khac. Dua trén méi quan tam &y,
ngudi ta bat dau hanh dong mét cach ty nhién vi hanh phic cua
ngudi khac, dat nhirng ich Ilgi cua ngudri khac ngang bang véi minh.
Phién ban Phat giao clia “Quy téc vang” khuyén rang: “Moi chung
sinh d&u mong cau hanh phuc va xa lanh khé dau, bdi vay khong nén
lam diéu gi v&i ngudi khac néu khdng muén ngudi khac lam nhu vay
v&i minh”. Viéc rng xtr thuan theo nhirng nguyén ly nay dan t&i sy
hoan hao vé gigi luat (sila), con viéc trau doi hiéu biét phan biét thong
qua thién quan dan téi tri hué (panna), gitp ngudi tu tap ITnh hoi
duoc Chan ly vé kho, Chan ly vé nguon gbc cua khd, Chan ly vé sy
cham dirt kho, va Chan ly vé con dudrng cham dirt kho.

Tam vo lau hoc - gidi, dinh, hué - gibng nhu ba canh cia mot
tam giac. Tuy nhién, thién khong don thuan la mét phuong tién dé
thanh tuu gidi va hué, bdi néu vay, no sé chi la mét ky thuat, bi bo di
khi muc tiéu da dat duwgc. Dirc Phat van tiép tuc toa thién sau khi giac
ngd, nén co6 thé két luan rang nhirng trang thai trai nghiém trong thién
la nhirng kinh nghiém thyc sy dang gia cua con ngudi.



Phap

Gigi (sila) 1a pham tru dau tién trong ba pham tru thuéc Tam
vO lau hoc, va la nén tang cua ddi song tu hanh. Phat trién gidi la
diéu kién tién quyét cho sy trau doi dinh (samadhi) va hué (panna).
Séng mét doi song cod gidi luat nghia la song hoa hop véi phap.
Thuét nglr “phap” c6 nhiéu nghia, nhung y twé'ng can ban la vé mot
quy luat phd quat, bao trum ca trat ty vat ly 1an luan ly cua vi tru.
Phap khoéng phai do mdt dang t0i cao gay ra hay kiém soat, va ban
than thanh than ciling chiu sy chi phéi cia quy luat. Trong Phat giao,
thuat nglr phap dugc str dung dé noi téi trat tur tu nhién, va nhu da
dé cép, téi toan bo gido ly dao dirc - tu tap cua Birc Phat. Co cam
tudng gitra hai pham tru 8y c6 sy twong dong & chd gido ly Phat
giao dugc xem la dung mét cach khach quan va hoa hgp véi ban
chat su vat.

Phap c6 thé duoc hiéu la “Quy luat ty nhién”, moét thuat ngir
dién t& duoc hai y nghia chinh cua no, d6 la mét nguyén tac trat tu
va co tinh quy luat nhu dugc thay trong dién bién cua hién tuong tu
nhién, cling nhu y twédng vé mot quy luat luan ly cda vi tru, voi



nhirng doi hdi da duoc cac bac giac ngd phat hién ra, chang han
Plrc Phat (Iuu y réng Bire Phat khéng kham pha ra phap; ngai khéng
phat minh ra nd). Moi khia canh clia d&i séng duoc diéu chinh boi
phép, chang han nhirng quy luat vat ly diéu chinh sy quay cua trai
dat quanh mat troi, sy nGi ti€p clia cac mua, sy van dong cua cac vi
sao. Trong trat tu luan ly, phdp biéu thi & quy luat vé nghiép, no6 chi
phoi cach thirc nhirng hanh dong luan ly tac dong dén céa nhén trong
hién tai va twong lai. Song hoa hop v&i phap va rng dung nhirng doi
hoi cia n6 sé dan t&i hanh phic, sy mén nguyén va giai thoat; con
su phét 16r hodc vi pham sé dan téi kho ai bét tan trong vong sinh tir
(samsara).

Giéng nhu truyén théng luan ly An Do noi chung, Phat giao
dién dat nhirng doi hdi vé luan ly duéi dang bén phan. Cac bon phan
phd bién nhat duoc trinh bay thanh nam gi¢i, nhu khong giét hai,
khong trém cép v.v... Nhirng gi¢i nay ap dung cho tat ca moi ngudi
khéng chira mét ai. Ngudi trd thanh Phat t&r sé chinh thirc “tho”
(ch&p nhan) céac gidi trong mot nghi 1€, va hinh thirc ngon tr dién dat
cac gi¢i ay ndi I1én ban chat tu do va tu nguyén trong viéc tho nhan
chung.

Ahimsa, tinh chidt khéng thé xam hai cia doi séng

Nén tang cua gi¢i luat Phat gido la niém tin vao tinh chat
khong thé xam hai ctia d&i s6ng. Ly tudng nay duwgc thac day hing
hon trong nhirng ton gido c6 doi sdng sa-moén (samana, nghia la
“ngudi budng bd”) phi chinh théng, chdng han Phat giao va Jaina
giao (mot truyén thdng sa-mén tuwong ty nhu Phat gido & mét s6



khia canh nhung dugc hinh thanh s6m hon mét chat), va ngay cang
tac dong dén cac téng phai chinh théng giao.l'”! Sy hién té loai vat -
moét phan quan trong trong nghi 1€ ton gido & An D6 tir thoi xa xua -
bi ca Phat gido lan Jaina gido chéi bo, xem la tan nhan va man ro.
Mot phan do sirc anh hudng cla hai ton gido ay, sy hién t€ mau
trong truyén théng Ba-la-mén ngay cang duoc thay bang nhirng
clng té mang tinh biéu twong, chang han rau, trai cay va sira.

Gidi luat Phat gido

Cé nam bd giéi luat trong Phat giao:

1. Nam gidi can ban (pancasila)

2. Tam gi¢i (atthangasila)

3. Mudi giéi (dasasila)

4, Mudi thién nghiép (dasakusalakammapatha)

5. Gié¢i luat tu si (patimokkha, biét gidi thoat gidi).

Bugc &p dung rong rai nhit trong sé nay 1a muc thd nhat,
Nam gi¢i danh cho cu si. Nam gi6i néy ngan cam (1) giét
hai, (2) trom cap, (3) ta dam, (4) ndéi do6i, va (5) dung
chat gay kich thich. cot 16i cla gié¢i luat Phat gido dugc
chta dung trong bén gioi dau. Céc gidéi nay duoc bo sung
thém nhitng doi hoi khat khe hon tuy theo dia vi cua nguoi
tu_tap hoac gé phu hop v&i nhirng boi canh nghi 1& cu thé.
Chang han gi¢i thd nam, “khéng dung chdt kich thich”, duoc
cho 1la chi phu hop véi dé tu tai gia, con Tém gidi vé,Mubi
gi¢i, véi vai tro bo sung vao nam giéi can ban moét so han
ché thém - nhu thoi gian dung bita - thudng duoc tuan thu
trong nhitng ngay cé tinh chat thiéng liéng. Mu0i thién
nghlep la mot trinh bay dac biét pho b1en trong A-ti-dat-
ma va kinh sach bai thua, nham diéu chinh nhitng hanh dong
cla co thé (173), Wi n6i (4-7) va y nghi (8-10). Mudi
thién nghiép gom: (1) khdéng sat sinh; (2) khéng trom cap;
(3) khong ta dam; (4) khoéng néi déi; (5) khong néi loi
lang ma; (6) khong néi 1oi gay gat; (7) khﬁng néi loi phU
phiém; (8) khong tham lam; (9) khong ac y; (10) khdéng c6
nhan thic sai lam. Ba muc cudéi cung lién quan dén tam vy,
cho thdy ca nhung y nghl tét 13n xadu déu c6 thé tao
nghiép. Biét giadi thodt gié¢i (patimokkha) trong Luat tang
(vinaya)la mét bd hai tram giéi (con so0 chinh xdc sai khac




tuy theo téng phdi), trinh bay chi tiét nhitng diéu chinh

cho doi song cong dong & tu vién.

Gilra nhirng ngu¢i sa-mon, nguyén ly khéng thé xam hai cta
doi séng, hay khdng gay hai (ahimsa), doi lic dwoc day 1én thai qua.
Chang han, tu s Jaina v6 cung can trong, khéng pha hoai cho du vé
tinh ngay ca nhirng dang séng nho bé nhat nhu con tring. Nhirng
thuc hanh cta ho c6 mét s6 anh hudng 18n Phat gido, chang han tu
si Phéat gidao thuwdong sir dung cai loc nudc dé dam bao khong tiéu
diét nhirng sinh vat nho trong nudc uéng. Ho ciing tranh di lai vao
mua mua dé khdng dam dap 1én con trung hay cac sinh vat nho khac
sinh sbi sau con mua. Trong mot s6 nén van hoa Phat giao, néng
nghiép khong dugc ung hé vi khéng tranh khoi sat sinh do cay x&i
dat. Tuy nhién, du Phat giao chia sé quan diém cua truyén théng An
Po6 vé sy bat kha xam pham cua ddi song, nhin chung, né chi xem
viéc sat sinh la sai trai vé mat dao dirc néu do c6 y hoac bét can gay
ra.

Birc hanh

Du gidi luat c6 tam quan trong lén trong (rng xtr Phat gido, doi
séng luan ly khéng chi 1a viéc tuan tha cac quy tac. Quy tac khéng
phai chi dé tuan theo, ma tuan theo vi nhirng ly do dung dan, voi
nhirng déng co dung dan. Chinh & phuong dién nay, vai trd cta dirc
hanh tr& nén quan trong, va gi¢i luat Phat giao nhin chung co thé
duoc vi nhu dong xu hai méat: mot mat la gi¢i, mat kia la dirc. Trén
thuc t€, gidi co6 thé dwoc xem don gian nhu mét danh sach nhirng
diéu ma mot ngudi dire hanh sé khong bao gior lam.



Kinh sach thoi dau nhan manh tdm quan trong cua viéc tu
dudng tam tinh va théi quen dung, qua dé hanh vi dao dire tré thanh
su biéu hién ty phat, tu nhién cta nhirng niém tin va gia tri bén trong
thay vi chi la sy chdp hanh nhirng quy tic bén ngoai. Nhidu trinh bay
vé gi¢i luat cling lam rd diéu nay. Vé ngu¢i thuc hanh gigi khong sat
sinh, kinh viét: “Dat gay va kiém sang mét bén, ngudi dy an tru trong
sy trac 4n va nhan tir v&i moi ching sinh” (D.i.4). Béi vay, khong sat
sinh nén la két qua cua sy tir bi do thay minh khéng khac chidng sinh,
khéng nén nhu mét ép budc, bi ap dat nguoc véi khuynh hudéng tu
nhién. Bé gilr tron ven gid&i thir nhat, can co sy thau hiéu sdu xa moi
quan hé gilra cac sinh linh (theo Phat gido, qua v6 lwgng vo bién kiép
song, chiing ta déu da la cha, me, con... cua nhau) cting nhu mot tam
tinh nhan tir va trac an khong lay chuyén danh cho tat ca moi ngudi.
Du khong nhiéu ngudi c6 day du nhirng nang luc nay, nhung véi su
ton trong giGi luat, ho cling da tap cho ban than quen vai sy rng xur
nhu thé s& hiru cac nang luc ay, qua doé tién mot budc gan hon toi
giac ngd. Trong tang doan thdi dau, Birc Phéat khéng dét ra quy tac vi
khong can thiét, bai moi thanh vién cla tang doan déu la a-la-han.
Chi khi nhirng ngu¢i chua giac ngd gia nhap tang doan, hanh vi irng
x&r m&i phai dua thanh quy tac. Birc hanh, nhu Aristotle chi ra, la vé
nhirng gi khé thurc hién, va nhiém vu cua dirc hanh trong Phat gido la
nhdm déi tri nhirng thién huéng tiéu cuc (hay sy doi bai), chang han
nga man va ich ky. Danh sach dai nhirng dirc hanh va doéi bai xuét
hién trong cac kinh sach sau nay duoc suy ra tr mét tap hop ba dire
hanh, hay ba “gi¢i dirc tru cot” cua Phét gido, gdm khéng dinh mac
(araga, vo tham), nhan tir (adosa, vé sén), va hiéu biét (amoha, vo
si). Day la doi lap cua “ba gbc ré xau” dugc ndi téi & chuwong truéde,
gdm tham (raga), san (dosa)va si (moha). Khéng dinh mac nghia la



khong c6 ham mudn ich ky dan t&i suy doi hanh vi dao dirc, khong
dat nhu cau cua riéng minh 1én cao hon. Nhan tr nghia la moét thai
dé thién chi véi moi chdng sinh, con hiéu biét nghia la biét ban chat
con ngui, biét tinh thién cda loai ngudi nhu gido ly néi t&i, chang
han B6n chan ly cao quy.

Luat tang

Bo&i song tang Iir Phéat gido dwoc diéu chinh bai Luat tang
(vinaya). Luéat tang la mét phan cua Kinh tang Pali, trich yéu nhirng
thong tin vé moi khia canh cua tang doan. N6 mo ta nguén goc va lich
str, nhirng hoi dong thdi dau, nhirng tranh luén vé hanh vi irng xtr, va
thuat lai chi tiét, qua trinh phat sinh cac bd phai gigi luat. Trong Luéat
tang ctia Phat gidao nguyén thuy, c6 mét danh muc 227 diéu khoan,
duoc goi la Biét giai thoat gioi (patimokkha), cung cép hudng dan chi
tiét vé cach thirc tu si séng chung v&i nhau. Trong nhiéu phuong
dién, Luat tang co6 thé vi nhu Quy tac ctia Thanh Benedict - duoc
dua ra trong thé ky thir 6 nham minh hoa cho ddi séng hang ngay
clia tu sT Co Bdéc gido. Tuy nhién, Luét tang dai hon nhiéu so v&i Quy
tdc cua Thanh Benedict. Ngoai nhirng ndi dung khac, Luét tang con
giai thich hoan canh dua dén tirng quy tac, nhirng diéu chinh da
duoc dua ra khi hoan canh maéi néi 1én. Birc Phat duoc cho 1a tac
gia clia nhirng quy tac nay, méac du cac bang chirng bén trong cho
thdy nhiéu quy tdc dugc thém vao sau khi ngai da nhap diét. Nhiéu
huéng dan chuyén mén ciing duoc dua vao, chang han lién quan
dén loai y phuc can mac, cach xay dung noi an cuw, cach sur dung do
dung hang ngay...



Tuy nhién, ngoai nhirng chi tiét rac réi vé doi séng hang ngay,
Luat tang con bao ham nhirng gi¢i luat chinh yéu nhu khoéng sat
sinh, khéng trdom cap, khéng noéi ddi. C6 ddi chd, nhirng giGi nay
duoc diéu chinh cu thé cho mét béi canh tu hanh nhét dinh, chang
han gi&i khong néi déi nghiém cam dua ra nhirng tuyén bo khong
dung vé thanh tyu tam linh cua ban than. Bén canh do, mbi d& muc
lai c6 ghi chép vé nhirng trwro'ng hop vi pham cu thé - day la ngudn
thong tin c6 tam quan trong thi€t yéu néu nhin tr géc dé rng xir.
Nhiéu trudng hop trong lich str dugre ghi lai, soi roi nhirng nguyén ly
dao dirc lam co s& cho cac quy tac dy. Trong cac thuyét phap cua
Phat, giG¢i luat thwong duoc trinh bay dudi hinh tharc tom luoc,
khong c6 nhiéu giai thich, nhung trong Luét tang, ngudi ta co thé
hi€u r6 hon ban chét cua nhirng diéu sai trai minh da gay ra. Nhirng
chu giai va binh luén lién quan dén cach dién giai Luat tang la thir
gan nhat véi nganh triét hoc luan ly ctia Phét gido, gidp lam rd nhiéu
van dé vé xur thé.

Bai vay, nhiéu gidi luat tang Itr duoc ndi t&i & trén cod thé
dugc xem nhu moét tédp hop nhirng 101 day /uéan ly cung nhirng thyc
hanh duwa thém vao dé trau doi sy kiém ché va ky luét ty than. Mot s6
I&n cac gidi luat tang It 1a nhdm dam bao sy chudn muc va chép
hanh trong tang doan, sao cho tranh chap va bat dong dugc gitr &
murc t6i thiéu, va tang doan trd thanh mdt moé hinh dao dirc thu nhé
cho thé gi&i n6i chung.

Phuong tién thién xao



Mot cai tién quan trong cua gigi luat Dai thira la gido ly vé
phuong tién thién xao (upayakausalya). Nguon gbc cua tu tudng
nay co thé thay trong ky nang thuyét phap cua Bldc Phat, cho thay
ngai c6 nang luc diéu chinh thong diép phu hop véi nglr canh thuyét
phap. Chang han, khi néi v&i ngudi Ba-la-mén, Birc Phat thudng giai
thich giéo phap bang cach noi téi nhirng nghi & va truyén théng cua
ho, qua d6 dan dat ngudi nghe tirng buéc thdy duoc sy that cla
mot gido ly Phat gido. Nhirng chuyén ngu ngdn, an du hay vi von tao
thanh mo6t phan quan trong trong danh muc thuyét giang cua ngai,
duoc khéo Iéo bién déi phl hop véi can co ngudi nghe.

Pai thira phat trién tu twdng nay mot cach triét dé bang cach
goi y - chang han trong Kinh Phap hoa - rdng nhirng giao phap thoi
dau khong chi dwoc trinh bay mét cach khéo Iéo, ma hoan toan la
mot “phuong tién thién xao” (upaya). Biéu nay c6 nhirng ngu y nhat
dinh doi vai gidi luat. Néu nhirng giao phap thoi dau la tam thoi thay
vi rét rdo, nhirng gi¢i luat ma chang chira dung han ciing cé ban
chét tam thoi thay vi rét rdo. Do vay, nhirng quy tac rdé rang va
nghiém ngat, dugc lap di 1ap lai trong kinh sach thdi dau va ngan
cd&m nhirng hanh vi nhat dinh c6 thé dugc dién giai nhu nhirng dinh
huwéng cho ngudi ¢ giai doan so khai chir khong cé tinh chat troi
budc han. Cu thé, bo tat - vi anh hung dao dirc mé&i cua Pai thira - do
da nhan thirc tam quan trong cla tir bi nén c6 thé cé pham vi (rng xur
rong hon va sy linh hoat cao hon. Bo tat la ngudi phat nguyén ciru
dd moi chung sinh, va trong nhidu kinh sach, c6 nhirng béng chirng
cho thdy bd tat khéng tuan theo quy téc va giéi luat néu chidng can
tré ngai thuc hién sir ménh ctia minh. Ap luc phai linh déng trong ap
dung, tham chi tri hoan thyc hién gigi luat dé danh wu tién cho tir bi
da dan toi viec mot sé kinh sach dua ra cac quy tac (rng xir méi cho



bo tat, doi luc cho phép vi pham giéi luat. Trong trwdng hop cuc
doan, ngay su giét hai cling dugc hop ly héa néu dé ngan ai do
pham moét tdi &c ghé t&m (chang han giét mét ngudi giac ngd) khién
ké sat sinh chiu qua bao. N6i doi hay nhirng vi pham giéi luat khac
cling dugc xem la duoc phép trong nhirng hoan canh dac biét.

Quyén

Bon phan da duoc noi t¢i & trén, nhung chua co gi dén gior
noi vé cac quyén. Nhirng khau hiéu nhu “quyén duoc chon”, “quyén
duoc song”, hay “quyén duoc chét” (trong trudng hop ap dung cai
chét ém ai cho ngudi méc bénh nan y) 14 nhirng diéu thudng thay
trong cac tranh luén duong dai. Tuy nhién, kinh sach Phat gido thoi
dau khong c6 tir nao twong duong véi y niém vé “quyén” nhu duoc
hiéu & phwong Tay. Khai niém “quyén” xuéat hién & phuong Tay la
két qua ctia mot két hop déc biét gitra nhirng phat trién vé kinh té -
xa hoi. Tlr thdi ky Khai sang cua thé ky 18, né da la chu dé trung tam
trong nhirng dién thuyét vé luat phap va chinh tri, va 1a mot cach dién
dat mém déo, linh hoat dé ca nhan dya vao dé bay to nhirng doi hoi
céng bang. Mot quyén co thé dugc dinh nghta 1a mét nang luc thuc
thi ma moét ca nhan dugc dam bao bat di bat dich. Nang luc nay co
thé dugc xem nhu mét ich lgi hodc sy cho phép lam, va ngudi co
quyén 8y duoc ap dat hodc doi hoi ngudi khac, hay duoc mién khoi
nhirng yéu sach ma ngu&i khac tim cach ap dat.

Néu Phat gido khong dé cap gi vé quyén, Phat tir c6 duoc
phép nbi vé quyén khi ban luan cac van dé xur thé? Nguoi theo Phat
gido cb thé ly giai rang nhirng thuyét giang vé quyén la khong thich



hop doi v&i Phat gido, bdi quyén va bén phan co lién quan véi nhau.
Mot quyén co thé dugc xem nhu sy trai ngurgc clia bon phén. A co
mot bon phan déi vai Bnghta la B & vi tri hwang Igi va cd mét quyén
hudng moi ich lgi tir sur thure hién bon phan cua A. Nhirng quyén
nay khéng duoc ndi rd rang trong kinh sach, nhung co6 thé cho rang
chiing dug'c ngdm dinh trong y niém nhirng bén phan ma giao Iy noi
t&i. NEu ngurdi cai tri cd bén phan cai tri cong bang, cé thé noi cong
dan co6 “quyén” dugc hudng sur déi xtr cong bang. O binh dién téng
quat hon, néu moi ngudi cd bon phan khdng lam hai sinh mang, nhu
vay moi chiing sinh c6 quyén dugc song; néu moi ngudi c6 bon
phan khéng trdm cap, nhu vay moi ngudi c6 quyén khoéng bi tuéc
doat cua cai mot cach bat cong. C6 thé 1ap luan rang khai niém
quyén dugc ngu y trong gido phap, quyén va nghia vu giong nhu hai
6 ctra riéng ré maé vao cung 1é cdng bang.

Quyén con nguoi

Nhirng hién chuong vé quyén con ngudi duwong dai, chang
han Tuyén bd chung cla Lién Hiép Qudc vé quyén con ngudi nam
1948, da dua ra m6t danh sach nhirng quyén can ban cua tat ca loai
ngu i, khong phan biét ching téc hay tin nguéng. Nhiéu Phat tir tan
thanh nhirng hi€én churong ay, va cac nha lanh dao Phat gido thuong
tuyén b6 ung hd nhirng nguyén tdc ma cac hién chuong nay ndi toi.
Mot s6 quyén nhat dinh cé vé da duoc bao trudce trong kinh sach
Phat gidao: quyén khong bi gitr lam nd 1& co6 thé thay trong su nghiém
cdm budn ban sinh linh séng (A.iii.208). Cling co6 thé cho rang nhirng
quyén con ngu¢i khac duwoc ngdm dinh trong céac gidi luat Phat giao.



Chéang han quyén khéng bj giét hai hay tra tdn cé thé duoc xem la
ngu y trong gi&i khéng sat sinh.

Tuy nhién, nhin chung kinh sach truyén théng it noi t&i nhirng
cau hoi gio' day dugc xem nhu cac van dé vé quyén con ngudi. Tat
nhién, diéu nay khéng cé gi dang ngac nhién khi khai niém ro rang vé
quyén la khéng co, nhung Phat giao han phai co giai thich nao do dé
gido ly tré thanh co s& cho quan niém vé quyén con ngudi. Phat
giao lam diéu nay nhu thé nao? Co 1& nd bat dau bang céach chi ra
rang quyén con ngudi dugc gan két chat ché vai quan niém vé chan
gia tri cua con nguoi. R6 rang nhiéu hién chuong ciling dinh ra quyén
con nguoi dura vao quan niém nay. Trong nhiéu ton gido, chan gia tri
cua con ngudi dugc cho 1a bat ngudn tir thye té€ rang loai ngudi
duorc tao ra trong hinh hai cia Thugng dé. Phat gido tat nhién khéng
c6 tuyén bd nao nhu vay. Diéu nay khién ta kh6 ma thay chan gia tri
cua con ngudi bat ngudn tir dau. Néu khéng thé tim duoc ngudn géc
ay tr mot cdp do than hoc, n6 phai duwgc tim thay & cap dé con
ngu&i. Trong Phat gido, c6 vé chan gia tri cua con ngu¢i phat sinh tor
kha nang dat giac ngd nhu da duoc Puc Phat lich sir va cac thanh
nhan Phat giao chirng minh. M6t vi Phéat la sy tén vinh séng déng vé
tiém nang loai ngudi, va chinh trong hiéu biét uyén tham cung sy tur
bi ma vi ay thé hién - cling la nhirng pham chat moi ngudi co thé dat
duoc - ma chan gia tri dwoc tim thay. Phat giao day rang ching ta la
nhirng vi Phéat sé thanh (mét s6 téng phai Pai thira dién dat diéu nay
bang cach noi rang moi ching sinh déu s& hiru “Phat tinh” hay hat
gidng giac ngd). Moi ca nhan déu co tiém nang giac ngd va dang
duoc ton trong, nén viéc cac quyén ctia moi ca nhan phai dugc bao
vé ciling la Ié duong nhién.



Chién tranh va khing bo

Nhu da néi, gido ly Phat gido chong lai bao Iuc, xem né nhu
mot san pham cua nhirng trang thai tinh than gén lién vai tham lam
(raga), san han (dosa) va ao twang (moha). Su gay han bi tiép thém
nang lugng bdi niém tin sai [am vao moét cai nga (atman) va ham
mudn bao vé cai nga khoi bi hai. Cam giac manh mé vé ban nga va
nhirng gi lién quan dén ndé (nhu “clia cai cla t6i”, “dat nudc toi”,
“chiing téc t6i”) tao ra cam giac phan chia cang thang, dan t&i sy nghi
ngd va thu dich déi véi nhirng gi la “xa la” hodc “khac biét”. Muc dich
cua giao ly Phat gido 1a lam tan ra cam giac vé ban nga ciing nhu ndi
so hai va thu dich di lién vé&i né khién méau thuan bung ra.

Vé&i muc dich &y, mét dirc hanh quan trong 1a nhan (khant),
bai 1& chinh sy thi€u khoan dung hay chiu dung dan t&i cac tranh
chép bao Iyc. C6 nhiéu cau chuyén Phat gido minh hoa cho thuc
hanh nhan, chdng han Khantivadi (bac kham nhan) trong Kinh Ban
sinh (Jataka, nhirng cau chuyén vé tién than Blac Phat). Trong
chuyén nay, Khantivadi, mét ngudi tu khé hanh da biéu 10 sy chiu
dung, khdng trd nén gian dir ngay ca khi chan tay bi chat di theo Iénh
ctia nha vua. Thyc hanh nhan dua trén tdm xa (upekkha) hay sy
binh than truéc moi ngudi du ban hay ké thu. Gido ly day rang
nhirng ngu&i hién tai 1a ké thi hau nhu chdc chan trong mot kiép
khac da la ban minh, vi vay khong c6 ai la ké thu mai mai.

Kinh sach thdi dau khi néi vé chién tranh hau nhu déu lén an
khong chira mot ngoai 1& nao, vi chién tranh la cé giét choc, ma giét
chéc la vi pham gidi thir nhat. B6i nguoc han véi tu tudng Hoi gido
vé s phan nhirng chién binh mat mang trong cuéc thanh chién, Burc
Phat dién ta trong Kinh T4p bd (Sn.iv.308-11) rang binh s chét trén



chién truong khong téi mét thién dudng dac biét nao ma t&i dia
nguc, bdi 18 tai khoanh khac 1am chung, tdm tri ho nghiéng vé phia
giét choc. Mét s6 tac phdm con khang dinh ngay ca giét hai dé tur vé
hoac bao vé gia dinh hay ban bé ciing sai, va néi chung thai dé duoc
khuyén trréc bao lyrc la “bat bao déng”. Phan giai thich Kinh Phap cu
(Dhammapada) ké vé viéc ho hang cuia B¢ Phat la dong téc Thich-
ca bi tan céng nhung da dé bi giét hai thay vi vi pham gi&i thir nhat.
Nhirng vi du khac trong Kinh Ban sinh va cac kinh khac ké vé nhirng
hoang tir va vua chiia chdi bd ngai vang thay cho str dung bao lyc dé
béo vé vurong quéc.

Phat gido thuwo'ng néi vé vua A-duc nhu mét vi du vé nha cam
quyén sir dung nhirng phuong tién hoa binh. Nhu dé cép trong
chuong 6, A-duc cai tri mot dé ché 16n & An Dd trong thé ky 3 thudc
Coéng nguyén. Tam nam sau khi 1én ngbi, 6ng ra Iénh cho quan doi
tan cong Kalinga, mot viing duyén hai phia déng ludn tim cach chéng
lai 6ng. D6 1a m6t chién dich ddm mau, sé luong chét va thuong
vong rét cao. M6t trong nhiéu chi du khac trén da va cot khap dé ché
cua 6ng, chi du trén da s6 14 ké rang trong chién dich Kalinga,
150.000 ngudi bi luru day, 100.000 ngudi bi giét trén chién truong,
nhiéu ngudi hon nira chét do nhirng hén loan lién quan. Ong dién ta
sy dau dén trurdre kho ai cta thuorng dan (ngudri Ba-la-mon, khat sf,
cu s cua du moi loai ton gido) bi thuong, bi giét hodc xa lia ngu o
than. Sy chét choc trong chién tranh khién 6ng kinh so, dan t&i sy
thay déi hoan toan trong tam tri. Két qua, éng tir bd viéc str dung
chién tran, quyét tdm tor do6 vé sau cai tri bang phap, tuyén bé rang
“Chinh phuc bang phdp 1a su chinh phuc t6t nhat”. R rang, A-duc
muén noi theo hinh anh Chuyén luan vuong (Cakravartin), vi vua
Phéat giao chinh trirc ma kinh sach néi t&i. Tuy nhién dang luu y mét



diéu, vi Chuyén luan vuong than thoai du duwgc phac hoa nhu nguoi
chinh phuc mét cach hoa binh thong qua sirc manh cta phdp, van
gitr lai quan doi va duwgc quan doi hd tong khi di sang cac vuong
qudc lang giéng. Do nhirng diém bat thudng ay, mét sé hoc gia da
nghi ngd khong bi€t quan diém Phat gido déi véi viéc stir dung vii luc
c6 rach roi nhu ban dau to ra thé khong. Nhirng de dat ay cang duoc
tang cudng bdi kinh sach sau nay. Mét kinh Pai thira ¢6 tir sém la
Kinh Pai phurong tién (Satyakaparivarta), co Ié khoang thé ky 2 thudc
Cong nguyén, da dua ra mot triét ly chién tranh “nguyén chinh
nghia”, cho rang co thé theo dudi chién tranh khi moi phuong thirc
khac da that bai, mién 1a cac nha cai trj truédc hét nén cd gang déi xur
tot, réi gilp d&, trude khi dung dén bao Iyc. Nhirng tu tudng vé bao
luc qua thuc rat khac biét vai vi Phat theo chi nghia hoa binh cla
kinh tang Pali, ngu¢i khéng bao gio tha thar viéc sir dung bao luc
dudi bat ky hoan canh nao.

Kinh sach du dugc dién giai theo cach nao, lich str cling cho
thay nhiéu nha cai tri Phéat gido da khong theo duoc tdm guong yéu
chudng hoa binh ctia A-duc. Nam A khéng phai 1& ving duy nhét cla
thé gigi Phat gido c6 xay ra chién tranh. Trong nhirng thai ky lich sur
nhét dinh, nhiéu ving ctia chau A gan nhu 1a chién trudng lién mién,
va Phat gidao da bi cuén vao cac hanh dong bao Iuc. O Nhat Ban thoi
Trung c0, cac tu vién Phat gido trd thanh nhirng thé ché chiém hiru
dat 16n, thué nhiéu chién tang (sohei) dé bao vé dat dai cua ho.
Nhirng xung dét da xay ra gitra cac tobng phai Phat giao v&i nhau,
cling nhu gilra mét tobng phai Phat giao v&i nha cai tri quan sy
(shogun) va triéu dinh. Nhiéu chién binh samurai thay nhirng niém tin
va thurc hanh cua Thién tdng rat phu hop v&i quy téc chién binh cua
ho, chiing luyén cho ho trang thai tinh tdo cao do, co thé tap trung va



c6 ky luat trén chién truorng. Cac mon vé thuat nhur kiém va ban cung
bi tAdc dong rat I&'n bdi cac nguyén ly Thién, va gido ly bat nhj hay tinh
khong (sunyata) dua ra mot hé tu twdng phu hop dé bién bach cho
sy tri hoan thyc hién nhirng chuan muc luan ly - mét diéu duoc
nhiéu ngudi cho la phu hgp vao nhirng thdi diém hén loan va bién
dbng xa hai.

Bat chap sy nhan manh vao yéu chudng hoa binh trong giao
ly Phat gido, lich sir da cho thay sy tham gia lién tuc cua nhirng
ngudi theo Phat gido - ca tai gia lan tang Itr - vao nhirng cudc chién
trong nhiéu thé ky. Su yéu chudng hoa binh c6 la lyra chon thuyrc tién
trong thé gidi ngay cang bao luc ngay nay hay khéng, d6 la mét cau
héi duorc tranh luan rong rai. Nhiéu tdng phai Phat gido tin réng trong
hau hét tinh huéng, luén cé nhirng giai phap mang tinh chat xay
dung, phi bao luc thay cho viéc sir dung vi lyc. Co cau nbi sang
su6t, rang “yéu chudng hoa binh khéng c6 nghia la thu dong”, va cé
|é néu nhirng nguén lyc danh cho chién tranh dugc dua vao cac
hoat déng vi hoa binh, nhiéu tranh chép kho giai quyét nhat trén thé
gi¢i han da khdng néi lén hodc da dugc giai quyét tir 1au.

Khing bé

Lién quan mat thlet den quan diém luan ly khé xt cla ch1en
tranh 13 vin dé 1am thé nao x¢ tri _nhitng hanh vi khling bé.
Liéu sy dap tra hanh vi khing bd bang nhitng bién phép
khong nhan nhugng coé dung khong? Cac nha lanh dao Phat
gido khi ndi chuyen véi cong chung vé van dé “chién tranh
chong khing bb” c6 khuynh huéng néu ra ba diém chinh. Tha
nhdt 1& nhan manh nhu cau hidu ré céc nguyén nhan dan téi
sy kién. Dya trén giao ly duyen khéi (pratltya samutpada)
ho chi ra rang su kién khéng x3y ra ngau nhién, ma 1a san
pham cla nhitng tuong tadc phitc tap ¢ nhiéu cap d6. Ching
ndo con chua hiéu va xd tri nhitng hoan canh dan téi su
kién, nguoi ta sé& khdng, thé dua ra gidi phap rét rédo. Diém
thr hai, dung bao luc dé dap_tra_ bao lwc la sai. Nhirng 1oi
day trong Kinh Phdp ci c6 thé thé phu hop & day:




Anh ta ha nhuc téi, anh ta tén céng toi, anh ta ap bic
toi. Nguoi nubi duong nhitng y nghi ay khong thé lam
lang diu sy hén thy cla ho dugc. (v.3) .

Han thu khéng thé lam ngubéi han tha. Chi bang cach
khéng han thua, han tha méi cé thé ngudi ngoai. DPay la
chédn ly vinh ctru.(v.5)

Aung San Suu Kyi, nguoi lanh dao phong trao dan chi cua
Myanmar, chia sé y kién sau day:

T6i 1& mét Phat t&. L& Phat t&r, céu trd loi rat don
gian va ré rang. Su tir bi va khoan dung moi thuc la
phuong thubc chita bach bénh. Téi chéc chén mot diéu:
khi c6 su tr bi va khoan dung trong long, ching ta cé
thé vuot qua khong chi su khing bb ma cd nhidu tht xéu
xa khac dang giang hoa lén thé gian.

piém tht ba thudng dugc dua ra la can cb su suyvngém va tu
phé binh 1ién quan dén nhitng gi ching ta c6 thé da gay ra
“tryc t1ep hay gian tiép - khién kich dong su xung dot.
Thién su Thich Nhat Hanh da bay td quan diém rang nén su
dung dbi thoai thay vi s&c manh. pbi véi ong, cau hdéi chi
chét 13 “Tai sao co nguol ghét chdng ta dén mkc lam nhu
vay?”. Cau tra i cla 6ng 13 “Néu ching ta cé thé léng
nghe, ho sé& ndéi cho chung ta biét”.

Khia canh dao dire va luat 1é cua Phéat giao dudng nhu dang
ngay cang tré nén quan trong khi Phat giao lan sang phuong Tay.
Viéc no6 thich rng va tac dong Ién dao duc, luat |€ phuong Tay ra
sao la mét trong nhirng khia canh h&p dan nhat cua sy giao thoa van
hoa duong dai, day sé la chi dé clia chuong tiép theo.



Phat giao huong Tay

Nhitng tiép xic ban dau

DU Phat gido da lan khdp chau A, né hau nhu van khong
duoc biét t¢i & phuwong Tay cho dén thdi ky hién dai. Nhirng doan
truyén gido dau tién do vua A-duc gui téi phuong Tay da khong
mang lai két quéd, con nguoi phuong Tay ghé tham An Do cb dai
khong dé lai nhiéu dau vét trong lich sur.

Chién dich quan sy ctua Alexander Pai dé & chau A trong thé
Ky 4 trudc Cong nguyén da dua 6ng dén tan séng Indus - ngay nay
la Pakistan. Alexander vugt sng Indus nam 326 trwé'c Cong nguyén,
nhung sau dé quay lai huéng tay va chét & Babylon khong lau sau
do, vao nam 323 truwdc Cong nguyén. Ngudi ndi nghiép phan phia
ddng dé ché cua Alexander chang may chéc da roi vao xung dot voi
tridu dai Mauryan (321-184 trwéc Céng nguyén) & An Bo. Cudi cling,
nam 303 truwd'c Cong nguyén, mot hiép ude hoa binh dugc ky két, va
mot sir gia Hy Lap tén la Megasthenes da dén kinh thanh cua
Chanclragupta Maurya - 6ng ndi vua A-duc - tai kinh dé Pataliputta
clia Maurya (ngay nay la Patna). Sau nhirng ti€p xtc ban dau nay,
giai thoai vé nhirng dao nhén An D6 duoc ngudi Hy Lap goi la



“nhirng triét gia khoa than” bat dau lan truyén trong thé gi¢i Hy Lap.
Tuy nhién, thdng tin chi tiét vé ton gido An D6 1 hiém, va trong hau
hét cac trudng hop, chuyén duoc ké la vé nhirng diéu di thuong,
nhu ngudi 16n dau di bang mot tay. Bai vay, Phat giao hau nhu van
khong dugc thé gidi co dai biét dén.

Trong thé ky 13, Marco Polo di xuyén Trung A dén Trung
Qudc, va hanh trinh &y dwa 6ng tiép xuc véi hinh thirc Pai thira cua
Phat giao. Ong viét vé Pirc Phat: “Nhurng chéc chan réng, néu duoc
rira t0i nhur mot ngudi Co Poc, ngudi ay da la mét thanh nhan 1én
bén canh Chua Jesus”. Cilng trong khoang thoi gian nay, giai thoai
Bariaam va Josephaat tr& thanh mét trong nhirng cau chuyén phd
bién nhét cla thoi Trung c6: ngudi doc Trung cd co thé sé khong
biét, nhung cau chuyén ay dua trén cudc doi Blirc Phat, duoc sang
tac & An P khoang mot ngan nam trugre. Josephaat 1a cach phat am
sai cua tir “bo tat” (bodhisattva).l?’!]

Mai dén khi ngudi Bo BDao Nha kham pha tuyén dudng bién
tai An DO nam 1498, kha nang duy tri tiép xuc gitra phurong Bong va
phwong Tay méi hinh thanh. Tuy nhién, cu dan cua cac dé ché thinh
vuong & chau A it quan tdm dén ngudi chau Au hay nhirng dai luc
xa x0i it ngudi sinh séng cta nhirng Iir khach chau Au dy. Vé phan
ho, nhirng ngudi chau Au dau tién téi chau A chi yéu nham tim vang
hodc truyén ba dao Co Bdc thay vi nghién clru cac ton giao “ngoai
dao”. DU nhirng thay tu dong Tén bat gap Phat gido & Trung Qudc va
Nhat Ban tur thé ky 16 va da to mo véi no, phai dén thé ky 19, nhirng
quan tam nghiém tuc vé Phat gido maoi hinh thanh va thong tin chi tiét
vé giao ly mai co san.



Hiéu biét vé Phat gido da dén thong qua ba kénh: nghién ciru
clia gigi hoc gia phuong Tay; cong trinh cla nhirng triét gia, tri thirc,
tac gia va nghé si; nhirng ngudi chau A di cu mang theo nhirng hinh
thirc Phat gido khac nhau téi My va chau Au.

Nghién citu hoc thuat

Mot trong nhirng ngudi chau Au dau tién tim hiéu kinh sach
Phat gido la Ippolito Desideri (1684-1733), nha truyén gido dong Tén
ngudi Y, dén Lhasa nam 1716. Ong nghién ctru kinh van Tay Tang
tai trud'ng dao tao cla tu vién Sera, tranh luan hoc thuyét Phat giao
va Co Bdc gido véi cac hoc gia Tay Tang. Trong thai ky thudce dia, co
thém nhiéu quan tam hoc thuat t&i Phat gido, béi khi &y nhirng quan
chirc chau Au - nhigu ngudi 14 nhirng hoc gia khéong chuyén - duoc
bé tri dén cac vung khac nhau ctia chau A. Mét s6 16'n nhirng ban viét
tay ti€éng Phan cua Pai thira dwgc Thong sir B. H. Hodgson cua Anh
swru tam tai Nepal. Mot vién chirc ngudi Anh khac cling dong gop
dang ké la T. W. Rhys Davids (1843-1922). Rhys Davids quan tam
dén Phat giao trong thoi gian thuwdong tra tai Sri Lanka, va da khai
xudng thanh 1ap Hoi Kinh dién Pali nam 1881. Hoi nay dén nay van la
dau méi quan trong nhét cho viéc xuat ban kinh sach va dich cac tac
pham Phat gido tiéng Pali.

Cac hoc gia chuyén nghiép tor nhiéu qudc gia da dong vai tro
quan trong trong viéc truyén ba Phat gido t¢i phuong Tay. Nam 1884,
Eugene Burnouf, ngudi Phap, da cho ra doi tac pham Gidi thiéu lich
str Phét gido An B¢ (Introduction to the History of Indian Buddhism),
va sau do bay nam la ban dich Kinh Phap hoa. MGi quan tam dén



Phat gido tai Birc cling duoc thic day bdi sy xuat hién cua Buc
Phét, cudc doi, hoc thuyét va tang doan (The Buddha, His Life, His
Doctrine, His Community) cua Oldenberg nam 1881. Gan cudi thé ky
ay, Henry Clarke Warren, nguwoi My, gigi thiéu Cac ban dich Phat
gido (Buddhism in Translations, 1896), mot hgp tuyén hay nhirng tuw
liéu tir kinh tang Pali, dén nay van con phé bién. Khoang thoi gian
nay, hoi nghi tén gido thé gi¢i da duoc té chirc & Chicago nam 1893,
mot sy kién nham dua dai dién nhirng tin ngudng cua thé gioi lai voi
nhau dé kham pha nén tang chia sé chung. Dai dién Phat gido co
Anagarika Dharmapala (1864-1933) - mot ngu¢i Sri Lanka da gay an
twong 16n v&i nhirng phat biéu va gdp g& céng ching cua minh.
Trong muoi nam tiép theo, 6ng c6 thém hai chuyén viéng tham va
sang lap chi nhanh tai My cua Maha Bodhi (Pai b6 dé), hiép héi mai
thanh 14p va la t6 chirc quéc té dau tién cla Phét gido. Chi nhanh &
MY khi &y co tru s& tai Calcutta, cling 1a t6 chirc Phét giao dau tién &
phuwong Tay. Chang bao lau ké tur khi bat dau thé ky méi, su cha y
da duoc mé rong tor Phat giao Nam A sang bao gdbm ca nghién ciru
Phat gidao Pai thira thong qua tu liéu ti€éng Tay Tang va tiéng Han.
Hoc gia Louis de La Vallée Poussin ngu¢i Bi va (sau nay la) Etienne
Lamotte da cd dong gop to I&n trong ITnh vyre nay. Cling phai néi t&i
D. T. Suzuki (1870-1966), m6t Phat tr Nhat Ban, da thuc day nhan
thirc vé Thién tong thong qua nhirng thuyét giang va tac pham co
strc anh huéng Ién cua 6ng.

Triét hoc, van héa va nghé thuat

Con dudng thr hai Phat giao di vao van héa phuong Tay la
thong qua tri€t hoc, van hoéa va nghé thuat. Triét gia ngudi Burc



Arthur Schopenhauer (1788-1860) la nha tu tudng Ién dau tién cua
phuwong Tay c6 quan tdm dén Phét gido. Thiéu nhirng ngudn tham
khao dang tin cay, Schopenhauer chi co6 kién thirc khdng day du vé
Phat gidao, va thady né xac nhan triét ly cd6 phan bi quan cua 6ng.
Trong tat ca nhirng ton giao cua thé gidi, Phat gido vai 6ng co ve ly
tri hon, tién bd hon vé dao dirc, va nhirng dé cap thwong xuyén vé
Phat gido trong cac tac pham cua 6ng da khién n6 co6 duoc sy chi y
cla gidi tri thirc phwrong Tay trong nira sau thé ky mudi chin.

Tai Anh, Sir Edwin Arnold (1832-1904) cho ra d&i bai tho néi
tiéng “Anh sang chau A” (The Light of Asia) nam 1879. Bai tho mé ta
cudc doi va nhirng |07 day cua Dirc Phét, rat pho bién gitra doc gia
thoi Victorial?!l & ca hai b Pai Tay Duong. La ngudi Co Béc giéo,
Arnold thay nhiéu diém chung gilra nhirng I&i day cua Birc Phéat va
Chua Jesus. Nam 1885, 6ng t&i tham noi Phét giac ngé & Bodh Gaya
va phat déng chién dich quyén gop dé khoi phuc dia diém tir tinh
trang d6 nat ctia n6. Ciing trong khoang thi gian nay, méi quan tam
clia nhirng ngu i thoi Victoria vé diéu siéu nhién 1én téi dinh diém,
va nam 1875, Henry Olcott (1832-1907) cung Madame Blavatsky
(1831-1891) da sang lap HGi Thong thién hoc (Theosophical
Society)véi muc dich kham phéa chan ly bi truyén, duoc cho 1a nam
trong cot 16i cua moi ton gido. Sy chd y chu yéu duoc tap trung vao
cac tén gidao phuwong Bong, va Phat gido néi riéng tré thanh mot dé
tai nghién clru, thao luan pho bién.

Tiéu thuyét gia ngudi Birc Herman Hesse thuwong dua ngu y
Phat gido vao trong tac pham clia minh, dang chia y la cudn tiéu
thuyét da dugc dich ra nhiéu thir ti€ng, Siddhartha nam 1922. Trong
nhirng ndm sau chién tranh, cac tac pham Ké lang thang tim phap



(The Dharma Bums) va Trén dudng (On the Road) cua Jack
Kerouac thudc thé hé Beatl?2] dugc doc nhiéu, va ching truyén cam
hirng cho nhirng trao Iwu phan van hoa nhiéu thap ky vé sau. Triét
gia theo quan niém chiét trung!?*! Alan Watts viét mot s6 cuén sach
vé Thién c6 strc thu hat gidi doc gia pho thong, nhung co 1€ hon tat
ca mot cong trinh riéng 1é nao, tdc pham Thién va nghé thudt stra xe
may (Zen and the Art of Motorcycle Maintenance) cua Robert M.
Persig nam 1974 - mac du lién quan nhiéu dén triét hoc phuong Tay
hon la Thién - da dam bao tong phai nay cia Phat giao duoc biét
dén rong rai, it nhat vé tén goi. Phim anh ciing gop phan dua tu
twang Phét gido thdm vao van hoa phuong Tay.

Su nhap cw

Kénh thr ba dua Phét gido dén phuong Tay la nhap cu. Bay
la m6t hién tugng tac dong dén My va chau Au theo nhirng cach
khac nhau. Da sd Phat tir nhap cu 1a dén My, va da bat dau tir dau
nhirng nam 1860, khi ngudi lao dong Trung Qudc dén lam viéc &
nhirng tuyén dudng sat va mo vang. Dan nhap cu tir Trung Quéc va
Nhat Ban dinh cu & Hawaii trudec khi n6 chinh thirc sap nhép vao
lanh thé My nam 1898. Nhirng thap ky gan day chirng kién dong nhéap
cu tur Viét Nam, va co |€ ntra triéu Phat tir tir cac nuwédc B6ng Nam A
da dinh cu & My. Khuynh huéng clia cac cong déng nhap cu la 1ap
chua tai chd nhu mot cach bao Iuu nét van hoa riéng biét thay vi muc
dich tuyén truyén tin ngudng. Chi sau mét hoac hai thé hé, mot hinh
thai trong tac véi cong dong dia phuong da hinh thanh, doé la ca
nhan tir nhirng nén tang van hoa khac nhau gap g& nhu nhirng Phat
tir thay vi nhu thanh vién cia mét nhom thiéu so cu thé.



Hinh 16. Dirc Dat Lai Lat Ma thr 14, Tenzin Gyatso.

DU Anh da dén nhan mét s I6n ngudi nhap cu chau A,
nhirng nguari nay chu yéu dén tir tiéu luc dia An D6, hau hét 1a ngu i
An giao hoac Hbi giao. DU kho cd duoc con sé chinh xac, tai Anh ¢d
khoang mét tram tu vién Tay Tang, khoang chin muci chin chua Phéat
gido nguyén thay, va khoang bén muwoi chtia Thién téng, thém chirng
mot tram hoac hon tr cac phai khac.

Nhirng téng phai Phat gido chinh hién tai déu co6 dai dién &
phuong Tay, nhung khd c6 con s6 thong ké vé toc do tang trurdang
cta Phat giao, va gitra nhirng con s6 duoc trich dan c6 do bién déng
I6n. Trong nghién clru tién phong Phat giao My (American
Buddhism), Charles Prebish uéc tinh s6 lwgng ngudi theo Phat gido
& My nam 1979 khoang vai tram ngan. Chua dén muoi nam sau,
nam 1987, Dai hoi Phat gido My - mot t6 chirc dugc thanh 1ap cung
nam ay tir bdn muoi lam phai thanh vién - da dua ra con so 3-5 triéu
ngudi, va cac tinh toan gan day dua ra con sé khoang 6 triéu. Chua
tlrng c6 téng diéu tra nao vé cac nhom va to chirc Phét gido tai My,
nhung Prebish uéc tinh gio- day ¢6 hang ngan nhom nhu vay. Ciling
c6 thé thay mirc d6 phé bién ngay cang tang cua Phat giao tai nhirng
noi khac & phuong Tay, tuy vay su ting truédng & chau Au nhin
chung it &n turong hon, véi khoang mot triéu Phat tr.

Cac tong phai Phat gido o phuong Tay

Pén nay, Phat gido da gigi thiéu cho phuong Tay nhiéu khudn
mat khac nhau. Hinh th&rc Phéat gido dau tién thu hat dai chang la
Thién téng, phd bién & My tir sau Thé chién Il. Nhiéu ngu¢i My bat



gap van héa Nhat Ban khi & qudc gia ay. Thién c6 strc hut manh mé
& My: sy nhan manh vao cai ty nhién, don gian va trai nghiém truc
tiép cua nd dong diéu véi nhirng xu thé van hdéa & My sau chién
tranh. Tinh than tu do va chéng lai sy ap dat cua Thién ciing thu hit
thé hé Beat nhirng nam 1950, hay trao Iwru Hippy nhirng nam 1960.

Ngoai Thién tong, cac tdng phai Nhat Ban khac cling c6 mat &
phuong Tay. M6t trong nhirng tong phai sém nhat va pho bién nhat
la Tinh D6 tong, dwoc hinh thanh & Honolulu nam 1899. Nhiéu ngudi
nhap cw Nhat Ban dén My thai ky dau la nhirng ngu i theo tong nay,
va nhiéu thap ky sau, cac thanh vién cua n6 da chiém da so Phat tur
ngudi My gbc Nhat Ban. Gan day hon, mét trong nhirng phai phat
trién nhanh nhat & My va chau Au la Sang Gia Hoc Hoi (Soka
Gakkai). L&i day ctia phai nay - rang ngudi ta co thé dat moi muc tiéu
thdng qua thudng xuyén tri chan ngdbn Nam moé Diéu phap lién hoa
kinh - két hgp vé&i mot thai do tinh than tich cuc da tro nén rat phé
bién gitra nhirng ngudi quan tam t&i khuynh hwéng lac quan, nhap
thé cua Phat gido.

Phat giao Tay Tang dua ra sy tuong phan ro rét so vai tinh
chat don gian tao nha ctia Thién tong. Cac nghi thirc, biéu tuong va
nghi I& cua Phat gido Tay Tang tao ra mot cam giac manh mé vé diéu
ma Rudolf Otto goi la “thiéng liéng”, hay su nhan thirc cai siéu nhién
nhu moét thir gi huyén bi va ky la. Cac nghi thirc Tay Tang cau khan
dang thiéng liéng thong qua tri tung, man-da-la (mandala), chan ngon
(mantra), biéu tuwgng huyén bi, vat dung nghi 1€, nén, nhang va am
thanh chéi tai. Giao ly duoc tiét 16 dan dan trong qua trinh khai tam tor
thap dén cao. Theo su twdng twong cua phuwong Tay, Tay Tang tur
lau da |a trung tdm cda huyén mon phuong Bong, bdi vay co hdi gap



nhirng vi thay ban dia clia “vung dat tuyét” va tham gia vao nhirng
nghi I& cia m6t van hoda co xua la diéu rat thu hat vai nhirng ngu o
dang thay phuong Tay ngay cang mat di sy dap (rng tam linh.

Tl nam 1950 bat dau co lan soéng ngurdi Tay Tang, trong dé co
nhiéu lat ma cao cap, t&i dinh cu & phuong Tay, noi gio day da hién
dién moi tdng phai chinh cltia Phét gido Tay Tang. Nhirng vi thay Tay
Tang nhu Chogyam Trungpa (1939-1987) da khéi dau mot doi thoai
v@i tam ly hoc phuong Tay lién quan dén khia canh tam linh cda tinh
than con ngudi. Tiém nang hop tac gitra Phat gido va tam ly hoc
nhan van cé 1é la moét trong nhirng kénh chinh dé Phat gido di vao
van hoéa dai chung phuong Tay. Cac hinh thirc Phat gido Trung Hoa
cling hién dién day du & My, phan I&n di theo dong nhap cw. Nam
1962, Tam tang Phéap su Tuyén Hoa (Hsuan Hua) tir Hong Kong dén
My va thanh Iap Héi Phat gido Trung-My & San Francisco nam 1968.

To chirc Phét gido Theravada dau tién & My duoc sang lap tai
Washington DC nam 1966, va dén nay c6 khoang hai muoi tu vién
hodac hon v&i cac tu si tor Sri Lanka, Myanmar, Lao, Thai Lan,
Campuchia va My. Phéat giao Nguyén thuy hay Theravada da c6é mat
& Anh gan mét tram nam, tuy nhién do chu trong su thanh bach gian
di thay vi uy tin tiéng tdm nén no6 van it dugc biét t&i. Phat giao
Theravada la hinh thirc Phat gido dau tién xuat hién & phuong Tay,
va giéng nhu ban chat tuan hoan cla sy vat, hién gio n6 dang trai
qua giai doan phuc hoéi. Trong nhirng nam gan day, méi quan tam
dén tiéng Pali - ngdn ngir cua cac kinh van Theravada - da tang lén,
va sur san c¢6 nhirng 4n ban dién tir cia kinh tang Pali cling kich thich
sy nghién ctru. Nhirng trung tdm Phéat gido Theravada cling moc 1én,
chang han Trung tdm Phat gido Amaravati gan Hemel Hempstead &



Anh, dugc thanh 1ap nam 1985 dudi sy chi dao cua tu st My Ajahn
Sumedho, mét dé tur cua vi tang Thai Lan Ajahn Chah.

Sw phé bién cia Phat gido

Tai sao Phat giao lai cho thay sy pho bién nhu vay & phuong
Tay? Ly do c6 nhiéu, phan I&n lién quan dén lich str van hoa phuong
Tay cling nhu sy hdp dan cla chinh ton gido dy. Lac nay luc khac
déu co6 nhirng “sach doc” (readings) cua phuwong Tay vé Phat giao
duoc nhiéu nguoi wra chudng, mac du diéu nay thudong noi lén sy
thay déi trao luru hon la vé ban than Phat gido. Mot trong nhirng cach
hiéu pho bién nhét ctia phuong Tay vé Phat gido la xem né nhu mét
triét hoc duy ly, va nhirng phat trién & phuong Tay da tao ra mot moi
trurd'ng thuan lgi cho Phat gido khi dugc nhin nhan duéi géc do nay.
Tir thdi Khai sang & thé ky 18, nhirng anh huwdgng van hoéa cé vai tro
chi phdi & phuong Tay 1a khoa hoc va chd nghia tu do thé tuc.l?*!
Phat gidao v&i tu cach nhu mot triét hoc duy ly ¢ vé tuong thich véi
ca hai diéu trén, it nhat & mot mirc do 1é6n hon so vai ton gido chinh
théng cua phuong Tay. Nhirng kham pha khoa hoc va nhirng ly
thuyét méi, chdng han thuyét tién hoa, da thach thirc nhiéu giao ly
Co BA4c truyén thong. Phat gido khong co khai niém vé than thanh
mang hinh dang con ngudi, day la mot dac trung khac khién né dé
chép nhan hon vai tdm thire hién dai. Twong phan véi Co Bac giao,
Phat giao dudng nhu it cd nhirng giao ly mau thuan truc ti€ép véi
khoa hoc, va néu co, nhirng ngudi xién duong chu nghia cach tan
Phat gido cling dwa ra nhirng dién giai mang tinh ngu y. Thé giéi
quan Phat gido it thién can hon vi tru quan truyén théng cua Co
Péc, va ciing c6 vé du bao nhirng phat hién méi cua vi tru hoc hién



dai thay vi mau thuan v&i ching. Bén canh do, nhirng kham pha gan
day trong vat ly lwong tir cho thay khoa hoc dang dan dan di dén cai
nhin thuc tai khéng khac véi nhirng gi duoc mo ta trong triét hoc
Phat giao. Cac tac pham nhu Pao cua vat ly (The Tao of Physics) cua
Frijof Capra nam 1976 da dua ra nhirng twong dong tha vi gitra cac
thé gigi khai niém cua vat ly ly thuyét va tu twdng phwrong Bong.

Ngay nhu niém tin vao tai sinh phé bién & nhiéu nén van hoa,
va trong phuong Tay thoi hau Co B4c, tu tudng nay lai mét lan nira
tré thanh mot phan cda van hoa dai chang. Du sy thét la thé nao, y
twdng tai sinh cling kich thich tri to mo, dua thém maot tAm nhin thi vi
md&i mé vé doi séng con ngudi ma nhiéu ngu o thay rét hdp dan.

Mot trong nhirng y nghia su tai sinh néi téi la ngudi ta c6 thé
ludn chuyén qua nhirng loai khac nhau, chang han ngudi tai sinh
thanh loai vat hoac nguoc lai. Biéu nay dua dén mot cach nhin méi
vé mGi quan hé gilra con nguoi véi phan con lai cua tao hda, mot
moi quan hé rat phu hop vai sinh thai hoc dwong dai. Trong quan
niém Co Bdc gido truyén théng, con ngudi la ké tréng nom hay gin
gilr thé gidi tu nhién, chiu trach nhiém v&i Thuong dé khi khong
hoan tat bén phan ctia minh, nhurng mét khac duoc ty do ap dat sy
chi phéi I&n trat tu tu nhién. Nhiéu nha sinh thai hoc cho rang niém tin
nay da gay ra sy boc 16t tu nhién mét cach qua mire, nubi dudng
thai do thd o véi cudc séng cua nhirng loai khac. Giao ly Co Béc day
rang chi con ngudi m&i co linh hén vinh hang, trén thién dudng
khong c6 chd cho loai vat. Day 1a mot 1o day khdong phu hop v
chiéu hudng nhin nhan téng thé cla phan Ion tu tuwdng duwong dai.
Phat giao khong dét ra dwdrng ranh rach roi cirng nhac gitra cac thé
séng. DU thira nhan réng doi s6ng con ngudi ¢ gia tri dac biét, Phat



giao ciing cho rang moi sinh linh khac déu cé quyén dugc tén trong
vi chinh ban than ching, khéng chi vi ich Igi ma chung dem lai cho
loai nguoi.

Phat giao cling c6 vé hoa hop v&i mot hé tu twdng phuong
Tay duong dai co vai trd chi phéi khac, do la cha nghia ty do thé tuc.
Phat giao khéng nédng giao diéu, tham chi con hugng dan ngudi tu
tap khéng mac nhién chap nhan gido ly cia nd, ma ludn tu kiém
chirng trong trai nghiém cua ban than. DU Phat giao doi hoi rang &
nhirng giai doan ban dau, ngudi tu tap tin tudng nhirng gido ly can
ban nhat dinh va c6 moét thai do tich cuc, cdi mé, nd quan tam nhiéu
hon dén sy phat trién tri tué thay vi chap nhan cac cong thirc. Viéc
Phat gido ap dat sy sam hoi, nghi thirc hay nhirng doi héi khac la
nham lam cudc séng ctia mot Phat tir trong béi canh kiém nhiém
nhiéu vai tro tr& nén dé hon, giam thiéu kha nang c6 nhirng mau
thuan cong khai véi cac gia tri thé tuc.

Phat gido cling dugc xem la ty do va tién bd trong Iinh vyc
dao dirc. Nhirng 10 day vé gigi luat khéng phai duwgc dién dat nhu
nhirng ménh 1&nh, ma nhu nhirng nguyén tac hop ly, néu tuan thi sé
dan t&i diéu t6t dep va hanh phic cua ban than va ngudi khac. Sy
chép nhan cua Phat gido doi vé&i nhirng quan diém khac biét cling
trong phan vai mét sé sy kién den tdi trong lich str ton gido phurong
Tay - khi sur nguoc dai va tra tdn duoc sir dung dé déap tat ngoai dao.
Thién ciling c6 sy hdp dan manh, dua ra nhirng ky thuat thuc tién
nham xtr tri cang thang va cac van dé tam ly khac.

Chu nghia cach tan Phat gido



Viéc Phat giao c6 thé dugc trinh bay hoa hgp v&i nhirng hé tu
tudng co6 anh hudng duong dai chac chan da giup thém cho sy lan
tda cua nd & phuong Tay. Tuy nhién, cach hiéu nay - duoc goi la
“chl nghia cach tan Phat gido” - da tuée khoi ton giao dy mot s6 déc
diém nhat dinh c6 tir nhirng ngay dau tién, it hoa hop hon véi quan
diém phuong Tay hién thdi. M6t vi du la niém tin vao than théng va
su hiéu qua cla chan ngon, bua, chd. Niém tin vao sy ton tai cua
nhirng thé gigi khac noi than thanh cu ngu, hay strc manh vo hinh
cua nghiép la mét nguyén ly khac, dong vai trod trung tam trong giao ly
Phat gido tir nhirng thoi diém dau tién.

Quan niém cla Phat gido truyén thong vé dia vi phu nir ciing
la diéu dang ban. Nhirng ngu&i cha trrong nam niir binh quyén nhéan
thay moi ton gido déu c6 ban chat nam quyén va trén ap doi véi phu
nir, nhwng lién quan dén Phat gido, blrc tranh lai phirc tap hon. Phét
gi4o la san pham cua moét xa hoi chau A truyén théng, trong do phu
nir dugrc coi la phu thudc vao nam giéi. Phan 1én do nhirng lién quan
van hoa nay, nén cong bang ma noi Phat gido co thé bi xem 1a “trong
nam”, va chac chan trong nhiéu kinh sach c6 khuynh huéng xem sy
tai sinh thanh nir 1a twong d6i kém may man. C6 1& day khéng han do
sy phan biét hién nhién, ma la sy phan anh thyc té. Tuy nhién &
phuong dién nay, sé 1a sai néu danh ddng moi van hoa A Béng. Néu
so sanh v&i chau Au thdi ky tieén hién dai, vi thé cua phu nir & nhirng
nuédc nhu Myanmar con t6t hon nhiéu so véi chau Au xét vé mat
phap ly va cac tiéu chi khac. Bén canh do, Phat giao khéng tin rang
c6 bat ky chuwéd'ng ngai nao doi vai sy phat trién tam linh cua phu nir
ngoai chudng ngai mang tinh chat xa hoi. That vay, Phat giao la mot
trong nhirng ton gido dau tién lap ra tdng doan cho nir tu du ban dau



Plrc Phat hoi luéng lu, co 1é vi ngai cam thay x& hoi van chura san
sang cho m6t phat trién cach tan nhu vay.

T goéc nhin tri€t hoc, nhiéu kinh sach Phat gido 16n déu noi
rang gigi tinh - giéng nhu moi thudc tinh ty nhién khac — 1a khéng co
thuc chat cd hiru. Vé mat triét ly Phat gido, diéu nay lam giam su
phan biét d6i v&i phu nir. Tuy nhién, du chdp nhan sy binh dang gidi
& cap do triét ly, Phat gido co6 |1é cling can diéu chinh mét s6 nghi
thirc va tap tuc truyén thong dé cho phép su tu do hoa hop gidi tinh -
mot diéu da tré nén thong thudng & phuong Tay.

Mot thoi ky Khai sang Phat gido?

Nhirng ITnh vuc c6 thé gay ra mau thuan gitra Phat giao va tu
twdng phuwong Tay van con do, va nhiéu khac biét mai chi duoc
trinh bay trén gidy thay vi duoc nhirng ngudi dién giai theo trao luu
cach tan déi mat trurc ti€p. Biéu co Ié can thiét lic nay la mot thai ky
“Khai sang Phat giao”, hay noéi cach khac, mot cap nhat co hé théng
nhirng nén tang tri nang cua toén giao ay, sao cho dua ra mét tap hop
nhirng I&i day r6 rang va nhat quan vé cac van dé hién dai dang noi
|én. Trong nhirng thap ky gan day, mét phong trao cé nén tang rong
goi 1a “Phat gido nhap th&” hay Phat giao dédn than vao xa hoi da bat
dau tim cach giai quyét nhirng van dé co6 ban chat xa hai, chinh tri va
luan ly. Phong trao nay tim nhirng cach ap dung gido ly cd xua vao
cac thach thirc cua doi song hién dai. Day khéng phai cong viéc dé
dang, b&i Phat giao cha yéu van la mét hién tuwong tién hién dai, it co
kinh nghiém vé nhirng van dé ma d&i song phuwong Tay dua dén.
Mot trung tdm quan trong cla van héa Phat gido la Tay Tang cho dén



cach day ntra thé ky van 1a mét ché do chinh tri than quyén kiéu
Trung c6, gan nhu xa r&i thé gidi bén ngoai. Phat giao trong phan
con lai ctia chau A chu y8u hudng téi nhu cau cua nhirng cong ddng
nong nghiép, noi lang xa va chua chién céng sinh v&i nhau. Cac van
dé phat sinh trong nhirng bdi canh nay khong giéng nhu nhirng gi cuw
dan cac cong dong do thi & phuong Tay doi mat, bdi & do khong cod
sy dong thuan vé cac chu dé ton gido va luan ly, con ca nhan déng
vai trdo nhu moét don vi tur chu thay vi trong mét mang lugi nhirng méi
quan hé nhu ho hang. Néu Phat gido c6 thé tu d6i moi thanh cong &
phuong Tay, né mé&i cé khd nang tré thanh mét luc lwong ton giao
trong dong chay dai chung.

Nhirng phat trién gan day trong cong nghé thong tin la mot
nhan t6 khac anh huwdng dén sy lan truyén cua Phat gido. Sy xuét
hién clia “Tang doan trén mang” - mét hé théng cac phai Phat giao
lién két vai nhau théng qua mang may tinh - va sy san c6 cua thong
tin trurc tuyén vé Phét gido qua cac phuong tién dién tir khién cho
cac ca nhan khap thé gigi gior day co thé thong qua Internet truy cap
vao mdt cong dong Phat giao “ao0”, mot thé loai chua tirng ton tai
trwéc day. Hé théng thong tin toan cau sé gilp giam thiéu dén mot
murc d6 nao dé nhirng hiéu sai kiéu ngudi mu s¢ voi nhu duoc mo
ta trong chuong 1.

Sur gia Arnold Toynbee mé ta sy gap g& gitra Phat giao va
phuong Tay nhu “mét trong nhirng va cham I&n nhét cua thé ky
XXI”. Phat gido dem dén cho sy hiép luu van héa nay mot mon tam
ly hoc phirc tap, nhirng ki thuat thién, tu tudng siéu hinh tham sau,
va mot quy tac irng x&r duwoc khap noi khdm phuc. Phuong Tay dua
dén chu nghia kinh nghiém hoai nghi, nén khoa hoc va cong nghé



thurc tién, su cam két dam bao dén chu va ty do ca nhan. Né&u lich st
clia sy lan toa Phat giao dén nhirng nén van hoa khac dua ra bat ky
bai hoc nao, do6 chi cé thé la mét hinh thirc Phéat giao mé&i mé va khac
biét chan thyrc sé sinh ra tr sy gap g& nay.
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(Introducing Buddhism), (London: Routledge, 2009).

- Donald W. Mitchell, Dan nhdp trai nghiém Phat giao
(Introducing the Buddhist Experience), (Oxford: Oxford University
Press, 2007).

- R. H. Robinson, W. L. Johnson va ty kheo Thanissaro, Cac
tong phai Phat gido: So Iluoc vé lich sur (Buddhist Religions: A
Historical Introduction), (Belmont, California: Wadsworth Publishing
Co. Inc., 2003).
Vé cudc do'i Pirc Phat va bdi canh xa hoi:

- M. Carrithers, Dan ludn vé Purc Phat (The Buddha: A Very
Short Introduction), (Oxford: Oxford University Press, 2001).

Vé Phat giao Theravada:



- Richard Gombrich, Phat giao Theravada: M¢t lich sur xa hoi
ttr Benares ¢ xua dén Colombo hién dai (Theravada Buddhism: A
Social History from Ancient Benares to Modern Colombo), (London:
Routledge, 1988).

Chi tiét vé giai doan hinh thanh cta Phat giao ¢ An Do:

- Rupert Gethin, Nhirng nén tang cua Phéat gido (The
Foundations of Buddhism), (Oxford: Oxford Paperbacks, 1998).

- Paul Williams, Anthony Tribe va Alex Wynne, Tu tudng Phat
gido: Gigi thiéu day du vé truyén théng An P (Buddhist Thought: A
Complete Introduction to the Indian Tradition), (London: Routledge,
2011).

Nhirng giai thich sau ho'n vé tu twé'ng Phat giao Dai thira:

- Paul Williams, Phét giao Pai thtra: Nhirng nén tang giao ly
(Mahayana Buddhism: The Doctrinal Foundations), (London:
Routledge, 1989).

Vé sur lan téa cua Phat giao:

- E. Zurcher, Phét gido, ngudn géc va sur lan téa - bang ngén
ng(r, ban dé va hinh dnh (Buddhism, its Origins and Spread in Words,
Maps and Pictures), (New York: Routledge and Kegan Paul, 1962).

Vé chu dé nghé thuét va thanh tuo'ng Phat gido:

- D. L. Snellgrove (bién tap), Hinh anh BDurc Phat (The Image of
the Buddha), (London: Serindia Publications, 1978).



Vé Phéat giao Tay Tang:

- John Powers, Gidi thiéu Phat giao Tay Tang (Concise
Introduction to Tibetan Buddhism), (Ithaca, NY: Snow Lion

- Geoffrey Samuel, Nhdp mén Phat giao Ta&y Tang
(Introducing Tibetan Buddhism), (London: Routledge, 2012).

Vé Phat giao 6 Trung Quéc:

- K. K. S. Ch'en, Phat gido & Trung Qudc Mét khao sat lich str
(Buddhism in China: A Historical Survey), (Princeton: Princeton
University Press, 1964).

- E. Zurcher, Cudc chinh phuc Trung Quédc cua Phét giao (The
Buddhist Conquest of China), (Leiden: Brill, 1959).

Vé Phat giao trong ngir canh Trung Hoa:

- Mario Poceski, Gioi thiéu cac tén giao Trung Hoa
(Introducing Chinese Religions), (London: Routledge, 2009).

Vé Phat giao 6 Nhat:

- J. M. Kitagawa, Tén giao trong lich str Nhat Ban (Religion in
Japanese History), (New York: Columbia University Press, 1966).

Vé Phat giao trong ngir canh Nhat Ban:

- Robert Ellwood, Gidi thiéu tén giao Nhat Ban (Introducing
Japanese Religion), (London: Routledge, 2007).



V& thién Phat gido:

- Sarah Shaw, Nhdp mén Thién Phét gido (Introduction to
Buddhist Meditation), (London: Routledge, 2008).

Vé hu'é’ng dan thurc hanh thién:

- Kathleen McDonald, Thién thuc hanh (How to Meditate),
(London: Wisdom Publications, 1984).

Nhirng giai thich dan téc hoc vé thwc hanh thién trong mét tu
vién Thai Lan:

- Joanna Cook, Thién trong Phét giao hién dai: Xuat gia va
thay dobi trong doi séng tang I Thai Lan (Meditation in Modern
Buddhism: Renunciation and Change in Thai Monastic Life),
(Cambridge: Cambridge University Press, 2010).

Thoéng tin vé mai lién hé gilra Phat giao va khoa hoc than kinh:

- Allan B. Wallace, Khoa hoc vé thién: Noi hoi tu cua Phét gido
va khoa hoc than kinh (Contemplative Science: Where Buddhism and
Neuroscience Converge), (New York: Columbia University Press,
2006).

- James H. Austin, Thién va ndo: Huéng téi mét hiéu biét vé
thién va y thuc (Zen and the Brain: Toward and Understanding of
Meditation and Consciousness), (Cambridge, MA: MIT Press, 1999).

- Kelly Buikeley (bién tap), Linh hdn, tdm than, tri ndo: Nhiing
huéng di méi trong nghién ctru vé tén gido va khoa hoc tam-tri (Soul,



Psyche, Brain: New Directions in the Study of Religion and Brain-
Mind Science), (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2005).

Vé giéi luat:

- Damien Keown, Nhdp moén gidi luat Phat giao (Buddhist
Ethics: A Very Short Introduction), (Oxford: Oxford University Press,
2005).

Peter Harvey, Nhdp mén gici ludt Phét gido: Nén tang, gia tri
va cac vdn dé (An Introduction to Buddhist Ethics: Foundations,
Values and Issues), (Cambridge: Cambridge University Press, 2000).

- H. Saddhatissa, Gici luat: C6t 16i cua Phét gido (Buddhist
Ethics: Essence of Buddhism), (London: Wisdom Publications, 1987).

- Roshi Philip Aitken, Tadm an nhan: Nhifng tiéu ludn vé gici
luat Thién téng (The Mind of Clover: Essays in Zen Buddhist Ethics),
(Berkeley, CA: North Point Press, 1984).

Vé Phat giao va chién tranh:

- Brian Daizen Victoria, Thién trong chién tranh (Zen at War),
(Lanham, MD: Routledge, 2006).

- Michael K. Jerryson va Mark Juergensmeyer, Chién trdn
Phat giao (Buddhist Warfare), (New York: Oxford University Press
USA, 2010).

- Xue Yu, Phét gido, chién tranh va chu nghia dan téc: Tang Ix
Trung Qudc trong cudc chién chéng lai sr gdy han cua Nhat Ban



1931-1945 (Buddhism, War, and Nationalism: Chinese Monks in the
Struggle Against Japanese Aggression 1931-1945), (London:
Routledge, 2005).

- Tessa J. Bartholomeusz, Bao vé Phat phap: Hé tu tudng
chién tranh chinh nghia trong ddt nuéc Phét giao Sri Lanka (In
Defense of Dharma: Just-War Ideology in Buddhist Sri Lanka),
(London: Routledge, 2002).

Vé vai tré ctia phu nir trong Phat giao:

- Rita M. Gross, Phédt giao sau ché dé nam quyén: Lich st,
phan tich va tai xdy dung Phéat gidao theo nam ni& binh quyén
(Buddhism after Patriarchy: A Feminist History, Analysis, and
Reconstruction of Buddhism), (Albany, NY: State University of New
York Press, 1993).

- Diana Y. Paul, Phu nir trong Phat giao: Nhirng hinh anh ndr
trong truyén théng Pai thira (Women in Buddhism: Images of
Feminine in the Mahayana Tradition), (Berkeley, CA: University of
California Press, 1985).

- Karma Lekshe Tsomo, Phat gido qua con mat phu nir My
(Buddhism Through American Women Eyes), (Ilthaca, NY: Snow Lion
Publications, 2010).

Vé nhirng nir sang lap ctia Phat giao Mat téng:

- Miranda Shaw, Giac ngd trong sy say mé: Phu nir trong
Phat gido Mat tbng (Passionate Enlightenment: Women in Tantric
Buddhism), (Princeton, NJ: Princeton University Press, 1995).



Vé phong trao khdi phuc su truyén gi¢'i ty kheo ni cho nir:

- Thea Mohr, Pai dirc Jampa Tsedroen, Pham gia va ky luat:
Lam séng lai sy truyén giéi ty kheo ni cho nir tu Phat gido (Dignity
and Discipline: Reviving Full Ordination for Buddhist Nuns),
(Somerville, MA: Wisdon Publications, 2010).

Vé nhirng khia canh khac nhau trong vai tro ctia Phat giao doi
v&i thé gi¢i hién dai:

- H. Dumoulin (bién tap), Phat gido trong thé gigi hién dai
(Buddhism in the Modern World), (London: Collier Macmillan Limited,
1962).

- P. C. Aimond, Sy kham pha Phat giao cua ngu&i Anh (The
British Discovery of Buddhism), (Cambridge: Cambridge University
Press, 1988).

- Robert Bluck, Phat gido Anh: Giao ly, thyrc hanh va sy phat
trién (British Buddhism: Teachings, Practice, and Development),
(London: Routledge, 2006).

- Ken Jones va Kenneth Kraft, Gwong mat xa hdi méi cua
Phat giao: Mét o1 kéu goi hanh déng (The New Social Face of
Buddhism: A Call to Action), (Somerville, MA: Wisdom Publications,
2003).

- Charles S. Prebish, Phat giao My (American Buddhism),
(Belmont, CA: Duxbury, 1979).



- Charles s. Prebish va Kenneth K. Tanaka (dong bién tap),
Nhirng b6 mat cua Phat gido & My (The Faces of Buddhism in
America), (Berkeley, CA: University of California Press, 1998).

- Dharmachari Subhuti, Phat gidao cho ngay nay: Phac hoa vé
mot trao lru Phat giao maéi (Buddhism for Todav: A Portrait of a New
Buddhist Movement), (Salisbury: HarperCollins Distribution Services,
1983).

Nhirng ho'p tuyén vé kinh sach tho'i ky dau:

- Rupert Gethin (dich), Nhirng I&i day cua Barc Phat: Cac ban
dich m¢&i tir kinh tang Pali (Sayings of the Buddha: New Translations
from the Pali Nikayas), (Oxford: Oxford University Press, 2008).

- Bhikkhu Bodhi, L&i Phat day: Mot hop tuyén nhirng thuyét
phap tor kinh tang Pali (In the Buddha's Words: An Anthology of
Discourses from the Pali Canon), (Somerville, MA: Wisdom
Publications, 2005).



Chu thich

[ Chang han, Vin.i.13 1a Luat tang, quyén 1, trang 13.

(2] M6t trong ba vi t6 phu clia dan Do Thai. (ND)

131 Book of Genesis, quyé&n dau cua Kinh Cuu uwéce. (ND)
[4] Kinh tang Pali ctia Phat giao nguyén thuy. (ND)

[5] Tu sT, nir tu, nam d@é tur tai gia, nir té tor tai gia. (ND)

6] Kinh tang Phan-Tang-Han cta Phat giao Dai thira. (ND)

7] Kinh chép: “Trén trdi co chin rdng phun hai dong nuérc mat
tdm rira cho ngai”. (ND)

[8] Theo Hoa Nghiém téng, ddy la th&i gian ngai & trong dinh,
thuyét kinh Hoa nghiém. (ND)

[T Nhap Iuwu 1a qua vi dau tién trong Bén thanh qua - tirc bén
cap do thanh tuu tam linh dwgc Phat gido nguyén thay néi téi, gom:
) Tu-da-hoan (Sotapatti) (nhap Iuru, bat dau nhap vao dong thanh); 2)
Tu-da-ham (Sakadagami) (nhat lai, con trg lai mot [an nira); 3) A-na-
ham (Anagami) (bat lai, khong tra lai nira); 4) A-la-han (Arahant) (giai
thoat, giac ngo). (ND)



[10] C6 hai ban Kinh Niét ban, mot ctia Phat gido Nam téng va
mot cua Phat giao Bac tdng. Cau noi nay trong ban ctia Nam téng,
Trwrong B6 Kinh s6 16, ban dich cua hoa thwgng Thich Minh Chau
nhu sau: “Nay cac ty kheo, nay ta khuyén day cac ngu¢i. Cac phap
hiru vi 1a vo thudng, hay tinh tdn, ché c6 phong dat”. Ban cua Bac
tong do ty kheo Thich Tri Tinh dich Han sang Viét, cau cudi nhu sau:
“Ta dung Phat nhan xem khap ba cdi tat ca cac phap, thé tanh cua vo
minh vén la giai thoat, tim khdp mu&i phuong tron khéng thé duoec.
Vi c6i g6c da khong, nén nhanh la thay déu giai thoat. Vi vé minh giai
thoat nén hanh dén lao tir déu dugc giai thoat. Do day nén ngay nay
ta an tru thuong tich diét quang goi la Pai niét ban”. (ND)

[ Tinh cu thién (Sudavasa), ndm tang trori cao nhat thudc coi
V6 séc. (ND)

[121 C6 18 punna nén hiéu 1a “phuéc”. Vé su khac biét gitra
“cong dirc” va “phudc”, Luc T6 Hué Nang noi trong Phap Bdo Pan
Kinh: “Xay chua do tang, trai tdng bd thi la cau phuéc, ching thé
dem céi phudée ay cho la cong dirc... Cong durc phai do tu tinh thay,
chang phai b6 thi cing duéng ma cau duoc. Phudc va cong dirc
khac nhau la vay”. (ND)

[13] Theo kinh tang Pali. (ND)
[14] Dis-ease, ciing ¢ nghia la “bénh” (disease). (ND)

[15] Thanh tinh dao luan (Visuddhimagga)cia Phat Am
(Buddhaghosa) giai thich thém: hiru ai (bhava-tanha) la tham ai xay
ra v&i ta kién thudng hang (thudrng kién), cho rang linh hon ton tai tor
ki€p nay sang ki€p khac; phi hiru ai (vibhava-tanha)la tham ai xay ra



V(i ta kién doan diét (doan kién), cho rang linh hdn bi dap nat va hay
diét hoan toan sau khi chét. (ND)

[16] Ciing goi 1a Thuong toa bo, Trudng 140 bo, hodc Phat gido
nguyén thuy. (ND)

L17] Titus Flavius Clemens (150-215), nha than hoc Co Béc day
& Alexandria. (ND)

L8] Thign chi nhdm sinh dinh, thién quan nham phat tué, nén
cling goi thién chi la thién dinh, thién quan la thién tué. (ND)

(191 An giao hay Ba-la-mon gido trong xa hdi An o thoi Phat
giao ra doi. (ND)

1201 cau chuyén Barlaam va Josephaat la phién ban “Co Bdc
hoa” va xuét hién sau nay cla cau chuyén vé Birc Phét. Theo truyén
thuyét, vua Abenner & An Do d6i xtr t& vai nha ther Co Béc do Tng
dé Thomas thanh lap & vwrong quoc cua minh. Khi cac nha chiém
tinh du bao rang chinh con trai 6ng sé c6 ngay trd thanh ngudi Co
Bdc, 6ng da gilr con minh xa r&i moi ti€p xdc véi bén ngoai. DU bi
giam ham, nhung Josephaat van gdp Thanh Barlaam va cai sang
dao Co B4c. Josephaat gilr tin nguwdng ay béat chap su gian dir hay
thuyét phuc ctia cha. Cuéi cung Abenner ciing cai dao, nhudng ngbi
cho Josephaat, va lui vé sa mac tré thanh mé6t an si. Ban than
Josephaat vé sau cling thodi vi va lui vé & an vai nguai thay gia cua
minh la Barlaam. (ND)

[21] Theri dai cuia nir hoang Victoria (1837-1901). (ND)



[22] M6t nhom cac tac gia sau Thé chién 1l, néi tiéng trén van
dan Hoa Ky trong nhirng nam 1950, cling nhu nhirng hién tugng van
hoa ma ho ghi nhan hoac truyén cam hirng. (ND)

[231 Khong tin theo mot triét Iy hodc tin ngudng riéng nao ma
rat tia y nghia tr nhiéu nguon thanh ly thuyét riéng cua minh. (ND)

(241 Trao Iwru doi hoi tach réri van hoa va chinh tri khoi tn gido.
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